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Underskriftsside..



Punkt 1: Brugerreprasentanterne har ordet (5 min)

21/253
Resumé

Brugerrepraesentanterne har ordet.

Sagsfremstilling

Brugerreprasentanterne i sundhedsbrugerradet har ensket, at der til hvert made bliver afsat tid (fem minutter) til, at de
kan orientere om deres foreninger.

Ib Poulsen, Landsforeningen LEV, har ordet.

Indstilling

Til orientering.
Beslutning i Sundhedsbrugerridet den 23-06-2021

Ib Poulsen havde ordet.

Grethe Skovlund, Alzheimerforeningen, har ordet pa naeste sundhedsbrugerradsmede.

Michael Nielsen, Helene Smet, Tina Brandt Jensen, Inga Bredgaard og Jutta Drath deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 2: Dreftelse af input til arbejdet med fremme af lighed i sundhed i
Region Syddanmark (30 min)

20/18261
Resumé

I Region Syddanmark har ulighed i sundhed veret dreftet pa flere politiske udvalg og pa en temadreftelse i regionsradet i
marts, hvor regionsradet blev enige om at arbejde med at sikre, at den ulighed, der er i samfundet, ikke bliver vaerre, nar
borgerne bliver syge og skal behandles i sundhedsvasenet. Derudover blev der peget pa 7 fokusomrader til det videre
arbejde med ulighed i sundhed i regionen. Det foreslas, at det i medet dreftes, hvordan der kan arbejdes videre med de 7
emner pad en made, der giver mening for bade borgere, patienter, medarbejdere, frivillige m.v.

Sagsfremstilling

I september 2020 udkom en rapport om ulighed i sundhed (kan findes pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside), som viser, at
der stadig er ulighed i sundhed i Danmark, og at uligheden er steget de seneste 10 ar pa nogle omrader. Det betyder, at
personer med kortere uddannelse bliver mere syge, og at sygdommen fér sterre konsekvenser for deres liv, samt at der er
storre risiko for at de tidligere, end det er tilfeeldet for personer med lang uddannelse.

Ulighed i sundhed er derfor ogsé noget, der arbejdes med i Region Syddanmark, og emnet har veret droftet pa flere
politiske udvalg og pa en temadreftelse i regionsradet i marts. I regionsradets temadreftelse blev det anerkendt, at Region
Syddanmark er godt med pa flere omrader, og at der er mange gode takter rundt i regionen (temadreftelsen kan ses her).
Dog viser tallene (fra Sundhedsstyrelsen) ogsé, at der er behov for at gere mere, og at der er omrdder, hvor mélet ikke er
néaet endnu. Det var endvidere et opmearksomhedspunkt, at en stor del af uligheden opstér uden for sundhedsvaesenet,
hvorfor regionen kun i begreenset omfang kan pavirke, at uligheden i sundhed fremkommer. Regionen kan dog
kompensere i borgerens mgde med sundhedsvasenet, hvilket med fordel kan ske i et teet samarbejde med gvrige aktorer,
herunder iseer kommunerne.

Der blev peget pa, at man i det fremadrettede arbejde sarligt skal sette fokus pa de patienter, der allerede er kendte i
sundhedsvaesenet samt fokusere pa at styrke de gode samarbejdsrelationer med andre akterer pa sundhedsomréadet, som
allerede er oparbejdet. Samtidig skal ambitionsniveauet gges, sa det sikres, at uligheden ikke gges i medet med
sundhedsvaesenet, ligesom andre vigtige indsatsomrader, som f.eks. uddannelses- og arbejdsmarkedsomridet skal tenktes
ind i arbejdet, sa tilgangen bliver mere helhedsorienteret. Endelig skal det regionale sundhedsvaesen tage hdnd om
konsekvenserne af uligheden i sundhed, nér patienterne kommer ind pé sygehusene.

Pa temadreftelsen blev politikerne enige om at fokusere pé folgende 7 emner i det videre arbejde med ulighed i sundhed i
Region Syddanmark:

Den tidlige indsats for gravide og spedbern

Geografisk lighed

Kommunikation

Digitalisering

Differentieret tilgang til borgere med forskellige behov
Tilknytning og fastholdelse til uddannelse og arbejdsmarked
Forebyggelse.

Sundhedsbrugerradets droftelse
Det foreslés, at det i medet droftes, hvordan der kan arbejdes videre med de 7 emner pa en made, der giver mening for
bade borgere, patienter, medarbejdere, frivillige m.v.


https://www.sst.dk/da/Nyheder/2020/Social-ulighed-i-sundhed-er-stadig-et-stort-problem-i-Danmark
https://www.regionsyddanmark.dk/wm378895

Der er derfor behov for at fa input fra Sundhedsbrugerréadet til, hvordan regionen kan arbejde videre med de 7 emner, sa
det giver mening for borgere og patienter. Derudover enskes ogsé input og ideer til, hvordan foreninger m.m. bedst muligt
kan bidrage til arbejdet med at reducere ulighed i sundhed.

Droftelsen indledes af et opleg ved Kurt £Ebelo, afdelingschef for Tvarsektorielt samarbejde.

Herefter vil medlemmerne ud fra en reekke sporgsmal f& mulighed for at drefte deres input til det videre arbejde med et
eller flere af ovenstdende emner.

Indstilling

Det indstilles:

At sundhedsbrugerradet drefter input til det videre arbejde med ulighed i sundhed i Region Syddanmark.

Beslutning i Sundhedsbrugerradet den 23-06-2021

Droftet.

Michael Nielsen, Helene Smet, Tina Brandt Jensen, Inga Bredgaard og Jutta Drath deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Opsamling pa regionsradets temadreftelse om ulighed i sundhed 22.3.21



Punkt 3: Dreftelse af udkast til akutplan for Region Syddanmark (25 min)

19/36737
Resumé

Med henblik pa eventuel afgivelse af heringssvar til udkast til akutplan for Region Syddanmark prasenteres og droftes
udkast til akutplan med fokus pé indsatser med sarlig relevans for sundhedsbrugerradet.

Sagsfremstilling

Regionsradet besluttede 26. april 2021 at sende udkast til akutplan i hering i perioden 6. maj — 30. august 2021.
Sundhedsbrugerradet er heringspart. P4 medet praesenterer chefkonsulent Jan Hermansen udkast til akutplan med fokus
pa indsatser med serlig relevans for Sundhedsbrugerradet.

Udkast til akutplan indeholder 32 indsatser, der blandt andet sigter mod - pa tvaers af sektorer - at styrke samarbejdet i den
sundhedsfaglige visitation, herunder ved at tilvejebringe en raekke fzlles veerktojer, der skal understotte samarbejde og
sammenhangende organisering pa det akutte omrade. En styrket sundhedsfaglig visitation skal blandt andet sikre, at den
akutte patient far det rette tilbud pa det rette tidspunkt, hvad enten der er tale om en medicinsk patient eller en patient med
en psykisk lidelse. Andre indsatser retter sig mod laegevagten og samarbejdet med sygehusenes akutfunktioner. Endelig
retter nogle indsatser sig mod at sikre hurtige akutte hjerteforleb, blandt andet via et tettere sundhedsfagligt samarbejde
om hurtig diagnostik.

I forhold til patientens perspektiv kan der konkret peges pa folgende indsatser, der forventes at gavne patienter pa tvers af
diagnoser:

Etablering af akutte visitationsenheder ved akutmodtagelser

Forbedret visitation mellem somatik og psykiatri

Bedre koordinering mellem somatik og psykiatri

Forebyggelse af indleggelse og forbedring af den preehospitale behandling i eget hjem

Udbygning af felles viden og kompetencer pa tvers af sektorer

Bedre samarbejde mellem laegevagten og AMK vagtcentralen

Fokus pa samarbejde, ssmmenhang og samdrift i akutfunktioner pé sygehus og i legevagten
Specialistriddgivning fra sygehusafdelinger til almen praksis og direkte bookning af subakutte tider
Modernisering af leegevagtens faciliteter og diagnostiske udstyr.

e © o o o o o o o

Akutplanen baserer sig pa Sundhedsstyrelsens anbefalinger til organisering af den akutte sundhedsindsats samt pa Danske
Regioners udspil pa omradet.

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at visitation af patienter med akut opstaet eller forverret psykisk sygdom styrkes, men ogsa
at der nationalt udarbejdes feelles principper for visitation til psykiatriske akutmodtagelser og gvrige tilbud, som samtidig
sikrer, at der for serlige patientgrupper, situationer m.v. fortsat er mulighed for uvisiteret selvhenvendelse. Udkast til
akutplan leegger op til at afvente nationalt samarbejde pa omradet.

Af forretningsordenen for sundhedsbrugerradet fremgér folgende vedr. udarbejdelse af heringssvar:

Brugerforeningerne kan afgive heringssvar enkeltvis eller i feellesskab, pad meder eller via skriftlige heringssvar. |
situationer, hvor sundhedsbrugerradets brugerreprasentanter ensker at afgive faelles skriftligt heringssvar, anvendes
folgende model:



1. Medlemmer fremsender input til haringssvar til formanden med henblik p& koordinering af et
samlet svar (14 dage for heringsfristen).

2. Formanden udarbejder et udkast til samlet haringssvar og fremsender dette til medlemmerne
med henblik pad bemaerkninger/rettelser (syv dage for heringsfristen).

3. Medlemmer sender eventuelle bemarkninger/rettelser til formanden (fire dage for
heringsfristen).

4. Formanden tilretter og fremsender endeligt heringssvar (inden heringsfristens udleb).

Sundhedsbrugerrddet bedes afklare afsendelse af eventuelt heringssvar og det nzermere indhold heraf.

Link til Region Syddanmarks heringsportal, hvor heringsmaterialet er tilgengeligt:

https://www.regionsyddanmark.dk/wm531116

Endeligt forslag til akutplan forventes behandlet af regionsradet 20. december 2021.
Indstilling

Det indstilles:

At sundhedsbrugerrddet pa baggrund af opleegget drofter udkast til akutplan for Region Syddanmark og atklarer
afsendelse af eventuelt heringssvar og det naermere indhold heraf.

Beslutning i Sundhedsbrugerradet den 23-06-2021

Droftet.

Udkast til hgringsudkast sendes til formand for sundhedsbrugerradet, Hans Biering, som samler det.

Michael Nielsen, Helene Smet, Tina Brandt Jensen, Inga Bredgaard og Jutta Drath deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Oplaeg - pkt. 3 - Dreftelse af udkast til akutplan


https://www.regionsyddanmark.dk/wm531116

Punkt 4: Medeplan (0 min)

21/253
Sagsfremstilling

Sundhedsbrugerradet har godkendt felgende mededatoer i 2021:

e Onsdag den 22. september 2021, kl. 14-16
¢ Onsdag den 15. december 2021, kl. 14-16

Jf. tidligere aftale modes brugerrepreesentanterne en time for hvert mede.

Sundhedsbrugerradet foreslar bl.a. folgende temaer i 2021:
e Mit sygehus
¢ Cannabis

e Multisygdom, &ldre og medicin
¢ Kost pa sygehusene.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Sundhedsbrugerradet den 23-06-2021

Til orientering.

Michael Nielsen, Helene Smet, Tina Brandt Jensen, Inga Bredgaard og Jutta Drath deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 5: Eventuelt (5 min)

21/253
Beslutning i Sundhedsbrugerriadet den 23-06-2021

- Evt. samarbejde mellem PLO og patientinddragelsesudvalget.

- Langeland har ikke en fodterapeut.

Michael Nielsen, Helene Smet, Tina Brandt Jensen, Inga Bredgaard og Jutta Drath deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 6: Orientering om falles vision for specialleegepraksis (25 min)

21/21688
Resumé

Danske Regioner og Foreningen af Praktiserende Specialleeger har udarbejdet en fzlles vision for speciallegepraksis.

Sagsfremstilling

Sundhedsvasenet star i de kommende ar over for udfordringer, nér der i Danmark bliver flere &ldre, flere med kroniske
sygdomme og flere med psykiske lidelser.

For at vaere pé forkant hermed er Danske Regioner og Foreningen af Praktiserende Specialleeger géet sammen om en
feelles vision for de praktiserende speciallaegers rolle i et samlet sundhedsvasen.

Visionen bestar af 21 konkrete forslag, der blandt andet skal sikre, at alle danskere oplever naere tilbud og lettere adgang
til specialiseret hjaelp.

Her og nu er der mangel pa specialleger, bade i praksis og i sygehusregi, men antallet af speciallaeger vil stige i de
kommende ar. Pa lang sigt vil der veere behov for flere fuldtidspraktiserende specialleeger, men allerede nu kan der gores
noget for give borgerne lettere adgang til specialleegehjelp i de geografiske omréder, hvor der i dag er langt til
specialleegepraksis.

I omrader, hvor der ikke er behov for fuldtidspraktiserende specialleger, kan en lgsning vaere, at specialleegen en eller
flere dage i ugen tager ud for at arbejde andre steder end i deres “faste” klinik.

Det kan eksempelvis ske ved at flere speciallaeger fra forskellige specialer deles om de samme lokaler i et sundhedshus
eller andet lokale faellesskab, hvor apparatur stilles til radighed.

Strategien om, at flere specialiserede undersegeler og behandlinger i hgjre grad skal placeres uden for hospitalerne og
dermed teettere pa borgeren falder ogsa i trdd med den nuvarende overenskomsts muligheder for etablering af
satellitpraksis (§ 17) eller ved indgaelse af seraftaler (§ 64).

Som eksempel herpé har Region Syddanmark i henhold til overenskomsten indgaet en § 64-aftale om behandling af
borgere fra Fro pad Aro Sygehus. Aftalen muligger, at borgere bosiddende pa £Aro kan blive undersggt og behandlet af en
praktiserende hudlaege pa Are Sygehus. Aftalen er indgéet med den praktiserende hudlege i Svendborg og betyder, at
specialleegen har to konsultationsdage pé Are Sygehus om maneden.

De pagéende overenskomstforhandlinger forventes at inddrage den fzlles vision. Forud herfor skal der ses pa mulige
losninger for en bedre geografisk dekning inden for rammer i den geeldende overenskomst.

Med baggrund heri har der vaeret taget kontakt til de lokale repraesentanter for speciallegerne med henblik pé at aftale,
hvordan visionerne om specialleegepraksis, som en del af det nere sundhedsvasen, kan udmentes i Region Syddanmark,
fx via yderligere aftale om satellitpraksis i dele af regionen.



Hertil er der nedsat en arbejdsgruppe. Arbejdsgruppens arbejde skal vaere tilendebragt og klar til politisk foreleeggelse
ultimo september 2021.

I arbejdsgruppen deltager:

e Regionale FAPS - formand Pia Juul Skov.

Faglig repreesentant fra specialleegepraksis Stine Lasthein Andersen
Afdelingschef Frank Ingemann Jensen, Tversektoriel Samarbejde.
Chefkonsulent Birgit Serup Larsen, Praksis.

Sekreter for arbejdsgruppen Jorgen Madsen og Helle Bruun.

Afdelingschef Frank Ingemann Jensen, Praksisafdelingen, vil pd medet orientere nermere herom, ligesom der vil vere
mulighed for at stille spargsmal.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Sundhedsbrugerradet den 23-06-2021

Til orientering.

Michael Nielsen, Helene Smet, Tina Brandt Jensen, Inga Bredgaard og Jutta Drath deltog ikke i sagens behandling.

Bilag
Visionspapir - En faelles vision for specialleegepraksis

Oplag - pkt. 6 - Specialleegepraksis



Punkt 7: Underskriftsside
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