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Punkt 1: Godkendelse af dagsordenen

SAGSFREMSTILLING
Sundhedsklynge Sønderjyllands-Fagligt Strategisk Niveau bedes godkende dagsordenen til mødet den 7. oktober 2024

INDSTILLING
Det indstilles, at Sundhedsklynge Sønderjylland-Fagligt Strategisk Niveau:

Godkender dagsordenen til mødet den 7. oktober 2024

Beslutning

Godkendt med den bemærkning, at der arbejdes på en henvendelse til indenrigs- og sundhedsministeren vedr.
lægedækningen se punkt 8.



Punkt 2: Status på arbejdet i Implementeringsgruppen for Behandling og
Pleje 14.00-14.20

SAGSFREMSTILLING
På møde i Fagligt Strategisk Niveau d. 24. juni 2024 blev det besluttet, at der løbende skal være en status fra
implementeringsniveauet på FSN-møderne.

På dette møde er formandskabet for implementeringsgruppen for Behandling og Pleje inviteret med for at give en status
på, hvordan det går med samarbejdet i IPG Behandling og Pleje.

Joan Granerud og Torben Lindbæk-Larsen giver en status på arbejdet i IPG’en.

INDSTILLING
Det indstilles, at Sundhedsklynge Sønderjylland–Fagligt Strategisk Niveau:

Drøfter arbejdet herunder også samarbejdet mv. i IPG Behandling og Pleje med IPG-formandskabet.

Beslutning

Formandskabet for IPG Behandling og Pleje gav en status på arbejdet i IPG’en.

Formandskabet orienterede om, at der har været en udfordring for kommunerne i at skulle give IV x4, da dette vil
medføre, at der skal være et natteligt besøg. Det blev foreslået, at IPG’en skal være undersøgende omkring mulighederne
for at anvende pumpe om natten.

Formandskabet løftede en opmærksomhed omkring, at man skal sikre, at dem der sidder i IPG’en har det rette mandat til
det. I Haderslev Kommune har man haft en positiv oplevelse med at afholde et møde for alle kommunens IPG-deltagere
for at sikre sig, at de er klædt på og har det rette mandat.

Fagligt Strategisk Niveau støtter op om, at IPG-formandskabet, hvis de vurderer, at der sidder nogle, som ikke har det
rette mandat, retter henvendelse til den givne organisation.

Formandskabet løftede ligeledes en opmærksomhed omkring, hvad og hvornår indsatser/projekter sættes i værk, og at
man sikre, at der er afsat ressourcer til det.

Sundhedsklynge Sønderjylland-Fagligt Strategisk Niveau anerkendte IPG'ens store arbejde og tog orienteringen til
efterretning.

Det blev aftalt, at opgaveoversigten over IPG’ernes opgaver opdateres, og at næste IPG, der præsenteres på FSN er
Implementeringsgruppen for forebyggelse & Børn og unge.

Bilag

IPG'ernes opgavefordeling godkendt i Koordineringsforum januar 2024 opdateret maj 2024_0.pdf



Punkt 3: Status på Klyngeprojektet: Implementeringen af Kom-Trygt-
Hjem-Indsatsen 14.20-14.40

RESUMÉ
D. 16. januar 2023 besluttede Sundhedsklynge Sønderjyllands-Politisk Niveau, at der skulle afsættes klyngemidler til
implementeringen af Kom trygt hjem-indsatsen.

På et ekstraordinært møde d. 7. marts 2023 blev projektbeskrivelse godkendt, og implementeringen blev sat i gang.

SAGSFREMSTILLING
Kom-Trygt-Hjem-indsatsen overgik til drift d. 15. september 2024. Herefter vil parterne arbejde videre med en endnu
dybere implementering og fastholdelse af indsatsen samt sikring af løbende feedback aktørerne imellem.

Da der ikke foreligger data for hele projektperioden endnu, er det ikke hensigtsmæssigt at konkludere noget endeligt på
opnåelsen af succeskriterierne.

IPG Behandling og Pleje vil ikke endnu foreslå at komme med eventuelle anbefalinger til justeringer, før den endelige
regionale evaluering af Kom-Trygt-Hjem-indsatsen foreligger.

Joan Granerud og Torben Lindbæk-Larsen giver en status.

INDSTILLING
Det indstilles, at Sundhedsklynge Sønderjylland – Fagligt strategisk Niveau:

Godkender at Kom Trygt Hjem fortsætter som hidtil, indtil der foreligger regional evaluering

Beslutning

Formandskabet for IPG Behandling og Pleje gav en status.

Der er en samlet oplevelse af, at aftalerne omkring Kom trygt hjem (KTH) tilbuddet/indsatsen er blevet implementeret, og
at man har opbygget et struktureret og standardiseret samarbejde.

Der er løbende i implementeringsperioden blevet foretaget mindre justeringer ift. målgruppen, da nogle borgere har været
meget selvhjulpne og dermed ikke, i rehabiliteringsforløbet, haft øget gavn af KTH- tilbuddet/indsatsen.

Sundhedsklynge Sønderjylland-Fagligt Strategisk Niveau bakkede op om, at der foretages mindre justeringer af
målgruppen, såfremt kommunerne vurderer, at borgerne ikke passer ind i inklusionskriterierne. Dette dog altid med
forudgående aftale med Sygehus Sønderjylland- ortopædkirurgisk afdeling.

Sundhedsklynge Sønderjylland-Fagligt Strategisk Niveau kvitterede for det gode arbejde med Kom trygt hjem, og
godkendte,  at eventuelle justeringer i KTH-tilbuddet/indsatsen afventer den endelige regionale evaluering.



Punkt 4: Sundhedsklyngens høringssvar af revideret SAMBO aftale 14.40-
14.55

SAGSFREMSTILLING
Strategisk Sundhedsstyregruppe godkendte høringsversionen af en ny SAM:BO-aftale på deres møde d. 27. juni 2024.
Aftalen er sendt i høring i de enkelte sundhedsklynger. IPG Behandling og Pleje har fået til opgave at indsamle og
udarbejde et fælles høringssvar på vegne af Sundhedsklynge Sønderjylland.

Processen for indsamlingen af høringssvaret har været, at hver organisation har indsamlet og indsendt et samlet
høringssvar til IPG'en. Herefter er et udkast til et fælles høringssvar blevet behandlet og drøftet på IPG Behandling og
Plejes møde d. 4. september.

På mødet blev det besluttet, at der skulle afholdes et ekstraordinært møde kun omhandlende høringssvaret til SAM:BO-
aftalen. Det ekstraordinære møde blev afholdt d. 24. september. Forud for mødet havde IPG-formandsskabet og IPG-
sekretærerne tilrettet høringssvaret ud fra bemærkningerne på IPG-mødet d. 4. september, og som forberedelse til mødet
var et udkast til høringssvaret udsendt til IPG-medlemmerne.

Efter mødet d. 24. september er der foretaget yderligere rettelser, og IPG'en har fået høringssvaret til endelig godkendelse.

I den afsluttende redigering har Aabenraa Kommune og Sønderborg Kommune ønsket en præcisering af følgende
opmærksomhedspunkt på side 3: 

Kommunerne skal være opmærksomme på, at den reviderede aftale kan kræve en anden planlægning af
arbejdsgange for at kunne understøtte udskrivelsesplanlægning og udskrivelse i weekenden.

Aabenraa og Sønderborg Kommune ønsker følgende tilføjet til punktet: 

Det vil betyde at kommunerne, i weekenderne, vil skulle varetage flere opgaver.

Fagligt Strategisk niveau skal tage stilling til, om denne tilføjelse skal med. 

Det fælles høringssvar fremgår i bilag.

Høringsfristen er d. 8. oktober 2024. Høringssvarene skal behandles på mødet i Strategisk Sundhedsstyregruppe den 30.
oktober. Herefter forventes det, at den nye aftale kan godkendes endeligt på mødet i Strategisk Sundhedsstyregruppe den
11. december 2024.

INDSTILLING
Det indstilles, at Sundhedsklynge Sønderjylland – Fagligt Strategisk Niveau:

Tager stilling til, om Aabenraa og Sønderborgs bemærkning skal tilføjes det fælles høringssvar, og 
at Fagligt Strategisk Niveau godkender Sundhedsklyngens høringssvar.

Beslutning

Formandskabet for IPG Behandling og Pleje præsenterede punktet og processen for indsamling af høringssvaret.

I den afsluttende redigering har Aabenraa Kommune og Sønderborg Kommune ønsket en præcisering af følgende
opmærksomhedspunkt på side 3:

Fra denne tekst:

Kommunerne skal være opmærksomme på, at den reviderede aftale kan kræve en anden planlægning af
arbejdsgange for at kunne understøtte udskrivelsesplanlægning og udskrivelse i weekenden 

Til denne tekst::

Det vil betyde at kommunerne, i weekenderne, vil skulle varetage flere opgaver.



Aabenraa frasiger sig formuleringen og tilslutter sig, sammen med Sygehus Sønderjylland, Haderslev og Tønder
Kommune, høringssvaret uden bemærkninger.

Sønderborg Kommune fastholder formuleringen og deres særstandpunkt bliver skrevet ind i  Sundhedsklynge
Sønderjyllands fælles høringssvar.

Sundhedsklynge Sønderjylland er enige om, at en del af implementeringen af en revideret SAM:BO aftale er, at man 
løbende monitorerer implementeringen, og herunder særligt om den ændrede aftale giver flere opgaver i weekenden.
Monitoreringen kunne fx være i form af ugentlige møder, som man gjorde ved implementeringen af Kom trygt hjem-
tilbuddet/indsatsen og ved implementeringen af det udvidet behandlingsansvar.

Bilag

Sundhedsklynge Sønderjyllands fælles høringssvar til SAMBO-aftalen.pdf



Punkt 5: Rammesætning af den politiske drøftelse af demensområdet 14.55-
15.15

RESUMÉ
Den 11. september 2024 havde Sundhedssamarbejdsudvalget (SSU) en temadrøftelse vedr. tværsektorielt samarbejde om
mennesker med demens. SSU foreslog efter temadrøftelsen en politisk drøftelse i de enkelte Sundhedsklynger.

SAGSFREMSTILLING
Baggrund
Sundhedssamarbejdsudvalget (SSU) har med Sundhedsaftalen 2024-2027 vedtaget, at der i perioden skal være et særligt
fokus på at skabe gode overgange for ældre borgere, borgere med kronisk sygdom samt borgere med psykiske lidelser.
Ligeledes har SSU besluttet, at der i det tværsektorielle samarbejde på sundhedsområdet blandt andet arbejdes ud fra
grundprincipperne om, at ”Vi skaber et samlet sundhedsvæsen” og ”Vi udbreder de gode løsninger”.

Da demensområdet generelt er kendetegnet ved komplekse forløb, som kræver mange ressourcer, besluttede SSU på
møde den 18. juni 2024, at de ønskede en temadrøftelse om, hvad der politisk kan arbejdes med i forhold til at skabe
bedre forløb for borgere med demens.

Temadrøftelsen i SSU
Plejehjemsleder Karina Braagaard Roost samt demenskonsulent på Sygehus Lillebælt, Mette Rostgaard holdt
indledningsvist et oplæg vedr.  forbedringsinitiativet under Det Nationale Ledelsesprogram, hvor fokus er på at forebygge
indlæggelser blandt mennesker med demens, som bor på plejehjem.

Efterfølgende var der en drøftelse af de hovedpointer, man var nået frem til i projektet, herunder særligt en indsats
omkring digitalisering af behandlingsplanen for, og forebyggelse af indlæggelse af demente.

De praktiserende læger, der er tilknyttet plejecentrene har, i samarbejde med plejecentrene, borgeren og de
pårørende, et ansvar for at få udarbejdet en behandlingsplan ved borgerens indflytning på plejecenter

 Der er behov for politisk bevågenhed omkring det videre arbejde med at digitalisere behandlingsplanen,
således at den kan udveksles digitalt gå på tværs af sektorer.
Det er en sandsynlighed, at dette kommer til at ske i forbindelse med implementeringen af ”patientoverblik
på tværs”

Dette undersøges nærmere af Koordinationsgruppen
Det er væsentligt, at der i det tværsektorielle samarbejde sættes fokus på at forebygge indlæggelser af demente
borgere.

Beslutningen på SSU
Det blev besluttet, at sundhedsklyngerne opfordres til at arbejde videre med udarbejdelse af behandlingsplaner og
forebyggelsen af indlæggelser blandt demente borgere på plejecentre.

Derudover blev det besluttet, at Sundhedssamarbejdsudvalget undersøger mulighederne for at påvirke arbejdet med at
sikre en implementering af en digital behandlingsplan, der kan gå på tværs af sektorer.

Drøftelse i Sundhedsklynge Sønderjylland
På opfordring af SSU dagsordenssættes der en drøftelse af demensområdet på Sundhedsklynge Sønderjylland-Politisk
Niveau den 23. oktober 2023. 

Klyngesekretariatet foreslår, at en drøftelse rammesættes omkring et oplæg om demensområdet.

Et oplæg der kunne består af følgende elementer:

Demensudredningen i Sønderjylland, ved Hjerne- og nervesygdomme, Sygehus Sønderjylland 
Det tværsektorielle samarbejde på Demensområdet, ved sygehusets demenskonsulent og en kommunal
demenskoordinator
Demensforløbet set fra en pårørendes perspektiv 

I oplægget kunne man blandt andet komme ind på udfordringerne i udredningen, det tværsektorielle samarbejde omkring
den demente, brugen af psykofarmaka og den sidste tid.



INDSTILLING
Det indstilles, at Sundhedsklynge Sønderjylland-Fagligt Strategisk Niveau:

Godkender dagsordenssætningen af en drøftelse af demensområdet på Sundhedsklynge Sønderjylland-Politisk
Niveau den 23. oktober 2023
Med afsæt i det foreslået oplæg drøfter rammesætningen af drøftelsen af demensområdet på Sundhedsklynge
Sønderjylland-Politisk Niveau den 23. oktober 2023

Beslutning

Sundhedsklynge Sønderjylland gav input til rammesætningen af den politiske drøftelse af demensområdet.

Der var enighed om, at oplægget forud for drøftelsen vil have hovedvægt på eksempler på det gode i det tværsektorielle
samarbejde på demensområdet og på udfordringer i samarbejdet. Begge dele vil være med særligt fokus på forhold i
udredningen, kommunikationen mellem sektorerne, brugen af antipsykotisk medicin og alternativet hertil.

Oplægget vil blive fremlagt af Sygehus Sønderjyllands demenskonsulent Ditte Marie Madsen, Haderslev Kommunes
demenskoordinator, Gitte Grønborg Kirkegaard samt praktiserende læge Kim Agerholm Brogaard.



Punkt 6: Årligt temamøde om Sundhedsaftalen med fokus på børn- og
ungeindsatser samt henvisninger af børn og unge til Psykiatrien 15.15-15.30

RESUMÉ
Fagligt Strategisk Niveau skal med denne sag give input til et årligt temamøde om børn- og ungeindsatser i
Sundhedsaftalen, samt hvornår temamødet vil kunne afholdes.

SAGSFREMSTILLING
På 13-13 seminaret den 15.-16. januar 2024 besluttede Fagligt Strategisk Niveau, at der skulle afholdes et årligt
temamøde om Sundhedsaftalen med fokus på børn- og ungeindsatser samt henvisninger af børn og unge til Psykiatrien.

Der var ligeledes forslag om, at direktører fra børn- og ungeområdet fra kommunerne inviteres med til temadagen for at
blive onboardet på implementeringsarbejdet med Sundhedsaftalen.  

Fagligt Strategisk Niveau kan overveje om temamødet skal afholdes i forbindelse med seminaret i januar 2025 med fokus
på temaer som fx:

Præsentation af Sundhedsaftalen 2024-2027
Børn- og ungeindsatser i Sønderjylland med fokus på status på igangværende indsatser
Børn og unge i Psykiatrien i Sønderjylland

Med afsæt i input fra Fagligt Strategisk Niveau vil klyngesekretariatet udarbejde et program for temamødet, som
godkendes af formandskabet for Fagligt Strategisk Niveau.

INDSTILLING
Det indstilles, at Sundhedsklynge Sønderjylland - Fagligt Strategisk Niveau:

Giver input til temamødet både indholdsmæssigt og tidsramme
Beslutter hvornår temamødet skal afholdes

 

Beslutning

Sundhedsklynge Sønderjylland-Fagligt Strategisk Niveau besluttede at temasætte Børn og unge området på dag 2 på  12-
12 seminaret 2025 med deltagelse fra direktørerne på børn og ungeområdet.

Koordineringsforum inviteres ligeledes med til dag 2 på 12-12 seminaret og også med til temadrøftelsen. 

Sundhedsklynge Sønderjylland-Fagligt Strategisk Niveau besluttede,  at rammesætningen af Børn og unge området skal
bredes ud til alle elementer af sundhedsaftalen fx også forebyggelsesområdet.



Punkt 7: FRIE-Indsatser i Sundhedsklynge Sønderjylland 15.30-15.35

RESUMÉ
Fagligt Strategisk Niveau skal i denne sag godkende de FRIE indsatser, som Sundhedsklynge Sønderjylland dækker.

SAGSFREMSTILLING
Strategisk Sundhedsstyregruppe (SSS) godkendte den 29. januar 2024 implementeringsplanen til Sundhedsaftalen 2024-
2027.

Implementeringsplanen dækker over sundhedsaftalens kommende to år (2024 og 2025) og indeholder 20 indsatser, hvor
13 er fælles indsatser for alle klynger og 7 indsatser skal håndteres i de enkelte sundhedsklynger.

Af disse 7 er 4 LEAD-indsatser, dvs. at de skal udvikles i en enkelt sundhedsklynge med henblik på skalering i de øvrige
klynger, og 3 indsatser er FRIE indsatser, som klyngen kan arbejde frit med både i forhold til hvordan og hvornår.

Sundhedsklynge Sønderjylland er LEAD på indsatsen Afprøve redskaber til kommunikation og information på tværs af
sektorer med fokus på børn- og ungeområdet, som IPG Forebyggelse og Børn og Unge udarbejder en projektbeskrivelse
for i efteråret 2024. Indsatsen igangsættes i 2025.

Fagligt Strategisk Niveau besluttede den 4. marts 2024, at der laves et overblik over implementering af de FRIE indsatser
i Sønderjylland, herunder hvilke og hvordan der arbejdes med disse fremadrettet.

Nedenfor er et overblik over hvordan der arbejdes med de 3 FRIE indsatser i Sundhedsklynge Sønderjylland.
 

SUNDHEDSAFTALENS
FRIE INDSATSER

FRIE INDSATSER I
SØNDERJYLLAND

ANSVARLIG
FOR
FREMDRIFT

Kommunikation mellem
almen praksis og kommuner
mhp. at

fremme børns trivsel (0-5 år)

LEAD-indsatsen ”Afprøve

redskaber til kommunikation og
information på tværs af sektorer
med fokus på børn- og
ungeområdet”.

 

En indsats for en systematisk,
rettidig kommunikation og
information mellem sektorerne, med
sundhedsplejen som
omdrejningspunkt.

IPG
Forebyggelse og
Børn og Unge

Indsatser med formål at
forebygge indlæggelser

Tværfaglig Involverende
Konsultation (TIK)-projekt under
det Nationale Ledelsesprogram
2023, hvor patienter og pårørende
får maksimal indsigt og involvering
i eget forløb

 

 

IPG Behandling
og Pleje

Delestillinger på tværs af
sektorer

Der er på nuværende tidspunkt
ikke en indsats, der omhandler
delestillinger på tværs.

 



INDSTILLING
Det indstilles, at Sundhedsklynge Sønderjylland - Fagligt Strategisk Niveau:

Godkender, at to FRIE indsatser i Sundhedsklynge Sønderjylland omhandler LEAD-indsatsen og
forbedringsinitiativet Samarbejdet om udskrivelse (TIK)
Godkender at der endnu ikke er igangsat en FRI indsats, der omhandler delestillinger på tværs.

Beslutning

Sundhedsklynge Sønderjylland-Fagligt Strategisk Niveau besluttede at tage Tværfaglig Involverende Konsultation (TIK)-
projekt ud af skemaet under den FRIE-indsats, Indsatser med formål at forebygge indlæggelser.

Sundhedsklynge Sønderjylland-Fagligt Strategisk Niveau besluttede, at bede Koordineringsforum komme med bud på 
Indsatser med formål at forebygge indlæggelser, dette gælder både indsatser på det somatiske område og på det
psykiatriske område.

Sundhedsklynge Sønderjylland-Fagligt Strategisk Niveau besluttede at den FRIE-indsats vedr. Delestillinger afventer
sundhedsreformen.



Punkt 8: Orientering fra lægedækningsgruppen 15.35-15.40

RESUMÉ
Fagligt Strategisk Niveau orienteres om arbejdet i styregruppen for tværsektoriel understøttelse af lægedækning af alment
praktiserende læger i Sønderjylland.

SAGSFREMSTILLING
På mødet den 4. april 2024 besluttede Sundhedsklynge Sønderjylland – Politisk Niveau at arbejde videre med to centrale
indsatser vedrørende lægedækning:

Etablering af lægerekrutteringsnetværk Sønderjylland.
Udvikle et forløb der styrker tilknytningen til Sønderjylland ved synliggørelse af ”det gode uddannelses-, læge- og
familieliv i Sønderjylland” for medicinstuderende.

På mødet den 19. juni 2024 godkendte Sundhedsklynge Sønderjylland – Politisk Niveau kommissoriet for styregruppen
for tværsektoriel understøttelse af lægedækning af alment praktiserende læger i Sønderjylland. Ligeledes blev det
godkendt, at der anvendes 300.000 kr. af klyngemidlerne til opstart af samarbejdet om lægedækning.

Styregruppen har afholdt styregruppemøde den 16. august og den 26. september. Styregruppen har godkendt
kommissoriet for indsatsen "Etablering af lægerekrutteringsnetværk Sønderjylland", samt udpeget repræsentanter til
netværket. Lægerekrutteringsnetværket afholder første møde den 9. oktober.

Styregruppen har ligeledes besluttet hvilke indsatser, der skal udgøre den samlede indsats for "Udvikle et forløb der
styrker tilknytningen til Sønderjylland ved synliggørelse af ”det gode uddannelses-, læge- og familieliv i Sønderjylland”
for medicinstuderende".

Nicolai D. Heidemann vil på mødet give en kort status

INDSTILLING
Det indstilles, at Sundhedsklynge Sønderjylland - Fagligt Strategisk Niveau:

Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Formand for styregruppen for tværsektoriel understøttelse af lægedækning af alment praktiserende læger i
Sønderjylland, Nicolai Dupont Heidemann gav en orientering på gruppens opgaver.

Referaterne fra gruppen vil fremover sendes til sundhedsklyngen og ligges på punktet som bilag.

Sundhedsklynge Sønderjylland-Fagligt Strategisk Niveau tog orienteringen til efterretning.

Sundhedsklynge Sønderjylland-Fagligt Strategisk Niveau tilsluttede sig, at der arbejdes på en henvendelse fra klyngen til
indenrigs- og sundhedsministeren vedr. lægedækningen. Der bliver udarbejdet et udkast til et brev, som sendes til
kommentering til klyngens repræsentanter.

 

 



Punkt 9: Status på klyngeprojektet: Udvikling af tværsektorielle
gruppeforløb med lettere behandling til børn og unge i mistrivsel 15.40-
15.55

SAGSFREMSTILLING
Der er over den seneste årrække sket en stor stigning i antallet af børn og unge, der mistrives og i antallet af børn og unge,
der henvises til psykiatrien. For at imødekomme den fælles udfordring og det øgede pres som både opleves i børne- og
ungdomspsykiatrien og i kommunerne er det afgørende, at styrke samarbejdet endnu mere på tværs.

Med klyngeprojektet, Udvikling af tværsektorielle gruppeforløb med lettere behandling til børn og unge i mistrivsel,
ønsker Sundhedsklynge Sønderjylland, at udvikle og afprøve et fælles koncept for gruppeforløb til børn og unge, hvor
udfordringer med at regulere egne følelser og indgå i sociale relationer, har en sværhedsgrad der gør, at de mistrives og
har brug for en struktureret indsats.

Projektet muliggør et tilbud til disse børn og unge om et lettilgængeligt gruppeforløb, der trækker på fælles kompetencer
fra både kommune og børne- og ungdomspsykiatrien.

Projektets varighed er samlet på 17 måneder med start 1. august 2023

Det forventes, at der i projektperioden  gennemføres 3-4 gruppeforløb pr kommune, hvilket vil sige, at der forventes
samlet at være ca. 25 børn pr kommune, der kan modtage et gruppeforløb. Når tilbuddet er udviklet, afprøvet og
evalueret, skal der tages stilling til eventuel videreførelse af gruppeforløbet.

For at understøtte implementeringen af Klyngeprojektet er der, under IPG Forebyggelse & Børn og unge, etableret en
Faglig Følgegruppe.

Ledende overlæge og formanden for Faglig Følgegruppe, Thorsten Schumann, giver en status.

INDSTILLING
Det indstilles, at Sundhedsklynge Sønderjylland-Fagligt Strategisk Niveau:

Tager status til efterretning

Beslutning

Ledende overlæge og formanden for Faglig Følgegruppe, Thorsten Schumann, gav en status (vedhæftet referatet).

Efter planen skulle gruppen på mødet den 2. december 2024  i Sundhedsklynge Sønderjylland-Fagligt Strategisk
Niveau præsentere en del-evaluering med data baseret på 2 ud af 3 afholdte gruppeforløb. Tilbagemeldingen fra
kommunerne har været,  at de først er helt færdige med 2 omgang af gruppeforløbene i midten af november 2024, hvorfor
styregruppen ikke kan nå at have en del-evaluering klar til 2. december.

Sundhedsklynge Sønderjylland-Fagligt Strategisk tog status til efterretning og godkendte, at del-evalueringen kommer
med på det første møde i FSN i 2025 (27. februar).

 

Bilag

Status på klyngeprojektet. lettere behandlingstilbud på børn og mistrivsel oktober 2024.pdf



Punkt 10: Evt. 15.55-16.00

SAGSFREMSTILLING
Sundhedsklynge Sønderjyllands-Fagligt strategiske niveau drøfter ved behov sager

INDSTILLING
Det indstilles, at Sundhedsklynge Sønderjylland-Fagligt Strategisk Niveau:

Ved behov drøfter sager

Beslutning

Ikke noget at referere.



Punkt 11: Skriftlig orientering: Dagsorden til mødet i Sundhedsklynge
Sønderjylland-Politisk Niveau den 27. oktober

SAGSFREMSTILLING

Følgende nedenstående punkter sættes på dagsordenen til det kommende møde i Sundhedsklynge Sønderjylland – Politisk
niveau den 23. oktober 2024.

1. Rundvisning og oplæg om Samdrift Tønder (60 min)
Formålet er, at det Politiske Niveau ser og hører om opgaver i Samdrift Tønder, som handler om samarbejdet på tværs af
sektorer. Faciliteret af projektleder John Zachariassen viser rundt og holder oplæg om samarbejdet

2. Det tværsektorielle samarbejde om mennesker med demens (30 min)
Formålet med punktet, er at det Politiske Niveau drøfter demensområdet i Sønderjylland.
Se eventuel punkt 6 i dagsordenen til mødet i FSN den 7. oktober 2024

3. Praksisplanen 2025-2028 (30 min)
Formålet med punktet er, at det Politiske Niveau drøfter og giver input til det videre arbejde med Praksisplanen.
Praksisafdelingen vil præsentere Praksisplanen og facilitere drøftelsen på det politiske møde.

4. Lægedækning i Sønderjylland (10 minutter)
Formålet med punktet er, at det Politiske drøfter status på arbejdet med at fremme lægedækningen i Sønderjylland.
Direktør Nikolai D. Heidemann, Sønderborg vil præsentere status for den nedsatte styregruppes arbejde, sammen med
Kim Brogaard, PLO der også sidder i styregruppen.

5. Fremdrift på projekter finansieret af klyngemidler (30 min)
Formålet med punktet er at give status på klyngeprojekterne; ”Kom trygt hjem” og ”Lettilgængeligt tilbud til børn og
unge i psykisk mistrivsel”, og ”ulighed i Sundhed”.

Status gives hhv. af:

Sygeplejefaglig direktør Sygehus Sønderjylland, Eva Nielsen
Sygeplejefaglig direktør for Psykiatrien, Anne Mette Vind
Direktør for Social og Sundhed Aabenraa Kommune, Karen Storgaard Larsen

6. Godkendelse af punkter og lokation for politisk møde 12. maj 2025 i Sundhedsklynge Sønderjylland (10 min)

Lokation og tema (60 min)
Forslag 1: Besøg på Den Blå Oase, Blå kors i Aabenraa, hvor der er et tværsektorielt samarbejde mellem
kommunal og regional socialsygeplejesker med fokus på ulighed i Sundhed. Møde afholdes i Folkets Hus.
Forslag 2:  Prøverummet i Sønderborg Kommune, som er kommunens udstillings- og showroom, der viser
nogle eksempler på hverdagsteknologier og hjælpemidler. Velfærdsteknologi er teknologiske redskaber,
værktøjer eller hjælpemidler, der kan understøtte og hjælpe borgere med at klare sig i sit eget hjem længst
muligt

Tema: Sundhedsstruktur og nyt sundhedsråd (60 min)
Fremdrift på arbejdet med lægedækning
Fremdrift på klyngeprojekter
Godkendelse af punkter og lokation for næste møde i Sundhedsklynge Sønderjylland
Beslutning om fælles kommunikation
Gensidig orientering
Evt.

7. Fælles kommunikation (5 min)
Det Politiske Niveau beslutter, om der er behov for fælles kommunikation vedr. punkterne på dagsordenen

8. Evt./øvrig gensidig orientering (5 min)
Det Politiske Niveau orienterer hinanden ved behov fx mødeleder orienterer om svar fra Sundhedsministeriet vedr. varige
klyngemidler



INDSTILLING
Det indstilles, at Sundhedsklynge Sønderjylland - Fagligt Strategisk Niveau:

Tager dagsorden til Politisk niveau den 23. oktober 2024 til efterretning.

Beslutning

Sundhedsklynge Sønderjylland-Fagligt Strategisk Niveau tog dagsorden til Politisk niveau den 23. oktober 2024 til
efterretning med en bemærkning om, at punkt 5, Fremdrift på projekter finansieret af klyngemidler udgår, og at de frigivet
30 minutter går til punkt 2, Det tværsektorielle samarbejde om mennesker med demens. 



Punkt 12: Skriftlig orientering: Status på projekt, Samskabelse af bedre
incitamenter for sammenhængende patientforløb på diabetesområdet
(projekt INCIDIA)

SAGSFREMSTILLING
Projektledelsen for forskningsprojektet INCIDIA har udarbejdet vedhæftede status.

INDSTILLING
Det indstilles, at Sundhedsklynge-Fagligt Strategisk Niveau:

Tager orienteringen til efterretning

Beslutning

Sundhedsklynge Sønderjylland - Fagligt Strategisk Niveau tog orienteringen til efterretning.

Bilag

Status på projekt INCIDIA og Sundhedsklynge Sønderjylland_a.pdf



Punkt 13: Skriftlig orientering: Proces for forberedelse af Sundhedsprofilen
2025

Resume
Sundhedsprofilen 2025 spørgeskemaet udsendes den 4.februar 2025 til ca. 63.800 borgere i Region Syddanmark. Denne
sag redegøre for proces- og tidsplan for udsendelse, samt hvilke opgaver der ligger inden udsendelse.

Sagsfremstilling
Baggrund  

Den 4. februar 2025 sættes Sundhedsprofilundersøgelsen, Hvordan Har Du Det? i gang. Undersøgelsen blev gennemført
første gang i 2010 og gentages nu for 5. gang. Undersøgelsen løber frem til og med 18. maj 2025.

63.800 tilfældigt udvalgte borgere på 16 år og derover i Region Syddanmark modtager spørgeskemaet.

Borgerne vil møde omtale af undersøgelsen flere steder lokalt, mens undersøgelsen kører. Der iværksættes indsatser både
nationalt, regionalt og kommunalt til at gøre borgerne opmærksomme på undersøgelsen og få flest mulige borgere til at
besvare spørgeskemaet. Jo flere, som besvarer skemaet, desto bedre bliver datagrundlaget for arbejdet med sundhed og
forebyggelse.  

Når borgerne har besvaret spørgeskemaet, og data ligger klar i foråret 2026, får vi indblik i, hvordan sundhedsvaner,
trivsel og sygdom har udviklet sig hos de syddanske borgere over de seneste godt 15 år. 

Arbejdet med sundhedsprofilen baserer sig på en aftale indgået i 2009 mellem Finansministeriet, Sundhedsministeriet,
Danske Regioner og KL.

Sundhedsprofilen, Hvordan har du det? er Danmarks største landsdækkende spørgeskemaundersøgelse, som gennemføres
hvert 4. år på samme tid i samtlige regioner og kommuner. Spørgeskemaet udsendes til godt 300.000 tilfældigt udvalgte
danskere på 16 år og derover fordelt rundt i alle landets kommuner.

Med resultaterne fra Sundhedsprofilerne i 2010, 2013, 2017, 2021 og nu også i 2025 opnås flere sammenlignelige data
om danskernes sundhedsvaner, trivsel og sygdom. Resultaterne gør det muligt at følge udviklingen i borgernes
sundhedstilstand og giver kommuner og regioner mulighed for at prioritere indsatser til gavn for borgerne, hvor der er
størst behov for det.

Sundhedsprofilundersøgelsen 2025 i Region Syddanmark

Undersøgelsen starter den 4. februar 2025, hvor 63.800 tilfældigt udvalgte borgere i Region Syddanmark får tilsendt
spørgeskemaet. Undersøgelsen kører frem til og med den 18. maj 2025. Alle henvendelser til borgerne er underskrevet af
både regionsrådsformanden og borgmestrene i de syddanske kommuner.

For at kunne følge udviklingen over tid er størstedelen af de spørgsmål, som vi stiller borgerne i undersøgelsen, de samme
som vi stillede ved den seneste undersøgelse i 2021, men spørgeskemaet indeholder også en række nye spørgsmål.
Emnerne i spørgeskemaet spænder blandt andre fra fysisk og psykisk sygdom, smerter, rygning og alkoholforbrug til kost,
fysisk aktivitet og fællesskaber.  

Vi sender løbende påmindelser til de borgere, som vi ikke modtager svar fra. Dette sker både via digital og fysisk post. At
mange borgere vælger at besvare spørgeskemaet er afgørende for et retvisende datagrundlag. Herunder udsendelsesmodel:

Henvendelse Digitalt spor (4 henv.) Fysisk spor (3 henv.)

1. Tirsdag den 4. februar *Tirsdag den 4. februar

2. Tirsdag den 18. februar **Uge 10: den 3. – 9. marts



3. *Uge 11: den 10. – 16. marts *Uge 15: den 7. – 13. april

4. Uge 15: den 7. – 16. april -

*Fysisk brev med spørgeskema, **Fysisk brev uden spørgeskema

Dataindsamling afsluttes i webskema den 18. maj og papirskema den 23. maj

Kommunikation om Sundhedsprofilundersøgelsen 2025 i Region Syddanmark

Regionen samarbejder med de syddanske kommuner om undersøgelsens gennemførelse. Borgerne vil derfor møde omtale
af undersøgelsen rundt i kommunerne men også på sygehusene, i lægehuse og på sociale medier. Den lokale annoncering
er tilrettelagt i sammenhæng med den nationale kommunikationskampagne omkring undersøgelsen, som blandt andet
rummer en særlig prioritering af den unge målgruppe.

Der er nedsat en tværsektoriel regional arbejdsgruppe, med deltagelse fra Vejen, Ærø og Odense Kommune, der arbejder
på udarbejdelse af en regional kommunikationsstrategi. Derudover vil arbejdsgruppen forberede en
kommunikationspakke indeholdende b.la. presseskabeloner, FAQ – borgerrettet, vejledninger, forskelligt
informationsmateriale til videre formidling, som kan tages i anvendelse i kommunerne.

Den enkelte kommune har ansvaret for at tilpasse og implementere kommunikationsindsatsen i egen kommune.
Kommunikationspakken forventes fremsendt til alle kommuner i start december til videre foranstaltning, frem mod
udsendelse 4.februar 2025.  

Orienteringsmøde om Sundhedsprofilen d. 20.november

Den 20. november 2024 kl. 13 – 15 afholder Region Syddanmark et virtuelt orienteringsmøde, hvor følgende vil blive
præsenteret:

Spørgeskemaet til Sundhedsprofilundersøgelsen, Hvordan har du det? 2025
Model for undersøgelsens udsendelse
Kommunikationsstrategi for dataindsamlingen

Link til mødet lægges tilgængeligt på Region Syddanmarks hjemmeside og formidles ligeledes via Fælleskommunalt
Sundhedssekretariat forud for mødet.

Mødet er primært målrettet det administrative niveau, herunder særligt konsulenter og ledere inden for sundheds- og
socialområdet.

INDSTILLING
Det indstilles, at Sundhedsklynge-Fagligt Strategisk Niveau:

Tager orienteringen til efterretning

Beslutning

Sundhedsklynge Sønderjylland - Fagligt Strategisk Niveau tog orienteringen til efterretning.
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