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Punkt 1: Bedre Psykiatris' arbejde med at inddrage parerende - kl. 14

24/11126
Resumé

Landsforeningen "Bedre Psykiatri” arbejder for bedre vilkér for parerende til mennesker med psykisk sygdom og for at
hjelpe parerende til en lettere hverdag. Over hele landet hjelper frivillige i foreningen pérerende til en hverdag med
bedre trivsel og sterre overskud.

Foreningen taler de parerendes sag, genererer viden om vardien af parerende samt stotter og rddgiver parerende.

Sagsfremstilling

Bedre Psykiatri er en landsdaekkende forening for parerende til mennesker med psykisk sygdom og
udviklingsforstyrrelser. Foreningen arbejder for bedre vilkar for parerende til mennesker med psykisk sygdom og for at
hjelpe parerende til en lettere hverdag.

Foreningens formal er, at:

o Tale parerendes sag over for politikere og fagfolk i psykiatrien.
¢ Opsamle og generere viden om psykiatri og vaerdien af parerende.
o Stette og rddgive parerende — bade nationalt i vores rddgivning og lokalt gennem lokalafdelinger.

Det er ofte en hérd belastning at veere parerende til et menneske med psykisk sygdom. Mange pérerende ender med selv
at blive pévirket og i verste fald blive syge. Foreningen arbejder med at styrke tilbud til de parerende, sa de bliver modt
med fx radgivning, samtalegrupper og digitale tilbud.

En del af foreningens strategiske malsatninger er at sikre, at syge og parerende bliver hert og har indflydelse pa
vasentlige beslutninger om udvikling af psykiatrien. For eksempel er Bedre Psykiatri reprasenteret i advisory board for
Danske Patienter og VIVES undersegelse af parerendes vilkar, oplevelser og behov pa tvers af tvaers af sundheds- og
@ldreomradet Paaroerendes oplevelser, VIVE

Som led i landsforeningens strategiske malsatninger sperges medlemmerne med mellemrum om, hvad der praeger deres
liv som pérerende, og hvor de oplever udfordringer i medet med psykiatrien og resten af sundhedssystemet.

Pa medet vil landsformand for Bedre Psykiatri og talsperson for PsykiatriAlliancen, Mads Egholm, forteelle om
landsforeningen samt indsatser og tilbud til de parerende. Mads vil endvidere praesentere den seneste viden om de
parerendes oplevelser med sundhedssystemet med henblik pé en felles droftelse af, hvordan de parerende teenkes med i
udviklingen af sundhedssystemet, herunder anbefalingerne fra Sundhedsstrukturkommissionen og forhandlingerne om,
hvordan de resterende milliarder til psykiatriens tidrsplan skal prioriteres.

Link til Bedre Psykiatris undersegelse af parerendes oplevelser med sundhedssystemet:
Faktaark om inddragelse, Pargrendes oplevelser og holdninger og Bern af foraeldre med psykisk sygdom.

Klimavurdering


https://danskepatienter.dk/temaer-projekter/projekter/national-undersoegelse-af-paaroerende
https://bedrepsykiatri.dk/wp-content/uploads/2022/03/Faktaark-survey-inddragelse-2022.pdf
https://bedrepsykiatri.dk/wp-content/uploads/2021/02/2020-02-22.pdf
https://bedrepsykiatri.dk/wp-content/uploads/2020/10/2020-BP-Boern-som-paaroerende-undersoegelse-faktaark.pdf

Sagen er ikke klimavurderet, da den ikke har betydning for klimaet eller realiseringen af klimastrategien.
Indstilling

Til orientering og dreftelse.

Beslutning i Sundhedsbrugerradet den 19-03-2024

Til orientering.

Droftet, herunder bl.a.:
- Forskellige undersogelser viser noget forskelligt alt efter, hvem man sperger.
- Inddragelse og information.

- Overgange og samarbejde med kommunerne.

Opleg vedlegges.

Roya Moore, Inga Bredgaard og Mette Rindom Pedersen deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Oplaeg Pkt. 1 SBR _Hvordan oplever de parerende medet med sundhedssystemet - SBR 190324

Fraverende RoyaMoore, C, Inga Bredgaard, Mette Rindom Pedersen



Punkt 2: Nar bern og unge er parerende - Center for Parerendeinddragelse
i Region Syddanmark (CEPI)

24/11111

Resumé
CEPI er Region Syddanmarks Center for Parerendeinddragelse. CEPI er et kompetence- og videnscenter, der blev
etableret i 2021. Gennem uddannelse og sparring understetter centeret sygehusenes arbejde med parerendeinddragelse i

forbindelse med patientforlebene. Desuden genererer CEPI ny viden om parerendes roller, ressourcer og samarbejdet med
dem via forskning.

Sagsfremstilling
Forskningen viser, at bern og unge som er pargrende til en alvorligt syg foraelder eller soskende trives darligere end andre

bern. Derfor er opsporing og stette af malgruppen et vigtigt fokusomrade 1 Region Syddanmarks Center for
Pérerendeinddragelse (CEPI).

CEPI er et kompetence- og videnscenter i Region Syddanmark. CEPI blev etableret i 2021. Gennem uddannelse og
sparring understatter centeret sygehusenes arbejde med parerendeinddragelse i forbindelse med patientforlgbene.
Desuden genererer CEPI ny viden om parerendes roller, ressourcer og samarbejdet med dem via forskning.

Centerets opgaver gelder bade inddragelse af voksne parerende og bern, der har en forelder eller en seskende med
psykisk lidelse. Der er et serligt fokus pa bern, som er pararende. I den forbindelse har centeret udviklet et
ngglepersonskursus til kliniske medarbejdere med henblik pa at give viden og varktgjer i forhold til bern som er
parerende.

CEPI er etableret i Psykiatrien i Region Syddanmark og havde i de to forste ar primeert fokus pa parerende i
behandlingspsykiatrien. I april 2023 godkendte Regionsradet ”Faglige anbefalinger - bern og unge som pérerende”, som
gelder alle bern og unge i regionen pé tvers af psykiatri og somatik. CEPI fik opgaven med at implementere de faglige
anbefalinger, hvilket blev starten pa, at CEPI ogsa understatter de somatiske specialer.

Leder Ulla Lindgren vil pad medet orientere om CEPI og arbejdet med inddragelse af bern som parerende.

Klimavurdering

Sagen er ikke klimavurderet, da den ikke har betydning for klimaet eller realiseringen af klimastrategien.

Indstilling

Til orientering og dreftelse.

Beslutning i Sundhedsbrugerradet den 19-03-2024

Til orientering.

Droftet.

Oplaeg vedlegges.



Roya Moore, Inga Bredgaard og Mette Rindom Pedersen deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Oplaeg Pkt 2 SBR_CEPI Ulla Lindgren - SBR 190324

Fraverende Roya Moore, C, Inga Bredgaard, Mette Rindom Pedersen



Punkt 3: Orientering og dreftelse af kortlaegning om styrkede
behandlingstilbud uden for sygehusene

23/11556
Resumé

I Budget 2023 indsats 4.4.2. er aftalepartierne enige om at styrke behandling uden for sygehusene.

Kortlaegningen af initiativer i Region Syddanmark viser, at der arbejdes med hjemmebehandling eller behandling i
narmiljeet med hensyn til: Tidlig opsporing, aget samarbejde for at undga indleggelse, akut hjemmebehandling,
udleggelse, understottet overgang efter indleggelse og ambulante indsatser.

I denne sag preesenteres kortlaegningen af initiativer i Region Syddanmark.

Sagsfremstilling

Arbejdet med at styrke behandlingstilbud uden for sygehusene inkluderer en kortleegning af egnede former for
hjemmebehandling, som endnu ikke er taget i brug. Regionsradet har den 25. september 2023 godkendt kommissoriet for
budgetindsatsen, hvor felgende leverancer er beskrevet:

1. Kortlegning af initiativer der pagar i Region Syddanmark

2. Undersgge initiativer i andre regioner og lande

3. Nyeste forskning og evidens pa omradet

4. Faglig vurdering af skalérbarhed samt patientoplevede og organisatoriske aspekter i tilbuddet
5. Afdakning af forudsatninger for implementering af tilbud uden for sygehusene.

Leverance vedrerende “kortlaegning af initiativer, der pdgar i Region Syddanmark”, er vedhaeftet som bilag og tilvejebragt
pa baggrund af tilbagemeldinger fra de fem sygehusenheder. Kortlaegningen er séledes tilrettelagt lidt bredere end
oprindeligt i budgetaftalen, hvor fokus er pa kortlegning af egnede former for hjemmebehandling, som endnu ikke er
taget i brug.

Kortleegningen af initiativer i Region Syddanmark prasenteres i bilaget ud fra felgende overordnede kategorier:

Tidlig opsporing: Malinger og monitoreringer i hjemmet eller naermiljo

Dget samarbejde: Samarbejdsmodeller med henblik pa at undga indleggelse

Akut hjemmebehandling: Hjemmebaseret levering af ydelser der normalt leveres i den akutte indleeggelse
Udlaggelse: Forkorte sygehusindlaggelse med behandling i eget hjem

Den understettede overgang: Samarbejdsmodeller med henblik pa at undgé genindleggelse

Ambulante indsatser i neermiljoet: Stabile og planlagte ambulante forleb ud fra kendt diagnose.

Kortlegningen viser generelt, at der arbejdes med behandling i eget hjem eller nermiljo pa mange niveauer og omrader.
Det fremgér af kortlegningen, at 36 indmeldte indsatser er skaleringsegnede. Af disse er der syv indsatser, som er
adresseret i andet regi eller i et selvstendigt organisatorisk set-up.

Patient- og parerendeperspektiver



Behandling, der foregér i hjemmet i stedet for pa sygehuset, kan hjelpe patienter med at fastholde en normal dagligdag og
undgé lang transporttid. Ligeledes mindsker det risikoen for at blive syg af infektioner, og det kan vere lettere at fa stotte
fra familie og venner.

Imidlertid kan patienter og parerende opleve negative utilsigtede effekter ved at behandlingen sker derhjemme.
Eksempelvis kan det give mere ansvar til de parerende, og patienter kan fole utryghed, hvis man ikke ved, hvor man skal
henvende sig, hvis der opstar et behov for at kontakte en sundhedsperson.

Under punktet vil der blive faciliteret en dreftelse men henblik pa at belyse patient- og parerendeperspektiver i forhold til
hjemmebehandling som et alternativ til behandling pa sygehuset. Dreftelsen kan tage udgangspunkt i felgende spergsmal:

Hvilke serlige opmaerksomhedspunkter ber fremhaves i forhold til hjemmebehandling som et alternativ til
behandling pé sygehuset?

Hvilke forudsetninger skal der vere til stede ved hjemmebehandling?

Hvilke gevinster ses der for patienterne og de parerende?

Hvilke negative utilsigtede effekter kan patienter og parerende opleve?

Proces
Perspektiverne pa hjemmebehandling fra Sundhedsbrugerradet vil blive medtaget i den samlede afrapportering i forhold
til leverancerne beskrevet i kommissoriet. De samlede leverancer vil blive prasenteret politisk i efteraret 2024. Herudfra

vil der blive udvalgt potentialer for hjemmebehandling og behandling i nermiljeet. Sundhedsbrugerradet vil blive
praesenteret for den samlede afrapportering pa medet den 23. september 2024.

Klimavurdering
Sagen er ikke klimavurderet, da den ikke har betydning for klimaet eller realiseringen af klimastrategien.
Indstilling

Det indstilles:

At Sundhedsbrugerradet drofter seerlige opmaerksomhedspunkter i forhold til hjemmebehandling set fra patient- og
parerendeperspektivet.

Beslutning i Sundhedsbrugerriadet den 19-03-2024

Til orientering.

Droftet, herunder bl.a.:
- Tryghed ved hjemmebehandling.
- Koordinering med praktiserende leeger.

- Parorende til patienter i hjemmebehandling.

Oplaeg vedlegges.



Roya Moore, Inga Bredgaard og Mette Rindom Pedersen deltog ikke i sagens behandling.

Bilag
Kortleegning af behandlingstilbud uden for sygehusene i Region Syddanmark 1. marts 2024

Oplaeg Pkt. 3 SBR_Sygehus hjemme - SBR 190324

Fraverende Roya Moore, C, Inga Bredgaard, Mette Rindom Pedersen



Punkt 4: Orientering om status pa lzegevagten

23/5863
Resumé

I punktet praesenteres en status for legevagten, herunder for opstarten af Natleegevagt Syd og implementeringen af
leegevagtsaftalen.

Sagsfremstilling

Regionens hjemtagning af driften af laegevagten i tidsrummet kl. 23-08 tradte i kraft den 31. januar 2024 kl. 23.00.
Natlaegevagt Syd er kommet godt fra start. Der blev startet ud med en stille nat mellem den 31. januar og 1. februar 2024,
men efterfolgende har vagterne vaeret mere travle.

Der var de forste dage varet enkelte IT-massige udfordringer, som medferte lidt ekstra ventetid i starten af vagten, men
uden at der opstod kritiske forhold for borgerne. Der er tilfredshed med organiseringen af natleegevagten blandt
personalet, og samarbejdet mellem laeger, disponenter, laegevagtsassistenter (ST-reddere) og paramedicinere fungerer
godt.

Grundet en stor stigning i antal henvendelser i morgentimerne i weekenden, hvilket medferer, at der i tidsrummet mellem
kl. 07-08 er meget travlt og dermed ogsa laengere ventetid i telefonen, er der sat ekstra bemanding pé 1 tidsrummet mellem
kl. 06-08 lerdag og sendag. I de evrige tidsrum er der generelt en god servicemélsopfyldelse.

Det er aftalt med Praktiserende Laegers Organisation (PLO) Syddanmark, at Leegevagten overtager telefonkeen kl. 08 i
weekender og pa helligdage, hvormed det undgés, at borgerne kommer til at opleve ungdigt lange ventetider i overgangen
mellem Natleegevagt Syd og Legevagten kl. 08. Samtidig er det aftalt, at Laegevagten i visse tilfeelde kan overfore
sygebesog og konsultationer til Natleegevagt Syd i overgangen mellem Lagevagten og Natlaegevagt Syd kl. 23.00.

Med leegevagtsaftalen er det aftalt, at PLO skal bemande 16 konsultationssteder. Den 1. februar abnede
konsultationsstederne i Fredericia og Haderslev, og dermed er alle 16 konsultationssteder taget i brug. Ud over de 16
steder indgar de regionale skadeklinikker i Tender og Grindsted, som er bemandet med sygeplejersker samt regionens
konsultationssted pa Are, der ogsé kan visiteres til.

Der er indgéet aftale med kommunerne om at stille hjelpepersonale til radighed pé de mindre konsultationssteder, og der
er etableret ekstra konsultationslokaler til brug for hjelpepersonalet de padgaeldende steder. P& konsultationsstederne, som
er beliggende pé sygehusene, er den hidtidige brobyggerordning udvidet, s& der er hjelpepersonale til radighed 1
leegevagtens abningstid i tidsrummet mellem kl. 8-23.

Afdelingschef Trine Malling Lungskov, Praksisafdelingen, vil pd medet give en n@rmere orientering om laegevagten.
Klimavurdering

Sagen er ikke klimavurderet, da den ikke har betydning for klimaet eller realiseringen af klimastrategien.
Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Sundhedsbrugerriadet den 19-03-2024



Til orientering.

Oplaeg vedlaegges.

Roya Moore, Inga Bredgaard og Mette Rindom Pedersen deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Oplaeg Pkt. 4 SBR_Status legevagt - SBR 190324

Fraverende Roya Moore, C, Inga Bredgaard, Mette Rindom Pedersen



Punkt 5: Orientering om nyudpegninger til Sundhedsbrugerradet

24/504
Resumé

Siden seneste mode i Sundhedsbrugerrddet den 15. november 2023 er der sket @ndringer i formandskabet og i
medlemskredsen. I sagen redegeres for disse a@ndringer.

Sagsfremstilling

Siden seneste mede i Sundhedsbrugerradet den 15. november 2023 er der sket folgende @&ndringer i formandskabet og i
medlemskredsen:

o Carsten Sgrensen (O) har midlertidig overtaget formandsskabet fra Henriette Schlesinger Kaergaard, (V) under
dennes orlov. Sarah Andersen (V) er midlertidigt medlem under Henriette Schlesinger Kargaards orlov
Bjarne Nielsen (V) har overtaget pladsen fra Anne Marie Geisler Andersen (B).

Herdis Hanghgi (V) har overtaget pladsen fra Pernelle Jensen (V).

Margit Segaard Jakobsen, Kreftens Bekaempelse, har overtaget pladsen fra Ulla Witt, Kraeftens Bekempelse.
Jorgen Nedergaard Pedersen, Alzheimerforeningen har overtaget pladsen fra Grethe Skovlund,
Alzheimerforeningen.

Klimavurdering

Sagen er ikke klimavurderet, da den ikke har betydning for klimaet eller realiseringen af klimastrategien.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Sundhedsbrugerriadet den 19-03-2024

Til orientering.

Roya Moore, Inga Bredgaard og Mette Rindom Pedersen deltog ikke i sagens behandling.

Fraverende RoyaMoore, C, Inga Bredgaard, Mette Rindom Pedersen



Punkt 6: Brugerreprasentanterne har ordet
24/504

Resumé

Brugerrepraesentanterne har ordet.

Sagsfremstilling

Magderne i Sundhedsbrugerrddet byder pa en kort praesentation (max. 5 minutter) ved en brugerreprasentant, som har
mulighed for at fortaelle om egen forening.

Margit Segaard Jakobsen, Kraftens Bekempelse, har ordet.

Nedenfor kan rekkefolge for praesentationer ses:

2. moade 2024: Gitte Sterk, Psoriasisforeningen

3. mede 2024: Pia Lauridsen, Bedre Psykiatri

4. made 2024: Bent Dalgaard, Hjerteforeningen

1. made 2025: Jorgen Nederby Pedersen, Alzheimerforeningen
2. moade 2025: Anders Hareskov Andersen, Scleroseforeningen

3. mede 2025: Mette Rindom Pedersen, Hjerneskadeforeningen.

Klimavurdering

Sagen er ikke klimavurderet, da den ikke har betydning for klimaet eller realiseringen af klimastrategien.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Sundhedsbrugerradet den 19-03-2024

Margit Segaard Jakobsen orienterede om Kreftens Bekampelse.

Roya Moore, Inga Bredgaard og Mette Rindom Pedersen deltog ikke i sagens behandling.

Fraverende RoyaMoore, C, Inga Bredgaard, Mette Rindom Pedersen



Punkt 7: Dreftelse af fremmeode blandt medlemmerne af brugerradene i
Region Syddanmark

24/504
Resumé

Der er igennem en periode konstateret et vigende fremmede blandt medlemmerne i Region Syddanmarks brugerrad,
hvorfor der leegges op til en droftelse af udfordringer og eventuelle lesninger i forhold til medlemmernes fremmede.

Sagsfremstilling

Regionens fire brugerrdd oplever udfordringer med fremmede, hvilket pavirker dreftelserne pd mederne.

Der kan vare legitime grunde til fravaer, men der enskes dog en &ben droftelse af, hvad baggrunden for det vigende
fremmede 1 Sundhedsbrugerrddet er. I forlaengelse af afdekningen af udfordringerne kan eventuelle lgsninger dreftes,
herunder om der kan ivaerksattes initiativer med henblik pa at hejne tilstedeverelsen.

Klimavurdering

Sagen er ikke klimavurderet, da den ikke har betydning for klimaet eller realiseringen af klimastrategien.
Indstilling

Til dreftelse.

Beslutning i Sundhedsbrugerriadet den 19-03-2024

Droftet, herunder opmarksomhed pé anvendelse af suppleant ved afbud.

Roya Moore, Inga Bredgaard og Mette Rindom Pedersen deltog ikke i sagens behandling.

Fraverende Roya Moore, C, Inga Bredgaard, Mette Rindom Pedersen



Punkt 8: Medekalender

24/504
Sagsfremstilling

Sundhedsbrugerradets medekalender for 2024:

2. made: Torsdag den 30. maj, kl. 14-16
3. made: Mandag den 23. september, kl. 14-16
4. mgde: Mandag den 9. december, kl. 14-16

Der afholdes endvidere formade for brugerrepraesentanter for hvert made.

Formand for Sundhedsbrugerradet, Carsten Serensen, egnsker at forlenge de resterende meder i 2024 frem til 16:30.

Indstilling

Til godkendelse.

Beslutning i Sundhedsbrugerriadet den 19-03-2024

Til orientering.

Der var tilslutning til Carsten Serensens forslag om at forleenge de resterende mader 1 2024 frem til 16:30.

Roya Moore, Inga Bredgaard og Mette Rindom Pedersen deltog ikke i sagens behandling.

Fraverende Roya Moore, C, Inga Bredgaard, Mette Rindom Pedersen



Punkt 9: Eventuelt

24/504
Beslutning i Sundhedsbrugerradet den 19-03-2024

- Orientering vedrerende Alles Lagehus.
- Generel undersagelse af alle legeklinikker.

- Skriv til ”Praksis” pa praksis@rsyd.dk hvis man ikke forstar eller opdager fejl.

Roya Moore, Inga Bredgaard og Mette Rindom Pedersen deltog ikke i sagens behandling.

Fraverende Roya Moore, C, Inga Bredgaard, Mette Rindom Pedersen


mailto:praksis@rsyd.dk
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