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Punkt 1: Sundhedsprofil 2017 - Offentliggerelse af resultater

18/12956
Sagsfremstilling

Undersggelsen "Hvordan har du det?" er den sterste nationale sundhedsundersogelse i Danmark. Baggrunden for
undersagelsen er en aftale mellem Danske Regioner, Kommunernes Landsforening, Ministeriet for Sundhed og
Forebyggelse samt Finansministeriet fra 2009. Regionerne har til opgave at gennemfore sundhedsprofilunderseggelserne.
Den nationale sundhedsundersegelse bliver gennemfort hvert fjerde ar.

Afvikling af undersogelsen

Region Syddanmark gennemferte i januar-april 2017 sundhedsprofilundersogelsen "Hvordan Har Du Det? 2017” for
tredje gang. Spergeskemaet blev sendt ud til mere end 300.000 tilfeeldigt udvalgte borgere i Danmark i februar 2017. 1
Region Syddanmark fik i alt 58.800 borgere tilsendt spergeskemaet, fordelt med 7.500 borgere i Odense Kommune, 1.300
i Fang Kommune og 2.500 borgere i hver af de gvrige kommuner.

Undersogelsen bestér af et spergeskema med 52 faelles nationale spergsmal. I Region Syddanmark indeholder
spergeskemaet yderligere 36 regionale spergsmal - i alt 88 spergsmal. Spergsmalene omhandler trivsel, sundhed,
sundhedsadferd og sygdom.

Undersogelsen opnéede i Region Syddanmark en svarprocent pé 68,1 og omfatter svar fra godt 40.000 borgere i regionen.
Svarprocenten er den hejeste blandt alle regioner.

Hvorfor er sundhedsprofildata vigtige?

I Danmark har vi veludviklede registerdata om danskernes sygehusbehandling, men flertallet af de data, som vi indhenter
med sundhedsprofilen, kan ikke traekkes systematisk. Sundhedsprofilen giver f.eks. vaerdifuld viden om syddanskernes
ryge- og alkoholvaner og om unge menneskers mentale helbred.

Da borgere fra samtlige kommuner i landet deltager i undersegelsen, er det muligt at ssmmenligne data pa tvers af
regionerne og kommunerne. Undersggelsen fra 2017 giver bade et gjebliksbillede af danskernes generelle
sundhedstilstand og viser udviklingen fra 2010 og 2013, hvor de forste underseggelser blev gennemfort.

Det overordnede formal med undersegelsen er i forlengelse heraf at opna viden om borgernes sundhed og
sundhedsadferd og herigennem at skabe et fundament for samarbejdet mellem region og kommuner om
sundhedsopgaverne med henblik pd at prioritere og malrette indsatser for grupper af borgere.

Offentliggorelse af data og rddgivning

Den 6. marts 2018 blev den landsdaekkende sundhedsprofil offentliggjort, mens sundhedsprofilen for Region Syddanmark
blev offentliggjort den 7. marts 2018. Resultaterne fra Region Syddanmarks sundhedsprofil bliver prasenteret pa et
politisk seminar den 12. marts 2018. I sundhedsprofilen for Region Syddanmark ses detaljerede resultater for de
syddanske kommuner samt resultater for de spergsmal, som kun stilles i den syddanske undersggelse.

Som et led i sin lovpligtige radgivning til kommunerne om sundhedsfremme og forebyggelse tilbyder Region
Syddanmark kommunerne individuel radgivning i forleengelse af sundhedsprofilens offentliggerelse. Radgivningen sker
ad hoc efter kommunernes gnsker og behov og kan f.eks. omhandle formidling af sundhedsprofilens resultater, hvordan
data kan analyseres, tolkes og anvendes.

Undersogelsens resultater

Vedlagt er bilag, som indeholder en preesentation af de mest overordnede trends i undersggelsen. Pa fellesmode i
Sundhedskoordinationsudvalget og Patientinddragelsesudvalget den 11. april 2018 vil resultaterne fra undersegelsen blive
fremlagt. Lektor Peter Kristensen fra Tvaersektorielt Samarbejde deltager pa medet.

Indstilling
Til orientering

Bilag
Udvalgte resultater fra Region Syddanmarks sundhedsprofilundersegelse '"Hvordan Har Du Det, 2017'.pdf

Unges mentale trivsel og de sociale medier.pdf



Punkt 2: Input til Sundhedsaftalen 2019-2022
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Sagsfremstilling
Patientinddragelsesudvalget blev pa madet den 10. april 2018 orienteret om status for den nuvarende Sundhedsaftalen

2015-2018, samt at arbejdet med den naste sundhedsaftale for perioden 2019-2022 er sat i gang.

Den 24. april 2018 afholder Sundhedskoordinationsudvalget et politisk opstartsmede, hvor regionale og kommunale
politikere i feellesskab skal drefte visioner og mélsaetninger for Sundhedsaftalen 2019-2022.

I lgbet af august og september 2018 vil Sundhedskoordinationsudvalget besgge de 22 syddanske kommuner med henblik
pa at danne sig et overblik over lokalpolitiske udfordringer og prioriteringer af relevans for den kommende
sundhedsaftale.

Patientinddragelsesudvalget vil labende blive involveret i udviklingen af den kommende sundhedsaftale. Forste gang pa
dagens mede, hvor udvalget skal drefte input til Sundhedsaftalen 2019-2022 sammen med
Sundhedskoordinationsudvalget. Droftelsen kan blandt andet tage udgangspunkt i overleveringspapiret fra det tidligere
Sundhedskoordinationsudvalg samt resultaterne fra Sundhedsprofilen "Hvordan har du det?” 2017, som er blevet
preesenteret under et tidligere punkt pa medet.

Patientinddragelsesudvalget vil atter mgdes med Sundhedskoordinationsudvalget den 25. oktober 2018, hvor der vil
foreligge et forste udkast til en ny sundhedsaftale.

Indstilling

Det indstilles, at Patientinddragelsesudvalget og Sundhedskoordinationsudvalget:

¢ drofter input til Sundhedsaftalen 2019-2022
Bilag

Overleveringspapir til det nyvalgte Sundhedskoordinationsudvalg - final.pdf
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