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Indholdsfortegnelse



Punkt 1: Opdatering fra foreningerne

24/338
Beslutning i Psykiatrisk Dialogforum den 20-03-2024

En af os: Orienterede om besog fra Sundhedsstyrelsen samt deltagelse i koalition i Bruxelles, hvor der bl.a. dreftes
erfaringer med frivillighed pa tvers af Europa.

Alzheimerforeningen: Berettede om henvendelser fra mange parerende, som er frustrerede i forbindelse med udskrivelse,
serligt om fredagen, og der erfares endvidere mangel pa akutpladser at udskrive til. Der opleves desuden frustration fra
parerende til borgere pa plejecentre. De parerende oplever, at der er mange opgaver, de mangler stette og en klar
opgavefordeling.

Depressionsforeningen: Berettede om gode erfaringer med kommunal parerendekoordinator.

Bedre Psykiatri: Orienterede om udrulning af psykoedukation for parerende, familiebasseret samtalegrupper i samarbejde
med kommunerne samt initiativ omkring arbejdsgruppe vedr. dobbeltdiagnoser.

Sind: Sind Fyn er blevet opdelt i tre enheder. Der arbejdes endvidere pé at fa flere smé lokalafdelinger. Der blev orienteret
om regionsgeneralforsamling og fratreedelse som formand. Herudover tilbagemeldinger om for tidlig udskrivelse
kombineret med manglende opfelgning og hjelp fra kommunal side ved udskrivelse.

LAP: Orienterede om vendepunksinstrukterkursus, seneste landsmede samt erfaring med behandlingsstedet Dansk
rehabiliteringscenter.

Psykiatrisk Informationscenter: Orienterede om international afstigmatiseringskonference, Center for
parerendeinddragelse samt at der er mange henvendelser fra folk, som gerne vil vaere ambassaderer.

Vibeke Uldall (Landsforeningen mod spiseforstyrrelse), Anne Skau

Fravzrende Styrishave, B, Lilli Jorgensen (Autismeforeningen)



Punkt 2: Udskrivelse fra psykiatrisygehusets afdelinger

24/33
Resumé

Ved udskrivelse fra en psykiatrisk afdeling er der bl.a. fokus pa patientens og de parerendes tryghed og sammenhaeng pa
tvaers af sektorer. Udskrivningskoordinatorer spiller en central rolle i forlabet og under punktet forteller
udskrivningskoordinatorer om, hvordan de arbejder med at sikre et godt forleb ved en udskrivelse.

Sagsfremstilling

Den ambulante psykiatri er indgangsport og omdrejningspunkt for den psykiatriske behandlingsindsats i Region
Syddanmark. En patients tilstand kan dog krave, at patienten i en periode indlaegges. Patienten udskrives, nar patienten
betragtes som varende i stabil fase. Det er en klinisk vurdering, hvorvidt en patient er i en stabil fase. Der kan forekomme
situationer, hvor patienter efter eget enske afsluttes, inden de vurderes til at vere i stabil psykisk tilstand. Nogle patienter
opstarter eller fortsaetter i et ambulant behandlingsforleb efter indleeggelsen, mens andre overgér til opfalgning hos egen
leege eller kommunal stotte.

Forud for udskrivelse foretages risikovurderinger af patienten, herunder i forhold til voldsrisiko og selvmordsrisiko.

Ved udskrivelse er der fokus pa:

At patienten og evt. pargrende er informeret om forlebet.

At procedurer ved udskrivelse er enkle og sa nemme som muligt.

At alle informationer er opdaterede og tidstro.

At der ikke blot geres status ved udskrivelsen, men at der er lagt en plan for det videre forlab.
At patienten principielt ikke slippes, for man ved, at modtageren har fat (stafetmetoden).

Til at sikre et godt forleb er der i sygehusets afdelinger ansat udskrivningskoordinatorer.

Udskrivningskoordinatorens rolle er bl.a., sammen med sine kollegaer, at vurdere behov for og etablere tiltag, sa patienten
og pérerende er trygge ved udskrivelsen, herunder udskrivningssamtaler med patient og parerende.

Koordinatoren skal ogsa sikre ssmmenhang og skabe tryghed for patienter og parerende i planlegning og udferelse af
tvaersektorielle overgange hos patienter med sarligt komplicerede udskrivelser, herunder kvalitetssikre udskrivnings- og
koordinationsplaner, séledes at der bliver sendt de enskede oplysninger til samarbejdsparter i primarsektor.

Udskrivningskoordinatorer fra Psykiatrisk Afdeling Odense holder opleeg om, hvordan de arbejder med at sikre et godt
forleb i forbindelse med udskrivelse fra en psykiatrisk afdeling.

Indstilling

Det indstilles:

At Psykiatrisk Dialogforum kommer med input til, hvordan der sikres et godt forleb ved udskrivelse fra en psykiatrisk
afdeling.



Beslutning i Psykiatrisk Dialogforum den 20-03-2024

Punktet blev behandlet, som punkt nummer tre pa dagsorden.

Kristina Pedersen-Lykkebak og Torben Gram Schjoldager, udskrivningskoordinatorer Psykiatrien Odense, informerede
om deres rolle og opgaver, som udskrivningskoordinatorer, herunder hvilke malgrupper, de er har kontakt med. De
orienterede endvidere om processer i forbindelse med udskrivelsen og rammer for samarbejde med og omkring borgeren.

Prasentationsmateriale er vedhaeftet referatet.

Vibeke Uldall (Landsforeningen mod spiseforstyrrelse), Anne Skau

Fravzrende Styrishave, B, Lilli Jorgensen (Autismeforeningen)



Punkt 3: Udredning for autisme i Borne- og ungdomspsykiatri Syddanmark

24/33
Resumé

Der orienteres om udredning for autisme i Berne- og Ungdomspsykiatri Syddanmark.

Sagsfremstilling

Udredningen af bern og unge, der udredes p& mistanke om autismespektrumforstyrrelse, er tverfaglig og inddrager fx
barne- og ungdomspsykiater, psykolog, pedagog/sygeplejerske og evt. andre faggrupper. Udredningen kan forega
ambulant eller ved dag- eller degnindleggelse athengigt af kompleksitet og komorbiditet. Der laegges op til, at foraeldre i
videst muligt omfang indgér i undersegelsesforlgbet, og har mulighed for at drefte observationer og undersagelser
undervejs i forlabet.

Udredningen omfatter bl.a.:

Indhentning af oplysninger fra PPR, dagsinstitution, praktiserende laege eller andre relevante instanser.
Observationer af barnet.

Psykologisk/neuropsykologisk undersaggelse.

Somatisk legelig undersogelse.

e o o o

Diagnoser stilles séledes pa baggrund af grundige undersegelser af barnet. Historier 1 mediebilledet viser dog, at de
faglige vurderinger kan vere forskellige pa tvers af tilbud.

Der er allerede initiativer i gang — bade i regi af Danske Regioner og internt i Region Syddanmark — som skal vere
medvirkende til at ensrette diagnosticeringen pa tveers af regioner og kommunegranser inden for regionerne.

Der er i Barne- og Ungdomspsykiatri Syddanmark altid fokus pa udredningen og behandlingen af patienter, og der
evalueres lgbende herpé, ogsa i forhold til diagnosticering af autister.

Cheflaegen fra Barne- og Ungdomspsykiatri Syddanmark orienterer om udredning for autisme i reigonen under punktet.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatrisk Dialogforum den 20-03-2024

Punktet blev behandlet som punkt nummer 2 pa dagsorden.

Chefleege Maja Sidelmann Basnov orienterede om udredning for autisme i Berne og Ungdomspsykiatrien i forbindelse
med det fokus, der har veret pd omradet i pressen.



Herudover berettede sygeplejefaglig direktor Anne Mette Vind om, hvordan man generelt arbejder med udskrivelse i
psykiatrien.

Praesentationsmateriale er vedheftet referatet.

Vibeke Uldall (Landsforeningen mod spiseforstyrrelse), Anne Skau

Fravzrende Styrishave, B, Lilli Jorgensen (Autismeforeningen)



Punkt 4: Dreftelse af fremmeode blandt medlemmerne af brugerradene i
Region Syddanmark

24/101
Resumé

Der er igennem en periode konstateret et vigende fremmede blandt medlemmerne i Region Syddanmarks brugerrad,
hvorfor der leegges op til en droftelse af udfordringer og eventuelle lesninger i forhold til medlemmernes fremmede.

Sagsfremstilling

Regionens fire brugerrdd oplever udfordringer med fremmede, hvilket pavirker dreftelserne pd mederne.

Der kan vare legitime grunde til fravaer, men der enskes dog en &ben droftelse af, hvad baggrunden for det vigende
fremmede i Psykiatrisk Dialogforum er. I forlengelse af afdeekningen af udfordringerne kan eventuelle losninger droftes,
herunder om der kan ivaerksattes initiativer mhp. at hgjne tilstedevarelsen.

Indstilling

Til dreftelse.

Beslutning i Psykiatrisk Dialogforum den 20-03-2024

Droftelse af fremmede blandt medlemmerne af brugerrddene i Region Syddanmark

Beslutning:

Muligheden for at foreningerne kan stille med en suppleant blev droftet.

Administrationens bemerkning hertil:

Jevnfor kommissoriet for Psykiatrisk Dialogforum fremgér det, at en plads i Psykiatrisk Dialogforum er en
foreningsplads, og at foreningen ved udmeldelse, flytning ud af regionen eller dedsfald kan indstille en ny representant.
Samt at de ved lengerevarende sygdom kan stille med en suppleant.

I forretningsordenen star der endvidere:

§ 10 Det er brugerreprasentantens opgave at indkalde en eventuel udpeget stedfortraeder fra brugerorganisationen, hvis
han/hun selv har forfald. En eventuel stedfortreeder skal vaere udpeget af regionsradet. Stedfortreeders deltagelse skal
meddeles formanden og sekretariatet inden medets atholdelse.

Onsker man dermed at gore brug af suppleanter, skal disse vere udpeget af regionsradet. Der er saledes den mulighed, at
man fx ved naste valgperiode indstiller kandidater plus suppleant til Psykiatrisk Dialogforum. Valges denne losning skal
kommissoriet dog opdateres og godkendes i Regionsradet pa ny.

Det blev endvidere besluttet at kigge naermere péa, om det er de samme foreninger, som har forfald med henblik pa
eventuel dialog med foreningerne om, hvorvidt der er behov for, at der bliver udpeget en ny reprasentant.



Vibeke Uldall (Landsforeningen mod spiseforstyrrelse), Anne Skau

Fravaerende Styrishave, B, Lilli Jorgensen (Autismeforeningen)



Punkt 5: Medekalender 2024

24/338
Sagsfremstilling

Psykiatrisk Dialogforum har tidligere godkendt folgende medekalender:

Onsdag 20-03-2024, kl. 12.30-14
Torsdag 20-06-2024, k1. 14-16
Tirsdag 24-09-2024, k1. 14-16
Torsdag 12-12-2024, k1. -16 14

Indstilling
Til orientering.
Beslutning i Psykiatrisk Dialogforum den 20-03-2024

Det skal ved de kommende mader vurderes, om madet skal udvides, sa der er mere tid til de temabaserede dreftelser.

Der blev gjort opmerksom p4, at virtuel deltagelse altid er en mulighed, hvis man af en arsag ikke har mulighed for at
mede op fysisk.

Vibeke Uldall (Landsforeningen mod spiseforstyrrelse), Anne Skau

Fravaerende Styrishave, B, Lilli Jorgensen (Autismeforeningen)



Punkt 6: Eventuelt

24/338

Vibeke Uldall (Landsforeningen mod spiseforstyrrelse), Anne Skau

Fravzrende Styrishave, B, Lilli Jergensen (Autismeforeningen)
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