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Punkt 1: Redegorelse for udviklingen i brug af magt pa Region
Syddanmarks sociale centre i 2. halvar af 2023 samt arlig status pa brug af
magt i 2023 og sammenligning med 2022

23/11230
Resumé

Der gives et overblik over udviklingen i antallet af indberettede indgreb om magtanvendelse foretaget pa social- og
specialundervisningstilbud herende under socialomradet i Region Syddanmark for 2. halvar 2023.

Herudover gives en redegerelse for brugen af magt for det samlede regionale socialomrade i hele 2023 samt en overordnet
sammenligning med brugen af magt i 2022.

Forstanderen og en faglig leder fra den sikrede ungdomsinstitution Egely vil pa udvalgsmedet fortelle om den udvikling,
der har vaeret pa Egely i de seneste par ar samt hvordan Egely nu arbejder med forebyggelse af konflikter og brug af magt.

Sagsfremstilling

Brug af magt pavirker trivslen pa et tilbud, bdde for borgerne og for medarbejderne. For borgerne kan brugen af magt
foles som overgreb, og for medarbejderne kan brug af magt feles bade fysisk og psykisk opslidende. Brug af magt skal
derfor minimeres mest muligt, og et konstant fokus pa brug af magt er en nedvendig forudsatning for det arbejde, der kan
og skal geres for at forebygge brugen af magt i videst muligt omfang.

Der gives et overblik over udviklingen i antal indberettede magtanvendelser foretaget pa regionens social- og
undervisningstilbud i perioden 1. juli 2023 til 31. december 2023. Grundlaget for redegerelsen er de indberetninger, der er
modtaget fra de sociale centre.

Udviklingen viser, at antallet af foretagne indberettede indgreb kan svinge betydeligt for de forskellige maneder, men
samlet er der sket en betydelig stigning i antallet af indberettede indgreb i det andet halve &r af 2023 sammenlignet med
det andet halve ar af 2022. Stigningen kan primeert henfores til indgreb foretaget pa berne- og ungeinstitutionerne, mere
konkret pa den sikrede ungdomsinstitution Egely. Socialcenter Lillebelt har redegjort herfor under punkt 3.4. i bilaget
”Redegprelse for brug af magt i 2023 og sammenligning med 2022 (bilag 1).

Yderligere redegarelse for udviklingen i 2. halvar 2023 kan findes i bilaget ”Redegerelse for udvikling i brug af magt 2.
halvar 2023” (bilag 2).

Der gives herudover en redegerelse for brugen af magt for det samlede regionale socialomrade i hele 2023 samt en
overordnet sammenligning med brugen af magt i 2022.

Sammenligningen mellem 2022 og 2023 viser, at der er sket en markant stigning i antallet af indberettede indgreb fra
2022 til 2023.

Stigningen kan henfores til brug af indgreb pé berne- og ungeinstitutionerne, mens brugen af indgreb pé voksentilbuddene
er nogenlunde status quo.



Stigningen pa berne- og ungeinstitutionerne kan, som navnt ovenfor, primart henfores til den sikrede ungdomsinstitution
Egely. Forstanderen og en faglig leder fra den sikrede ungdomsinstitution Egely vil pd udvalgsmeadet fortelle om den
udvikling, der har vaeret pa Egely i de seneste par r samt hvorledes Egely nu arbejder med forebyggelse af konflikter og
brug af magt.

Pa voksentilbuddene ses, at der er sket en stigning af brug af indgreb pa Specialcenter Syddanmarks voksentilbud, men at
denne stigning modsvares af fald pa savel Autismecenter Syddanmarks voksentilbud samt Socialcenter Lillebaelts
voksentilbud.

Centrene har afgivet bemerkninger i forhold til udviklingen i brug af indgreb fra 2022 til 2023. Bemarkningerne fremgér
af punkt 3. i bilaget "Redegerelse for brug af magt i 2023 og sammenligning med 2022 (bilag 1).

Regionsradet orienteres herom pa medet den 24. juni 2024.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
klimastrategien.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 29-05-2024

Til orientering.

Sarah Andersen deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Redegorelse for brug af magt i 2023 og sammenligning med 2022
Redegorelse for udvikling i brug af magt 2. halvéar 2023

Oplaeg, pkt. 1 - Egely - 29-05-2024



Punkt 2: Born er ogsa parerende - status fra Center for
Piarerendeinddragelse (CEPI) #

24/19164
Resumé

Center for Pargrendeinddragelse (CEPI) har et serligt fokus pé bern og unge, som er parerende. CEPI har evalueret de
barnekurser, som atholdes for barn og unge, der har en foralder eller saskende med en psykisk lidelse. Der gives en
orientering om resultaterne af evalueringen.

Sagsfremstilling

Center for Parerendeinddragelse (CEPI) blev etableret i 2021 som et kompetence- og videnscenter. Centeret arbejder med
kompetenceudvikling af medarbejdere i sygehusene og generering af ny viden gennem forskning. Ambitionen om et
kompetence- og videnscenter for parerendeinddragelse indgér som en af anbefalingerne i Psykiatriplan 2020-2024. CEPI
kom under samme ledelse som PsykInfo i Psykiatrisygehuset for at sikre synergieffekt med de mange erfaringer med
pérerendeinddragelse, ogsa for bern og unge, som var bygget op over en lang arreekke.

CEPI har et generelt fokus pa parerendeinddragelse, men har fra starten haft til opgave at have et seerligt fokus péd bern og
unge som er pargrende. I de to ferste &r havde CEPI primert fokus pa parerende i psykiatrien. I april 2023 godkendte
Regionsradet “Faglige anbefalinger — bern og unge som pérerende”, som galder alle parerende barn og unge i Region
Syddanmark. CEPI fik implementeringsopgaven og dermed ogsé et udvidet ansvarsomride. De somatiske sygehuse er
repraesenteret med medlemmer i styregruppen for centeret.

”Faglige anbefalinger — bern og unge som parerende” er bygget op om tre indsatsomrader; udbredelse af viden,
systematisk opsporing og indsatser til malgruppen. Disse har CEPI taget hul pa at implementere. Det er blandt andet sket
via en tvaerregional kick off-konference med naesten 300 deltagere fra sygehusene, Regionsradet, interesseorganisationer
med videre. Andre tiltag er en ny fellesregional hjemmeside for CEPI, udvidelse af mélgruppe og oget antal
neglepersonskurser for kliniske medarbejdere, 12 pravehandlingsprojekter fordelt i alle sygehusene, en ny tvaerregional
retningslinje for opsporing og familiesamtaler undervejs samt tilharende falles dokumentationspraksis.

Der er vedlagt status (bilag 1), som beskriver centerets arbejde i de tre forste ar. Her indgar blandt andet en beskrivelse af
det forskningsarbejde, som CEPI har bedrevet, siden centeret ansatte en forsker i oktober 2022. Siden er der yderligere
ansat to forskningsassistenter ved hjelp af forskningsmidler. En af de opgaver, som forskerteamet har arbejdet med, er en
evaluering af de bernekurser, som PsykInfo tilbyder til barn og unge med en psykisk syg foralder eller seskende.

Evalueringsrapporten prasenterer aktuelle og nuancerede tal, udvalgt litteratur pd omradet og resultaterne fra den lebende
evaluering, som PsykInfo har foretaget gennem de seneste fem ar. Bornene fortaeller, at deltagelse 1 kurset har vaeret med
til at oge deres viden om psykiske sygdomme og givet dem en storre forstéelse for, hvordan en forelder eller sgskende
pavirkes af psykisk sygdom, og hvad de selv kan gere i situationer, hvor de har det svert. Det handler med andre ord om,
at barnene og de unge opnar viden, nye mestringsstrategier og nye handlemuligheder. Dette fordi de gennem kurset fér
kendskab til andre bern og unge pa samme alder, og fordi kursuslederne stotter bernene og de unge i at dele deres
erfaringer og tanker i et tillidsfuldt rum. Foraldrene beretter ligeledes om en positiv oplevelse af deres barns deltagelse 1
kurset. Der er vedlagt en sammenfatning af statusrapporten ("Resumé og nedslag — Barn er ogsa parerende”) (bilag 2).

Ulla Lindgren, leder af CEPI og Rikke Amalie Agergaard Jensen, forsker i CEPI, deltager under punktet og giver en
orientering om evalueringen af bernekurserne for bern, der er parerende.

Klimavurdering



Det er ikke fundet relevant at klimavurdere denne sag, idet sagen ikke pavirker klimaet eller realiseringen af regionens
klimastrategi.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 29-05-2024

Til orientering.

Bilag

Status for Center for Parerendeinddragelse - forar 2024
Resumé og nedslag - Born er ogsa pérerende - 06.05.24

Oplag, pkt. 2 - CEPI - 29-05-2024



Punkt 3: Godkendelse af forslag til procesplan og indhold for Psykiatriplan
2026-2030

24/17782
Resumé

Region Syddanmarks Psykiatriplan 2020-2024 udleber med udgangen af 2024. Administrationen fremlagger her forslag
til procesplan og overordnet idé for en ny psykiatriplan 2026-2030 til godkendelse. Endvidere foreslar administrationen at
forlenge Psykiatriplan 2020-2024 til udgangen af 2025.

Den overordnede id¢ er, at Region Syddanmarks kommende psykiatriplan som udgangspunkt bliver en
“implementeringsplan”, der skaber sammenhang mellem bade de nationale initiativer og de regionale initiativer, der er
besluttet. Og en plan, der forholder sig til forudsatningerne for at skabe denne sammenhang.

En betydelig andel af de initiativer, der er besluttet nationalt og regionalt, involverer kommuner og praksisomradet. Den
foreslédede procesplan leegger derfor op til en lgbende orientering/dreftelse af Psykiatriplan 2026-2030 i relevante politiske
udvalg i regionen. Ligesom procesplanen indeholder temameder med kommunerne i regi af de fire sundhedsklynger, et
medarbejderarrangement og en falles konference for alle interessenter. Procesplanen legger op til, at Regionsradet skal
behandle Psykiatriplan 2026-2030 pa medet i september 2025.

Sagsfremstilling
Region Syddanmarks psykiatriplan udleber med udgangen af 2024. Administrationen fremlagger her forslag om:

Forlengelse af den eksisterende Psykiatriplan 2020-2024 til og med 2025.

Overordnet idé og struktur i en kommende psykiatriplan ud fra allerede kendte beslutninger.
Proces for udarbejdelse af en ny psykiatriplan.

Tidsplan for en kommende psykiatriplan.

Dette med henblik pa godkendelse i Regionsradet.

Forlaengelse af psykiatriplanen
Det fremgar af budgetaftale 2024, at Regionsrddet forventer at métte forlenge Psykiatriplan 2020-2024. Der stér:

”Den eksisterende psykiatriplan leber umiddelbart ud med udgangen af 2024, men set i lyset af ikke mindst den
uafklarede proces i relation til 10 ars planen, er det pd nuvarende tidspunkt ikke muligt at vurdere, om det vil vaere
meningsfuldt at igangsette arbejdet med en ny psykiatriplan inden for en kortere tidshorisont, eller det vil vaere mere
hensigtsmessigt at forlenge den nuvarende plan nogle ar med fortsat fokus pé de relevante tematikker som fx
nedbringelse af tvang, flere meningsfyldte aktiviteter, ssmmenheng, rekruttering og fastholdelse, lighed i sundhed mv.
Aftaleparterne er enige om, at der inden udgangen af 1. halvéar 2024 skal treeffes beslutning om proces for udarbejdelse af
en kommende psykiatriplan og eventuel forlengelse af den nuvarende plan. Psykiatri- og socialudvalget fremlaegger
forslag hertil”.

Igangsatning af arbejdet med en ny psykiatriplan har i forleengelse af budgetaftalen afventet, at der foreld et nogenlunde
daeekkende overblik over de nationale og regionale initiativer pa psykiatriomradet i den kommende planperiode, herunder
bade aftalegrundlag og finansiering ikke mindst. Nu har der dannet sig et nogenlunde overblik, men af hensyn til gnsket
om en bred involvering i udviklingen af den nye psykiatriplan vil det ikke vaere muligt at udvikle en ny psykiatriplan
inden érets udgang. Administrationen anbefaler derfor at forlenge Psykiatriplan 2020-2024 til og med 2025 og gere den
nye psykiatriplan til en Psykiatriplan 2026-2030. Den kommende psykiatriplan vil dermed udlebe samme &r som 10-ars
planen pa nationalt niveau.



Overordnet idé og struktur i en kommende psykiatriplan ud fra allerede kendte beslutninger

P4 det regionale niveau behandlede Psykiatri- og Socialudvalget Arsrapporten 2023 for Psykiatriplan 2020-2024 pa
udvalgsmedet den 3. april 2024.

De 39 anbefalinger i Psykiatriplan 2020-2024 fordeler sig pa felgende seks temaer:

1. Patienter og parerende

2. Lighed i sundhed

3. Sammenhang og forebyggelse

4. Bedre behandling- forskning, kvalitet og udvikling
5. Kapacitet og organisering

6. Fastholdelse, rekruttering og kompetencer.

Arsrapporten viser, at 38 af psykiatriplanens anbefalinger er igangsat/afsluttet - eller bliver integreret i den almindelige
drift senest med udgangen af 2024. Flere af anbefalingerne drejer sig om langsigtet kulturarbejde, der vil fortsatte ud over
2024. Anbefalingerne vedrerende nyt OUH og Spiseforstyrrelser afventer indflytning i ny psykiatrisk afdeling i
forbindelse med det nye OUH.

Siden vedtagelsen af Psykiatriplan 2020-2024 er der i Region Syddanmark desuden i 2023 besluttet en konsolideringsplan
for Psykiatrisygehuset. Det fremgar af budgetaftalen for 2024, at ”Konsolideringsplanen skal bygge bro til eller tage
forskud” pé den nationale 10-ars plan for psykiatri”. Konsolideringsplanen indeholder en raekke initiativer til
robustgerelse af Psykiatrisygehuset - herunder bl.a. central visitation af patienter henvist til udredning- og behandling,
virtuelle losninger og opnormeringer. Konsolideringsplanen peger ogsa pa behovet for etablering af flere retspsykiatriske
senge. Der henvises til anden sag pa dagsordenen om etablering af flere retspsykiatriske senge i Esbjerg.

Herudover besluttede Regionsradet i foraret 2023 at reorganisere Berne- og Ungdomspsykiatrien og &ndrede blandt andet
aldersgraensen fra tidligere 20 &r til 18 ar. Reorganiseringen indebar lukning af sengeafsnit til bern og unge i Esbjerg. Med
reorganiseringen satte Regionsradet endvidere fokus pa det tvarsektorielle samarbejde og muligheder for forebyggelse.

12023 indgik Region Syddanmark, de 22 kommuner og Praktiserende Lagers Organisation (PLO) Syddanmark endvidere
en ny Sundhedsaftale for perioden 2024-2027, der omfatter en reekke indsatsomrader, der involverer psykiatriomradet, og
som de kommende ar skal folges op af konkrete initiativer. Her kan i forhold til psykiatriomradet fremheeves:

* Vi samarbejder om bern og unges mentale trivsel — forebyggelse, tidlig opsporing, aktiviteter og faellesskaber der
fremmer den mentale sundhed.
¢ Gode overgange for @ldre borgere, borgere med kronisk sygdom samt borgere med psykiske lidelser.

Pé nationalt niveau blev der i efteraret 2022 besluttet en 10-ars plan for psykiatrien og mental sundhed. Med planen sattes
rammen for bedring af den mentale sundhed for en 10-ars periode. 10-ars planen tager afsaet i et fagligt opleeg fra
Sundhedsstyrelsen med 37 anbefalinger for udvikling af psykiatrien i kommuner, region og stat, men omfatter ogsé gvrige
tiltag. Med 10-ars planen bliver psykiatriomradet loftet med i alt 4,3 mia. kr. i forhold til 2019, nar vi nar 2030. Partierne
bag planen udmenter lebende initiativer fra planen med 300-500 mio. kr. arligt frem mod 2030.



Der er i regi af 10-ars planen indgaet politiske realiseringsaftaler i henholdsvis 2022 og 2023, der samlet omfatter knap 30
initiativer, der bade knytter sig til de faglige anbefalinger, men ogsa omfatter andre nye tiltag. Listen af initiativer omfatter
blandt andet:

L[]

Etablering af lettilgaengelige tilbud i kommunerne til bern og unge med psykisk mistrivsel og symptomer pa
psykisk lidelse.

Forlgbsbeskrivelse til mennesker med sver grad af psykisk lidelse.

Bedre overgang for borgere der udskrives fra behandlingspsykiatri til botilbud.

Ny partnerskabsaftale om nedbringelse af tvang.

°

I forbindelse med Pkonomiaftalen for 2024 blev det endvidere aftalt, at regionerne skulle overtage dele af
misbrugsbehandlingen fra kommunerne. Opgaven omfatter potentielt knap 15.000 patienter pa landsplan. Det nye
dobbeltdiagnosetilbud implementeres trinvist fra 1. september 2024 og vil vere fuldt indfaset 1 2027. Der er til regionerne
samlet afsat 64 mio. kr. i 2024 stigende til 322,8 mio. kr. 1 2027.

Senest er der den 12. april 2024 indgéet aftale mellem regeringen og alle folketingets partier om en handlingsplan, der
skal styrke forebyggelse af selvmord og selvmordsforseg. Med handlingsplanen kommer nu en raekke yderligere
initiativer, der tilsammen skal bidrage til, at Danmark opnaér et fald i antallet af selvmord pa 33 % i 2030.

Endelig — og ikke mindst - skal navnes, at der er nedsat en Sundhedsstrukturkommission. Kommissionen skal
fremkomme med (flere) forslag til fremtidig organisering af sundhedsvasenet i Danmark. P& nuvarende tidspunkt er der
ikke viden om hvilken fremtidig organisationsmodel, der velges. Men uanset valg af model forventer administrationen, at
det vil pavirke psykiatrien.

Administrationen foreslar pa baggrund af ovenstaende, at Regions Syddanmarks kommende psykiatriplan som
udgangspunkt bliver en “implementeringsplan”: Altsa en plan, der skaber sammenhang mellem bade de nationale
initiativer og de regionale initiativer. Og en plan der forholder sig til forudsatningerne for at skabe denne sammenhang.

Forslaget er, at den kommende psykiatriplan som udgangspunkt opbygges omkring de samme temaer som den nuvaerende
(se ovenfor). Temaerne vurderes umiddelbart at veere deekkende for de nye initiativer, og pd denne méade kan der traekkes
trade fra Psykiatriplan 2020-2024 til den fremtidige 2026-2030 plan. Der er vedlagt bilag med en oversigt over de
nationale og regionale initiativer i de navnte planer med link til de respektive planer.

Da flere af de nationale initiativer allerede er udmentet — og lebende vil blive udmentet fra nationalt hold - vil
Regionsradet lobende blive forelagt konkrete sager om udmentning af midler til konkrete nationale initiativer, der ikke
kan afvente ferdiggerelse af Psykiatriplan 2026-2030. Dette for at sikre, at Region Syddanmark lever op til betingelserne
i udmentningsaftalerne mellem regeringen, kommunerne og danske regioner. Processen for Psykiatriplan 2026-2030 skal
dermed handtere koordinering af nationale og regionale initiativer, involvering af bererte parter og lebende udmentning af
midler til nationale initiativer. Der henvises i gvrigt til punktet pd dagsordenen om den igangsatte udmentning af midler
fra 10-ars planen.

Proces for en kommende psykiatriplan

Ud fra ambitionen om, at psykiatriplanen beskriver implementering af de allerede besluttede nationale og regionale
initiativer, sa der skabes sammenhang, og ud fra et enske om en bred involvering i arbejdet med den nye psykiatriplan,
foreslar administrationen, at den forestdende proces for udarbejdelse af psykiatriplan indeholder folgende
hovedelementer:



1. Udarbejdelse af oversigt over sével regionale som nationale initiativer inden for de besluttede temaer. Overvejelser
om kommende implementering og forudsatning herfor. Overvejelser om mulig finansiering (10-4rs plan samt
restmidler fra eksisterende psykiatriplan). Oversigten kan eventuelt afdekke et behov for supplerende initiativer
og/eller tilpasninger af eksisterende tilbud i regionen, jf. bilag 1

2. Koordinering pé tveers af politiske udvalg og samarbejdsudvalg i regionen med

a. et felles udvalgsmede for Psykiatri- og Socialudvalget og Udvalget for det naere sundhedsvaesen med
opsamling pa klyngerunden ultimo 2024, jf. punkt 3 nedenfor.
b. en status pa arbejdet med Psykiatriplan 2026-2030 pa Regionsrédets orienteringsmede, jf. bilag 2.

3. Politisk dreftelse med kommunerne om implementering af 10-ars planens initiativer. Samarbejdet med
kommunerne er formaliseret i regi af sundhedsklyngerne. Administrationen foreslar, at den politiske dreftelse med
kommunerne sker i regi af sundhedsklyngerne i form af et serskilt politisk temamede i hver klyngegeografi om
Psykiatriplan 2026-2030 med udvidet politisk deltagerkreds. Udvalgsmedlemmer fra Udvalget for det Neere
Sundhedsvasen er velkomne til at deltage i temamederne om psykiatriplanen i klyngerne.

4. Droftelse med PLO om implementering af 10 ars planens initiativer.

5. Droftelse med medarbejderne i Psykiatrisygehuset om implementeringen af 10-ars planens initiativer og regionens
egne planer med fokus pa personale. Dette foreslas i form af en temadag i oktober 2024.

6. Felles overblik over indsatser og implementering. Dette foreslas opnaet gennem atholdelse af konference for
negleinteressenterne for psykiatrien i Region Syddanmark (fx ledere, medarbejderreprasentanter, politikere,
kommuner, almen praksis, praktiserende specialleeger patient og parerende repraesentanter).

Tidsplan for en kommende psykiatriplan

Den forste del af processen i 2. halvar 2024 vil omfatte den brede involvering af psykiatriplanens interessenter samt
dreftelser i Psykiatri- og Socialudvalget af de seks temaer i Psykiatriplan 2026-2030. Et forslag til Psykiatriplan 2026-
2030, der kan sendes i hering vil ligge klar til Regionsradets godkendelse i marts 2025 med heringsperiode i april-maj

2025. Psykiatriplan 2026-2030 vil blive forelagt Regionsradet til godkendelse i september 2025. Administrationen har
udarbejdet et naermere forslag til tidsplan for en kommende psykiatriplan, som vist i bilag 2.

Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at klimavurdere denne sag, idet sagen ikke pavirker klimaet eller realiseringen af regionens
klimastrategi.

Indstilling

Det indstilles, at Psykiatri- og Socialudvalget anbefaler Regionsradet:

At den eksisterende Psykiatriplan 2020-2024 forlenges til og med 2025.

At Psykiatriplan 2026-2030 bliver en implementeringsplan, der skaber sammenhang mellem de allerede besluttede
nationale og regionale initiativer, jf. bilag 1. Og en plan der forholder sig til forudsatningerne for at skabe denne
sammenhang.

At proces for udarbejdelse af psykiatriplanen, der indeholder de i sagsfremstillingen beskrevne fem hovedelementer,
godkendes.

At tidsplan for en kommende psykiatriplan, jf. bilag 2, godkendes.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 29-05-2024

Psykiatri- og Socialudvalget anbefaler indstillingen over for Regionsrédet.



Bilag
Oversigt over nationale og regionale initiativer ny psykiatriplan
Aktivitets- og tidsplan (POL)

Bilag fra UNS - Dagsordenspunkt vedr. orientering om involvering



Punkt 4: Tilpasning af sengekapacitet i Psykiatrisygehuset - udvidelse af
retspsykiatrisk afsnit i Esbjerg

24/17879
Resumé

Med denne sag beskrives forslag til justering af sengekapacitet og placering af senge pa Psykiatrisygehuset, som folge af
beslutningen om at etablere et retspsykiatrisk afsnit i Esbjerg og indarbejdelsen af konsekvenserne af den nationalt
vedtagne omlagning af de nuverende serlige pladser til fremtidige leengerevarende rehabiliterende pladser pr. 1. juli
2024,

Sagsfremstilling

Med indgéelse af budgetaftale 2024 traf Regionsradet beslutning om at etablere et nyt retspsykiatrisk degnafsnit pa 14
senge, som placeres pa Psykiatrisk Afdeling Esbjerg. Der stér siledes:

”Set i lyset af det store pres pé retspsykiatriske senge ensker aftalepartierne, at der etableres et yderligere retspsykiatrisk
sengeafsnit i Esbjerg. Afsnittet skal tilvejebringes gennem ombygning af eksisterende sengeafsnit.

Udvidelsen af retspsykiatrien skal ses i sammenhang med to initiativer fra @konomiaftale 2024 om etablering af det nye
integrerede behandlingstilbud for patienter med misbrug i den regionale psykiatri (...) og omlaegning af de sarlige pladser

().

Nerverende sag fremlaegger forslag om en omlegning af sengekapaciteten, der sikrer en rationel dimensionering og
sammens&tning af degnafsnittene og understetter en tilstraekkelig lokal sengepladskapacitet undervejs og fremadrettet.

Lesningsforslag

Ved indgangen til 2024 er der pa Psykiatrisk Afdeling Esbjerg 72 almenpsykiatriske senge, 15 retspsykiatriske og 17
serlige pladser. De 14 nye retspsykiatriske senge vil kunne etableres gennem en ombygning af et almenpsykiatrisk afsnit,
med beliggenhed ved siden af det nuvaerende retspsykiatriske afsnit og som derfor giver en samlet retspsykiatrisk enhed
pa sigt. Anlaegssag om ombygning til retspsykiatri forelegges Regionsradet i juni 2024.

Det vurderes ud fra den nuvarende efterspergsel pa almenpsykiatriske sengepladser i Esbjerg og ud fra forventningerne
til fremtiden, at det vil vaere nedvendigt at opretholde den nuveerende almenpsykiatriske sengekapacitet i Esbjerg. Det
anbefales derfor, at det nuverende afsnit med 17 sarlige pladser konverteres til almenpsykiatriske senge, da dette kan ske
umiddelbart og uden yderligere investeringer, og som derfor vil kunne blive taget i brug simultant med opstart af
byggeriet af det nye retspsykiatriske afsnit 1 2025. Samlet vil dette fore til, at Psykiatrisk Afdeling Esbjerg ved projektets
afslutning rader over 72 almenpsykiatriske og 29 retspsykiatriske senge.

Konsekvenser for omlegningen af de serlige pladser

Med en omlaegning af afsnit med sarlige pladser til almenpsykiatriske sengepladser vil der séledes fra byggeperiodens
start, forventeligt i 2. halvar af 2025 og frem skulle findes en ny losning for de serlige pladser i Esbjerg.

For alle saerlige pladser i Psykiatrisygehuset geelder det, at de fra 1. juli 2024 omlagges fra 20 serlige pladser til 18
leengerevarende rehabiliterende pladser, som folge af ekonomiaftalen 2024 mellem regeringen, KL og Danske Regioner.
Disse senge har ingen geografiske bindinger eller krav til, hvordan de skal fordele sig. Det anbefales, at pladserne
etableres som et samlet sengeafsnit pa én af Psykiatrisygehusets afdelinger.



Dette sengeafsnit kan rummes i den nybyggede psykiatriske afdeling pé det nye OUH. Den nybyggede afdeling vil efter
planen rumme i alt 135 psykiatriske senge — 102 almenpsykiatriske senge, et rehabiliteringsafsnit pa 18 senge samt et
afsnit pa 15 senge reserveret til nuvaerende serlige pladser (fremadrettet lengerevarende rehabiliterende senge).
Malgruppen for rehabiliteringsafsnit og afsnittet for de serlige pladser er sammenfaldende og derfor vil der pa den
kommende psykiatriske afdeling i Odense veere i alt 33 senge med et l&engerevarende rehabiliterende sigte, hvilket
vurderes at veere vaesentligt mere end der er behov for til malgruppen. Det anbefales derfor, at rehabiliteringsafsnittet med
18 senge bruges til de l&engerevarende rehabiliterende pladser, og at ibrugtagen af 15-sengs afsnittet udskydes og frigeres
som en fremtidssikring af den samlede sengekapacitet i regionen.

Sammenfattende for sengekapaciteten i Psykiatrisygehuset
Sammenfattende vil ovenstéende losningforslag medfare en samlet kapacitetsforagelse pé i alt 14 retspsykiatriske senge,

nar byggeriet af OPP Odense star feerdig. Herudover vil 15 senge udgere en fremtidssikring pa OPP Odense uden
disponering, til fremtidig kapacitetsudbygning.

Midlertidigt vil endringerne dog medfere en nedgang i den samlede sengekapacitet. Dette skyldes, at der i perioden fra
byggeriet af det nye retspsykiatriske afsnit i Esbjerg starter i efteraret 2025 og frem til indflytning pé det nye OUH, blot
vil vaere tre lengerevarende rehabiliterende pladser, de nuvarende serlige pladser, til radighed i Odense. Med en
belagning pa omtrent syv pladser pa nuvearende tidspunkt, vurderes det dog som muligt at rumme malgruppen inden for
de forskellige almenpsykiatriske afdelingers sengekapacitet. I tabellen herunder fremgér udviklingen i den samlede
sengekapacitet fordelt pa de forskellige sengetyper for projektperioden.

Tabel 1 - Udvikling i den samlede sengekapacitet i Psykiatrisygehuset
2024 2025 2026 Indflytning pa nyt OUH
Psykiatriske senge 447 447 447 449
Retspsykiatriske senge 99 99 113 113
Langerevarende senge (fra 1.juli 2024) 18 18 3 18
Borne- og ungdomspsykiatriske senge 35 35 35 35

Antal senge i alt 599 599 598 615

Finansiering

Med en fastholdelse af den nuvarende almenpsykiatriske sengekapacitet i Esbjerg, vil det veere en konsekvens, at der skal
tilfores midler til Esbjerg til fuld finansiering af et nyt retspsykiatrisk sengeafsnit. Dette udger ca. 35 mio. kr.

Det foreslas finansieret for storste dels vedkommende af de 27,405 mio. kr., der var reserveret til
det planlagte rehabiliterende afsnit pa det nye OUH. Den resterende del foreslas finansieret af
ikke-disponerede midler vedrerende anbefaling 17 (Pilotprojekt for mennesker med misbrug og
sveer psykisk sygdom) og anbefaling 32 (@Qget tilgeengelighed til den ambulante behandling) i

Psykiatriplan 2020-2024. Dette muliggeres af, at indsatsen overfor dobbeltdiagnosticerede



fremadrettet handteres inden for rammen det nye integrerede behandlingstilbud, der opstartes

den 1. september 2024 og den finansiering der folger den opgave, og at der ikke p& nuvarende tidspunkt vurderes behov
for oprettelse af yderligere, decentralt placerede ambulante behandlingssteder.

Sammensmeltningen af det planlagte rehabiliteringsafsnit med de nye l&ngerevarende rehabiliterende senge, der
finansieres af statslige midler tilfert regionen ifm. omlaegningen, vil séledes frigere gkonomiske ressourcer, der vil kunne
bidrage til finansiering af endnu et retspsykiatrisk sengeafsnit i Esbjerg. Dette er illustreret herunder i tabel 2.

Tabel 2 - Finansieringsforslag for nyt retspsykiatrisk afsnit i Psykiatrisk Afdeling Esbjerg

Tekst Belob — 1.000 kr.

Budget til nyt retspsykiatrisk afsnit i Esbjerg -35.162

Frigjorte midler OPP Psykiatri Odense 27.405
Ikke disponerede midler anbefaling 17 4.385
Ikke disponerede midler anbefaling 32 7.132
Balance (fri midler) 3.760

Der er dermed 3,76 mio. kr. udisponerede midler pa psykiatriomradet. Hertil skal naevnes, at forudsat det besluttes, at der
skal etableres en scannerfunktion i forbindelse med retspsykiatrien i Esbjerg, i lighed med den, der er etableret i
retspsykiatrisk afdeling i Middelfart, vil dette medfere eagede driftsudgifter. De precise driftsudgifter skal analyseres
narmere. Perspektiverne for etablering af scannerfunktion indgar i den anlaegssag, der foreleegges Regionsradet i juni
2024.

Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at klimavurdere denne sag, idet sagen ikke péavirker klimaet eller realiseringen af regionens
klimastrategi.

Indstilling

Det indstilles, at Psykiatri- og Socialudvalget anbefaler Regionsrédet:

At antallet af almenpsykiatriske senge i Esbjerg bevares under og efter etableringen af endnu et retspsykiatrisk degnafsnit
ud fra et hensyn til sengekapaciteten pa Psykiatrisk Afdeling Esbjerg.

At de 20 sarlige pladser, der fra den 1. juli 2024 omlegges til 18 rehabiliterende pladser, placeres samlet pd OPP Odense i
OUH, hvor kapacitetsforggelsen muligger at samle disse i et allerede budgetteret rehabiliterende afsnit.

At ibrugtagen af afsnit til de tidligere serlige pladser i Odense udskydes. Afsnittet frigeres og anvendes som
fremtidssikring af sengekapaciteten i regionen.



At rokaden medferer en midlertidig nedgang i antallet af senge med l&ngerevarende, rehabiliterende formal i perioden
efter byggeriet af nyt retspsykiatrisk afsnit i Esbjerg opstartes 1 2025 og indtil byggeriet af OPP Odense stér faerdigt.

At de foreslaede sengetilpasninger finansieres inden for allerede afsatte midler til rehabiliteringafsnittene og af ikke-
disponerede midler vedr. anbefalingerne 17 og 32 i den nuvearende psykiatriplan.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 29-05-2024

Psykiatri- og Socialudvalget anbefaler indstillingen over for Regionsréadet.

Bilag
Notat - Fremtidig sengekapacitet i psykiatrisygehuset

Oplag, pkt. 4 - Tilpasning af sengekapacitet i Psykiatrisygehuset - 29-05-2024



Punkt 5: Orientering om nyt retspsykiatrisk afsnit, Esbjerg #

24/23418
Resumé

Af budgetaftale 2024 fremgér det, at der som en del af den fremlagte plan for robustgerelse af Psykiatrisygehuset er
behov for at udvide den retspsykiatriske sengekapacitet. Der var i budgetaftalen estimeret en udgift pa ca. 45 mio. kr. til
etablering af et nyt retspsykiatrisk afsnit i Esbjerg. Til orientering fremlaegges der idéoplaeg herom pé mede den 6. juni
2024 i Udvalget for Byggeri, Indkeb og Gren Omstilling. | neervaerende sag orienteres Psykiatri- og Socialudvalget om
det nermere indhold.

Sagsfremstilling

Af budgetaftale 2024 fremgér det, at der som en del af den fremlagte plan for robustgerelse af Psykiatrisygehuset er
behov for at udvide den retspsykiatriske sengekapacitet. Der var i budgetaftalen estimeret en udgift pa ca. 45 mio. kr. til
etablering af et nyt retspsykiatrisk afsnit i Esbjerg. Samtidig fremgik det, at der som en del af projektet skulle etableres en
scannerfunktion i lighed med scannerfunktionen i retspsykiatrien i Middelfart. Dette med henblik pé at sikre hgjst muligt
sikkerhedsniveau for patienter og personale. Det bemerkes, at der som en del af aftalen for Budget 2024 skulle afsoges
muligheder for etablering af skannerfunktion til de retspsykiatriske afsnit, herunder overslag over afledt gkonomi til dette.

Udvalget for Byggeri, Indkeb og Gren Omstilling skulle samtidig fremleegge idéoplaeg hertil.

P& mede 6. juni 2024 i Udvalget for Byggeri, Indkeb og Gren Omstilling fremlegges sag og idéoplaeg vedrerende
etablering af et retspsykiatrisk afsnit og skannerfunktion, mhp. endelig godkendelse og frigivelse af anlegsbevilling i
Regionsridet den 24. juni 2024.

Ombygning til retspsykiatrisk afsnit

Med omdannelse af de szrlige pladser, der folger af aftalen om regionernes skonomi for 2024, frigeres fysisk kapacitet i
Psykiatrisk afdeling Esbjerg. Ved en ombygning af et eksisterende almen psykiatrisk afsnit B vil der kunne etableres et
retspsykiatrisk sengeafsnit med 14 pladser, saledes, at der samlet set fremadrettet veere 29 sengepladser dedikeret til
retspsykiatrien i Esbjerg.

Etablering af scannerfunktion

Etablering af en ny scannerfunktion vil omfatte en faelles modtagelse for de to retspsykiatriske afsnit pa ca. 500 m?
inklusiv en tvaergaende forbindelsesgang imellem afsnit B og C til opfyldelse af sikkerhedsmassige krav.
Scannerfunktionen etableres som en tilbygning til afsnit B og afsnit C med kropsscanner og bagagescanner.

Omfanget af tilbygningen medforer, at den eksisterende brandvej langs afsnit A-C og det eksisterende forsinkelsesbassin
skal flyttes. Der skal endvidere etableres parkeringspladser til besggende, som far adgang via den nye bygning, og den
eksisterende rampe til karestolsbrugere og bérer skal flyttes og genetableres for at overholde tilgaengelighedskravene. Der
er i projektet er indarbejdet en option til etablering af en gymnastiksal.

Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at foretage klimavurdering af denne sag, idet sagen ikke pdvirker klimaet eller realiseringen af
regionens klimastrategi.



Der henvises i gvrigt til klimavurderingen i sagen med ideopleeg, som behandles i Udvalget for Byggeri, Indkeb og Gren
Omstilling den 6. juni 2024.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 29-05-2024

Til orientering.

Bilag

Oplaeg, pkt. 5 - Ny retspsykiatri Esbjerg - 29-05-2024



Punkt 6: Godkendelse af forslag til handtering af finansieringsmanko pa
psykiatriomradet

24/24297
Resumé

Regeringen har indgaet en udmentningsaftale med Kommunernes Landsforening og Danske Regioner om udmentningen
af mere end 2 milliarder kr., der fra 2024 og arene frem skal styrke psykiatrien og behandlingstilbuddene til mennesker
med mistrivsel eller psykiske lidelser. Med udmentningsaftalen sattes mal og rammer for gradvis styrkelse af det samlede
psykiatriomrade. Med budgetaftalen for 2024 er der igangsat en raekke initiativer pa psykiatriomradet med en
forudsatning om, at den varige finansiering findes inden for midlerne i 10-ars planen i takt med, at midlerne fra 10-ars
planen udmentes.

Med sagen orienteres om de forste skridt Psykiatrisygehuset agter at tage for rettidigt at kunne udvikle, opbygge kapacitet
og idriftsatte de regionale indsatser i 10-ars planen til gradvis styrkelse af psykiatrien. Derudover leegges der op til
godkendelse af et forslag til, hvordan midlerne fra udmentningsaftalen kan bidrage til at hdndtere den varige
finansieringsmanko fra budgetaftalen for 2024.

Sagsfremstilling
Nationale aftaler inden for psykiatrien
Regeringen indgik den 2. april 2024 en aftale med Kommunernes Landsforening og Danske Regioner om udmentning,

implementering og opfalgning pa Aftale om en 10-ars plan for psykiatrien og mental sundhed (2022) og Aftale om en
bedre psykiatri (2023). Aftalen skal understotte et samlet loft af psykiatrien frem mod 2030.

Pé budgetseminaret den 13. marts 2024 blev der orienteret om kommende nationale indsatser i forbindelse med 10-ars
planen for psykiatri. Nu foreligger der en udmentningsaftale pa dele af aftalernes initiativer.

Med aftalen udmentes samlet 726,6 mio. kr. til kommuner og regioner i 2024, 667,3 mio. kr. 1 2025, 673,1 mio. kr. fra
2026 og frem. Det forventes séledes, at Region Syddanmark modtager 109,2 mio. kr. i 2024 og 103,1 mio. kr. fra 2025 og
fremad, jf. tabel 1.

Tabel 1 - Region Syddanmarks forventede andel

Indsatser i mio. kr. 2024 2025+
Lettilgaengelige tilbud til bern og unge* 2,4 2,4
Implementering forlgbsbeskrivelser for voksne og bern og unge med 176 226
psykose ’ ’
Botilbudsteams 12,7 13,0
Styrket digitalt behandlingstilbud 20,0 20,0
Tryghedspakke til medarbejdere i psykiatrien (engangsbevilling) 10,6 O
Hgjere kvalitet 1 indsatsen til bern og unge med autisme 7,5 4,3

Hurtig opstart af behandling i berne- og ungdomspsykiatrien* 10,7 12,8



Opfoelgning efter endt forlgb i barne- og ungdomspsykiatrien 42 6,4

Styrket hjelp til mennesker med spiseforstyrrelser og selvskadende

adfeerd 6.4 6,4
Nedbringelse af tvang 3,5 3,8
Styrkelse forebyggelse af selvmord og selvmordsforsgg 8,6 11,4
I alt 109,2 103,1

De nationale midler til initiativerne er i trdd med det arbejde, der blev sat i gang med vedtagelsen af ”En robust psykiatri 1
Region Syddanmark”. De nationale initiativer understeatter desuden i hgj grad Region Syddanmarks ambitioner ift.
samarbejde med kommunerne.

Regionsradet har allerede prioriteret at opstarte kapacitetsopbygning og styrke samarbejdet med kommunerne for at
imedekomme 10-érs planen. Dette bl.a. i forbindelse med omorganiseringen af berne- og ungdomspsykiatrien (B&U) i
2023. Regionsradet har saledes vaeret pa forkant med kapacitetsloftet i berne- og ungdomspsykiatrien.

Herudover har Regionsradet i forbindelse med vedtagelse af budgetaftalen for 2024 afsat midler til en raekke initiativer
(pkt. 3.3.1 i aftalen), der tilsammen udger psykiatrisygehusets konsolideringsplan.

For bade omorganiseringen af B&U og konsolideringsplanen er der anvist finansiering i 2024 og 2025, men der udestar
anvisning af finansiering fra 2026 og fremefter. Finansieringsbehovet udger 20,7 mio. kr. i 2026 og 17,9 mio. kr. fra 2027
og fremefter.

Af budgetaftalen fremgér ”Aftaleparterne leegger samtidig til grund, at den varige finansiering vil kunne findes 1
sammenhang med finansieringen af 10-ars planen for psykiatri.”.

Der er identificeret overlap mellem udmentningsaftalens initiativer pA B&U-omrédet og initiativerne i omorganiseringen
af B&U-omradet ift. STIME (Styrket tvaersektoriel indsats for bern og unges mentale sundhed) og kapacitetsopbygning,
jf. tabel 2. I forleengelse heraf laegges der op til at reservere 13,4 mio. kr. af midlerne fra 10-ars planen til at bidrage til at
daekke finansieringsbehovet fra 2026 og fremefter. De 13,4 mio. kr. bestar af 2,4 mio. kr. fra initiativet lettilgeengelige
tilbud til barn og unge og 11,0 mio. kr. fra initiativet hurtig opstart af behandling i berne- og ungepsykiatrien i
udmentningsaftalen af 2. april 2024. Der er ikke identificeret andre overlap mellem udmentningsaftalen og allerede
igangsatte initiativer.

Tabel 2 - Oversigt over overlap mellem udmentningsaftalen

Mio. k. 2024 202502
fremefter

Bedre samarbejde med kommuner mv. - fremskudt funktion, 5 5

STIME, jf. RR 23/01-2023

Lettilgeengelig tilbud til bern og unge, jf. udmentningsaftalen 24 04

2/04-2024 ’



Overlap 24 24
Qget aktivitetsniveau, jf. RR 23/01-2023 95 95
Afbedningspulje, jf. budgetaftalen for 2024 1,5 1,5

Hurtig opstart af behandling i berne- og ungdomspsykiatrien, jf.

udmentningsaftalen 2/04-2024 107 128
Overlap 10,7 11,0
Overlap i alt 13,1 134

Pébegyndelse af implementering

Der udestér stadig nationale faglige beskrivelser og rammer pé en raekke af initiativerne, herunder de endelige
forlgbsbeskrivelser pa psykoseomradet og faglige rammer for botilbudsteams. Der er dog et nationalt pres for at komme i
gang med initiativerne, der skal give et samlet loft af psykiatrien.

Psykiatrisygehuset er derfor nu i gang med at tage de forste skridt i forberedelse af den kapacitetsopbygning. Det skal ses
i lyset af, at midlerne vedr. de enkelte initiativer forventes at blive udmentet lebende fra august og fremefter, jf. nedenfor.

Det indbefatter, at sygehuset pabegynder ansettelse af personale inden for aftalens hovedomréader. Det er nedvendigt for
at sikre, at Region Syddanmark kan idriftsette de regionale indsatser 1 10-drs planen, sé regionen kan leve op til de
tidsmaessige forventninger til opstart af de nye initiativer i udmentningsaftalerne mellem regeringen, kommunerne og
Danske Regioner.

Det bemerkes, at der kan blive behov for at afsette midler i 2024 og 2025 til at stette Psykiatrisygehuset implementering
af initiativerne i udmentningsaftalen pr. 2 april.

Sammenheng til psykiatriplanen

Arbejdet med udarbejdelse af ny psykiatriplan 2026-2030 igangsaettes i 2. halvar 2024, jf. anden sag pa dagsordenen. Alle
initiativer i de nuverende og kommende udmentningsaftaler, der helt eller delvist vil kunne afvente regional
implementering til psykiatriplanprocessen er tilendebragt, vil indga i de kommende dreftelser om, hvordan
implementeringen skal ske i Region Syddanmark. Men for en raekke af initiativerne kan implementeringen ikke afvente
den nye psykiatriplan.

Fra august og frem vil Psykiatri- og Socialudvalget og Regionsradet derfor lebende blive forelagt konkrete
udmentningssager med henblik pa videre godkendelse i Regionsradet. Derudover vil der kunne ske opsamlinger i
budgettilpasningssager. Initiativerne vil efterfolgende fortsat kunne indarbejdes i den kommende Psykiatriplan 2026-
2030, hvis det vurderes relevant.

Processen for Psykiatriplan 2026-2030 skal dermed handtere koordinering af regionale savel som nationale initiativer. Der
henvises i gvrigt til punktet pa dagsordenen om forslag til procesplan og indhold for Psykiatriplan 2026-2030.

Kommende initiativer



Ud over de ovenneavnte initiativer er yderligere tre initiativer, som afventer feerdiggerelse af faglige arbejder eller politisk
forhandling, pa vej:

. Styrket psykosocial indsats ved beredskabshandelser
. National psykiatrisk akuttelefon og styrkelse af akutte psykiatriske behandlingstilbud
. Forlebsbeskrivelse for bern og unge med autisme.

Fordelingen af midler mellem regioner og kommuner til implementering og drift af de tre initiativer afventer
feerdiggoarelsen af fagligt arbejde eller politisk forhandling. Nationale dreftelser om en udmentningsaftale for de tre
initiativer iveerkseattes senest ultimo 2024, hvorefter udmentningsnotater ligeledes forelegges Psykiatri- og
Socialudvalget.

Forventninger til det kommende nationale arbejde med 10-ars planen
Ud over de initiativer, der er nevnt ovenfor, forventes det, at der i de kommende ar vil blive tilfort yderligere midler til

psykiatriomradet. I takt med prioriteringer indenfor 10-ars planen medferer nye midler til Region Syddanmark vil disse
lobende blive forelagt Psykiatri- og Socialudvalget.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realiseringen
af klimastrategien

Indstilling

Det indstilles, at Psykiatri- og Socialudvalget anbefaler Regionsradet:

At 2,4 mio. kr. fra initiativet Lettilgaengelige tilbud til bern og unge i udmentningsaftalen pr. 2. april 2024 anvendes til at
deekke finansieringsmankoen pa psykiatriomradet fra 2026 og fremefter i lyset af overlap til allerede igangsatte initiativer.

At 11,0 mio. kr. fra initiativet Hurtig opstart af behandling i berne- og ungdomspsykiatrien i udmentningsaftalen pr. 2.
april 2024 anvendes til at deekke finansieringsmankoen pa psykiatriomréadet fra 2026 og fremefter i lyset af overlap til
allerede igangsatte initiativer.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 29-05-2024

Psykiatri- og Socialudvalget anbefaler indstillingen over for Regionsréadet.

Meho Selman deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Aftale Handlingsplan styrket forebyggelse af selvmord og selvmordsforseg
Bilag 1 Okonomioversigt over fordelingen pa initiativer og sektorer

Bilag 2 Partnerskabsaftale vedr. tvang

Udmentningsaftale

Oplag, pkt. 6 - Finansiering - 29-05-2024



Punkt 7: Orientering om samarbejde mellem Center for Seksuelt Misbrugte
og Psykiatrien #

23/32692
Resumé

Psykiatri- og Socialudvalget orienteres om samarbejdet mellem Center for Seksuelt Misbrugte (CSM Syd) og
psykiatrisygehuset samt om afslutning af samarbejdsprojektet “Handlingsplan til styrket indsats til voksne med senfolger
efter seksuelle overgreb i barndommen og ungdommen”.

Sagsfremstilling

I efteraret 2018 deltog CSM Syd pé et udvalgsmade for Psykiatri-og Socialudvalget om samarbejdet med psykiatrien om
malgruppen. For at styrke samarbejdet mellem psykiatrisygehuset og CSM Syd har der siden varet atholdt arlige meder
pa ledelsesniveau.

Der er et meget positivt samarbejde mellem CSM Syd og psykiatrisygehuset med gensidig videndeling og gode
samarbejdsrelationer. Ledelsessamarbejdet har bidraget til, at det har veeret nemmere at iverksatte det tette samarbejde,
der har varet i samarbejdsprojekterne mellem CSM Syd og Psykiatrisk Afdeling Odense.

Som en del af Social- og ZAldreministeriets “Handlingsplan til styrket indsats til voksne med senfolger efter seksuelle
overgreb i barndommen og ungdommen” har der fra september 2021- december 2022 varet et samarbejdsprojekt mellem
Center for Seksuelt Misbrugte Syd (CSM Syd), psykiatrisygehuset samt Landsforeningen SPOR. I juni 2023 modtog
psykiatrisygehuset midler fra Social- og Boligstyrelsen til en forleengelse af samarbejdsprojektet frem til december 2023.

Formaélet med samarbejdsprojektet i 2023 har veeret, at CSM Syd og Psykiatrisk Afdeling Odense kan bygge videre pa
erfaringerne fra forrige projekt med et tettere samarbejde om behandlingsindsatsen gennem:

o Sterre gensidigt kendskab pé tvaers af de respektive behandlingstilbud.
o Tettere koordinering og samarbejde om og med borgere med senfolger efter seksuelle overgreb i barndommen og
ungdommen.

Aktiviteter i projektperioden har bestaet af:

¢ Forleb hos CSM Syd behandlingssektion for patienter i psykiatrien.

* Temadag om senfolger for fagpersoner fra de psykiatriske afdelinger i Region Syddanmark.

o Kursusdag i Lokalpsykiatri Odense for medarbejdere i team for spiseforstyrrelse, team for personlighedsforstyrrelse
og team for sexologi.

e Fortsattelse af Fagligt forum med CSM Syd behandlingssektion, CSM frivilligsektion, Psykiatrisk Afdeling Odense
og Landsforeningen SPOR.

¢ Henvisningsskabelon.

» Registrering af senfolger i psykiatrien.

Projektet har haft fokus pa kompetenceudvikling. Derudover er der ca. 10 borgere, som med anvendelse af
henvisningsskabelonen er blevet henvist fra CSM Syd til vurdering i Lokalpsykiatri Odense i den korte projektperiode.
Endvidere er to patienter blevet henvist fra Lokalpsykiatri Odense til projektforlebet i CSM Syd behandling.
Projektforlabet er et fokuseret og malrettet forlab, som afpreves i CSM Syd behandlingssektion, til patienter, der er
feerdigbehandlet i lokalpsykiatrien, men stadig har et serskilt behandlingsbehov for senfolger efter de seksuelle overgreb,
de har veret udsat for i barndommen.



Det teette samarbejde samt udvalgte aktiviteter bestar efter projektets udleb.

Der er i dag et godt kendskab og samarbejde pa tvaers af Psykiatrisk Afdeling Odense og CSM Syd. Samarbejdet er bl.a.
organiseret ved falles madefora for videndeling, information om hinandens tilbud og sparring, hvor CSM Syd
behandlingssektion, CSM frivilligsektion, Psykiatrisk Afdeling Odense og Landsforeningen SPOR deltager.

Det opleves vardifuldt at drefte problemstillinger pé tvers. Der deles information om ventetider til behandling hos CSM
behandling, som er vardifuldt for personale i psykiatrisygehuset at kende til, og der udarbejdes faelles redskaber, som skal
hjelpe borgeren og personalet i sygehuset.

Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at klimavurdere denne sag, idet sagen ikke pavirker klimaet eller realiseringen af regionens
klimastrategi.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 29-05-2024

Til orientering.

Meho Selman deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 8: Orientering om ombudsmandsbesog Borne- og Ungdomspsykiatri
Syddanmark #

23/33558
Resumé

I sagen gives en orientering om afslutning af ombudsmandsbeseg pa Berne- og Ungdomspsykiatrien Aabenraa.

Sagsfremstilling
Den 25. og 26. oktober 2023 aflagde Folketingets Ombudsmand et varslet tilsynsbesog pa Borne- og Ungdomspsykiatri

Aabenraa. Formalet med ombudsmandens besog er at sikre, at brugere af institutioner bliver behandlet vaerdigt,
hensynsfuldt og i overensstemmelse med deres rettigheder.

I forbindelse med tilsynsbesaget anbefalede ombudsmanden, at Borne- og

Ungdomspsykiatrien i Aabenraa:

. Fortsat er opmaerksom pé at sikre forneden information til foreeldremyndighedsindehavere til et barn under 15 ér
om muligheden for at frasige sig stillingtagen til brug af tvang eller magtanvendelse over for barnet.

. Har fokus pé journalfering, herunder i forbindelse med beskikkelse af patientradgiver og udarbejdelse af
forhandstilkendegivelser.

. Fortsat har fokus pa at atholde eftersamtaler med bern og unge, der har vaeret udsat for tvang, samt med foraldre
til barn under 15 ar, der har givet samtykke til tvangsanvendelsen.

. Har fokus pé at dokumentere, at der er fast vagt ved fikseringer, herunder

at der gores notat hvert 15. minut, i overensstemmelse med psykiatrilovens § 16.

Det afsluttende brev er vedlagt.

Borne- og Ungdomspsykiatri Syddanmark har efter besagget arbejdet videre med anbefalingerne, som der i forvejen var
fokus pa i afdelingen.

Ombudsmanden har med fremsendelsen af det afsluttende brev (bilag 1) afsluttet sit besog.

Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at klimavurdere denne sag, idet sagen ikke pavirker klimaet eller realiseringen af regionens
klimastrategi.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 29-05-2024

Til orientering.



Meho Selman deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Afsluttende brev



Punkt 9: Orientering om navn ifm. sammenlagning af Psykiatrisk Afdeling
Odense og Psykiatrisk Afdeling Svendborg #

23/38280
Resumé

Pr. 1. maj 2024 er Psykiatrisk Afdeling Odense og Psykiatrisk Afdeling Svendborg lagt sammen til en samlet afdeling.
Afdelingens navn vil fremover vere ”Psykiatrisk Afdeling Odense-Svendborg”.

Sagsfremstilling
Psykiatrisk Afdeling Odense og Psykiatrisk Afdeling Svendborg blev lagt sammen til en samlet afdeling den 1. maj 2024.

Der har i1 den forbindelse bl.a. skullet findes et nyt navn for den faelles afdeling. I lighed med tidligere navngivninger af
nye afdelinger orienteres udvalget om dette.

Psykiatrisygehuset har i dette tilfzelde valgt at kalde afdelingen ”Psykiatrisk Afdeling Odense-Svendborg”, hvilket
overordnet folger den generelle navngivningsmodel for de psykiatriske afdelinger i regionen.

Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at klimavurdere denne sag, idet sagen ikke pavirker klimaet eller realiseringen af regionens
klimastrategi.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 29-05-2024

Til orientering.

Meho Selman deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 10: Forslag til medekalender for 2025 #

24/87
Resumé

Forslag til medekalender for 2025 fremlaegges til godkendelse.

Sagsfremstilling

Forslag til Psykiatri- og Socialudvalgets medekalender for 2025 fremlagges til godkendelse:

Onsdag den 8. januar 2025, kl. 12.15-14.15 (reserveret)
Onsdag den 29. januar 2025, kl. 10-13

Onsdag den 5. marts 2025, kl. 10-13

Onsdag den 2. april 2025, k1. 10-13

Onsdag den 7. maj 2025, kl. 10-13

Onsdag den 4. juni 2025, kl. 10-13

Onsdag den 6. august 2025, kl. 11-13 (reserveret)
Onsdag den 3. september 2025, kl. 10-13

Onsdag den 1. oktober 2025, kl. 10-13

Onsdag den 5. november 2025, kl. 10-13

Onsdag den 26. november 2025, k1. 10-13

Indstilling

Det indstilles:

At Psykiatri- og Socialudvalget godkender madekalender for 2025.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 29-05-2024

Godkendt.

Meho Selman deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 11: Medekalender 2024 #

24/87
Resumé

Psykiatri- og Socialudvalgets medekalender for 2024.

Sagsfremstilling

Psykiatri- og Socialudvalget har godkendt felgende medekalender for 2024:

Onsdag den 7. august 2024, kl. 10-12, Regionshuset (reserveret)
Onsdag den 11. september 2024, kl. 8.30-17.00, studietur

Onsdag den 2. oktober 2024, k1. 10-13, OUH

Onsdag den 6. november 2024, kl. 10-13, social institution, Fredericia
Onsdag den 27. november 2024, k1. 10-13, ATT, Middelfart

e o o o o

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 29-05-2024

Til orientering.

Meho Selman deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 12: Gensidig orientering #

24/87
Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 29-05-2024

Korte orienteringer vedrerende:

¢ Afdelingen for Traume- og torturofre (Mette Bossen Linnet)

¢ Mgade mellem udvalgsformand (Mette Bossen Linnet)

¢ Rundsperge blandt praktiserende leeger om samarbejde med sygehusene i Region Syddanmark (Mette Bossen
Linnet)

e TV2-udsendelser om Egely (Christian Schacht-Magnussen)

¢ Psykiatrisk Afdeling Vejle (Charlotte Rosenkrantz Josefsen).

Meho Selman deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 13: Underskriftsside
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