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Punkt 1: Udvalgsmedlemmer og øvrige deltagerePunkt 1: Udvalgsmedlemmer og øvrige deltagerePunkt 1: Udvalgsmedlemmer og øvrige deltagerePunkt 1: Udvalgsmedlemmer og øvrige deltagere
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Udvalgsmedlemmer og øvrige deltagere

Sagsfremstilling

Medlemmer:
 
 
 

 

Region
Syddanmark:
 
 
Kommuner:

Pernelle Jensen
Jette Damsø Henriksen
 
Melissa Gilroy
Jack Odgaard
 
 

Fysioterapeuter: Tine Hasselbrinck Madsen
Ove Thomsen
Lau Rosborg
Christina Vestergaard
Rikke Kruse (Danske Fysioterapeuter)

  

Øvrige deltagere:
 

 

Praksis:
 
 
 

Birgit Serup Larsen
Anita Toft
Susanne Hyldegaard Andersen
Louise Overgaard Nielsen (Det fælleskommunale
Sundhedssekretariat)

  

Mødeleder: Pernelle Jensen
 
 

Afbud:
 

Lau Rosborg, Christina Vestergaard

 



Punkt 2: Godkendelse af dagsordenPunkt 2: Godkendelse af dagsordenPunkt 2: Godkendelse af dagsordenPunkt 2: Godkendelse af dagsorden

26/3268

Fraværende:Fraværende:Fraværende:Fraværende: Christina Vestergaard, Lau Rosborg



Godkendelse af dagsorden

RESUMÉ
Godkendelse af dagsorden.

Sagsfremstilling
Ved hvert mødes start skal dagsorden, herunder sagernes tilgang (åbne/lukkede) godkendes.

INDSTILLING
At den fremlagte dagsordenen, herunder sagernes tilgang godkendes.

BESLUTNING I FYSIOTERAPI 2026 - SAMARBEJDSUDVALG DEN 09-09-2026
Dagsorden blev godkendt.



Punkt 3: LukketPunkt 3: LukketPunkt 3: LukketPunkt 3: Lukket
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Fraværende:Fraværende:Fraværende:Fraværende: Christina Vestergaard, Lau Rosborg



Orientering om økonomisk status for 1. halvår 2026

RESUMÉ
Der gives en status på de økonomiske rammer for fysioterapi på landsplan samt for
udgiftsniveauet i Region Syddanmark for 1. halvår 2026.

Sagsfremstilling
De økonomiske rammer på fysioterapiområdet opgøres på landsplan for de respektive
specialer.
 
På området for almen fysioterapi var bruttohonoraret for 1. halvår 2026 på landsplan ca. 243
mio. kr. Det svarer til et forbrug på ca. 45 % af den landsdækkende økonomiske ramme.
 
På området for vederlagsfri fysioterapi var bruttohonoraret for 1. halvår 2026 på landsplan ca.
600 mio. kr. Det svarer til et forbrug på ca. 48 % af den landsdækkende økonomiske ramme.
 
For vederlagsfri ridefysioterapi var bruttohonoraret for 1. halvår 2026 på landsplan ca. 51 mio.
kr., hvilket svarer til et forbrug på ca. 41 % af den landsdækkende økonomiske ramme.
 
Region Syddanmark
 
I Region Syddanmark er der udbetalt bruttohonorar i 1. halvår for ca. 47 mio. kr. for almen
fysioterapi, hvilket svarer til et forbrug på ca. 41 % af Region Syddanmarks andel af den
landsdækkende ramme.
 
Inden for almen fysioterapi er antallet af patienter i Region Syddanmark på niveau med 1.
halvår 2025. Udgifterne er steget en smule, og antallet af ydelser er steget.
 
For vederlagsfri fysioterapi er der udbetalt bruttohonorar for ca. 124 mio. kr. i 1. halvår 2026.
Dette svarer til et forbrug på ca. 49 % af Region Syddanmarks andel af den økonomiske
ramme.
 
Antallet af patienter, der modtager vederlagsfri fysioterapi og antallet af ydelser er på niveau
med første halvår 2025, mens udgifterne er steget lidt.
 
For ridefysioterapi var forbruget i regionen ca. 945.000 kr. til almen fysioterapi og ca. 18 mio.
kr. til vederlagsfri ridefysioterapi. Her er antallet af patienter, der modtager almen
ridefysioterapi steget, mens udviklingen for vederlagsfri ridefysioterapi er på niveau med 1.
halvår 2025.
 
Honorar Fysioterapi 2025

1. halvår
2026
1. halvår



51 - Almen fysioterapi 46.848.808 47.462.672

57 - Almen ridefysioterapi 828.951 944.865

62- Vederlagsfri fysioterapi 121.175.488 123.779.460

65 - Vederlagsfri ridefysioterapi 17.736.755 17.743.194
 
 
Antal ydelser.  Fysioterapi 2025

1. halvår
2026
1. halvår

51 - Almen fysioterapi 490.665 528.689

57 - Almen ridefysioterapi 6.847 7.645

62- Vederlagsfri fysioterapi 516.712 517.425

65 - Vederlagsfri ridefysioterapi 127.071 124.556
 
 
Antal patienter. Fysioterapi 2025

1. halvår
2026
1. halvår

51 - Almen fysioterapi 61.857 61.545

57 - Almen ridefysioterapi 97 109

62- Vederlagsfri fysioterapi 16.357 16.838

65 - Vederlagsfri ridefysioterapi 1.353 1.336
 
 
Strukturerede forløb
 
Der er indført strukturerede behandlingsforløb under vederlagsfri fysioterapi for patienter med
sklerose (pr. 1. januar 2024), patienter med Parkinson sygdom (pr. 1. januar 2025) og for
patienter med stroke (pr. 1. januar 2026).
 
Patienter indplaceres i en forløbsfase afhængig af patientens funktionsniveau. Fysioterapeuten
honoreres med et fast forløbshonorar pr. måned.
 
Nedenstående tabeller viser antallet af patienter under de forskellige faser i 1. halvår 2024,
2025 og 2026. Antallet af patienter er forholdsvis stabilt, men viser også, at der sker ændringer
i faseinddelingen. Dette skyldes sandsynligvis ændringer i patientens funktionsniveau, der gør,
at en patient skifter fra en fase til en anden. Samtidig vurderes det, at indførslen af
strukturerede forløb har krævet en vis indkøringsperiode.
 



Sklerose
Antal patienter

2024
1.
halvår

2025
1.
halvår

2026
1.
halvår

0211 - Forløbsydelse
Sklerose FASE 1

82 70 73

0212 - Forløbsydelse
Sklerose FASE 2

462 458 487

0213 - Forløbsydelse
Sklerose FASE 3

580 578 583

0214 - Forløbsydelse
Sklerose FASE 4

463 462 446

0215 - Forløbsydelse
Sklerose FASE 5

278 291 292

 
Parkinson
Antal patienter

2024
1.
halvår

2025
1.
halvår

2026
1.
halvår

0221 - Forløbsydelse
Parkinson Fase 1

 52 78

0222 - Forløbsydelse
Parkinson Fase 2

 541 616

0223 - Forløbsydelse
Parkinson Fase 3

 877 880

0224 - Forløbsydelse
Parkinson Fase 4

 709 656

0225 - Forløbsydelse
Parkinson Fase 5

 485 512

 
Stroke
Antal patienter

2024
1.
halvår

2025
1.
halvår

2026
1.
halvår

0231 - Forløbsydelse
Stroke Fase 1

  95

0232 - Forløbsydelse
Stroke Fase 2

  590

0233 - Forløbsydelse
Stroke Fase 3

  1.170



0234 - Forløbsydelse
Stroke Fase 4

  1.252

 
 
Under almen fysioterapi er der pr. 1. september 2025 indført strukturerede forløb for patienter
med én af følgende 4 diagnoser:
 

nerverodspåvirkning af nakke og lænd (lumbal og cervikal nerverodstryk)

forsnævring af lændehvirvler (lumbal stenose)

slidgigt (artrose i knæ og hofte)

primære smerter i lænderyggen 

 
De strukturerede forløb under speciale 51 er ikke opbygget i faser. Her har patienten en
indledende konsultation med efterfølgende behandlingsforløb. Fysioterapeuten honoreres for
de enkelte ydelser, patienten modtager (og ikke med et fast forløbshonorar). Relevante
patienter skal tilbydes et struktureret forløb, men patienterne kan også vælge et almindeligt
behandlingsforløb hos fysioterapeuten.
 
Strukturerede forløb.
Almen fysioterapi
(spec. 51)
Antal patienter

2026
1. halvår

Nerverodspåvirkning
nakke

14

Nerverodspåvirkning
lænd

32

Lumbal stenose lænd 26

Artrose knæ/hofte 276

Primære smerter
lænderyg

50

 
 
Når der foreligger en opgørelse over forbruget for hele 2026 (forventelig første møde i 2027),
vil der blive udarbejdet en opgørelse over udgifterne til de strukturerede forløb for henholdsvis
vederlagsfri og almen fysioterapi, og der vil blandt andet blive udarbejdet en oversigt over
udgiften pr. patient for patientbehandlinger under de strukturerede forløb og for øvrige forløb.

INDSTILLING
Til orientering.



BESLUTNING I FYSIOTERAPI 2026 - SAMARBEJDSUDVALG DEN 09-09-2026
Udvalget blev orienteret.



Punkt 10: Ændringer i praksis siden sidstPunkt 10: Ændringer i praksis siden sidstPunkt 10: Ændringer i praksis siden sidstPunkt 10: Ændringer i praksis siden sidst
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Fraværende:Fraværende:Fraværende:Fraværende: Christina Vestergaard, Lau Rosborg



Ændringer i praksis siden sidst

RESUMÉ
Konkrete ændringer i praksis siden sidste Samarbejdsudvalgs møde.

Sagsfremstilling
Af vedlagte bilag fremgår ændringer, der har været i yderregistret siden sidste møde i
Samarbejdsudvalget.

INDSTILLING
Til orientering.

BESLUTNING I FYSIOTERAPI 2026 - SAMARBEJDSUDVALG DEN 09-09-2026
Udvalget blev orienteret.
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Fraværende:Fraværende:Fraværende:Fraværende: Christina Vestergaard, Lau Rosborg



Fremtidige møder i Samarbejdsudvalget for Fysioterapi 2026

RESUMÉ
Fremtidige møder i Samarbejdsudvalget for Fysioterapi 2026.

Sagsfremstilling
Fremtidige møder i Samarbejdsudvalget for Fysioterapi 2026.
 
 
Onsdag den 25. november 2026 kl. 14.00
 
Alle møder afholdes i Regionshuset i Vejle.

INDSTILLING
Til orientering.

BESLUTNING I FYSIOTERAPI 2026 - SAMARBEJDSUDVALG DEN 09-09-2026
Udvalget blev orienteret.



Punkt 12: EventueltPunkt 12: EventueltPunkt 12: EventueltPunkt 12: Eventuelt
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Fraværende:Fraværende:Fraværende:Fraværende: Christina Vestergaard, Lau Rosborg



Eventuelt

Sagsfremstilling
Eventuelt.

BESLUTNING I FYSIOTERAPI 2026 - SAMARBEJDSUDVALG DEN 09-09-2026
Fysioterapeuterne i Samarbejdsudvalget præsenterede et ønske om pilotprojekt med
Non-farmakologisk behandlingstilbud til mennesker med let til moderat depression i
Region Syddanmark.
 
Fysioterapeuterne vil udarbejde en sag til næstkommende Samarbejdsudvalgsmøde.
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