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Punkt 1: Temadrøftelse
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Temadrøftelse 

Sagsfremstilling 
Da Psykiatriudvalget holder sidste møde i indeværende valgperiode, afholdes en generel drøftelse af udvalgets 
arbejde, set i forhold til status for psykiatrien og kommende udfordringer. 
  
En opsummering af drøftelsen vil blive formidlet til det nye udvalg på området. 
  

INDSTILLING 
Til drøftelse. 

BESLUTNING I PSYKIATRIUDVALGET DEN 03-12-2013 
Der var en længere drøftelse i udvalget.  
  
Følgende blev opsummeret. 
  
Arbejdsform: 

� Godt med besøg ude på institutioner 

� Godt med 8 årlige møder 

� Opfølgning på tidligere beslutninger 

  
Centrale emner:  

� Fokus på samarbejde med kommuner/jobcenter og praktiserende læger 

� Udrulle de landspolitiske tendenser 

� It-strategien 

� Forebyggelse 

� Sammenhæng i psykiatrien 

� Psykiatriens mål 
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Orientering 

BESLUTNING I PSYKIATRIUDVALGET DEN 03-12-2013 
Finansloven: 

� Fokus på tvang - Der er afsat 50 mio. kr. 

� Fysiske rammer - Der er afsat 100 mio. kr. 

  
Satspuljeforliget: 

� Mange indsatser 

� 16 områder 



Punkt 3: Status på afrapportering fra det nationale psykiatriudvalg
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Bilag

Resumé af rapport fra regerings psykiatriudvalg

Status i Region Syddanmark



Status på afrapportering fra det nationale psykiatriudvalg 

RESUMÉ 
Det nationale psykiatriudvalgs rapport udkom i oktober 2013 og vil i de kommende år få stor betydning for 
psykiatrien. Der gives hermed et resumé af rapportens hovedkonklusioner og en status på Psykiatrien i 
Region Syddanmark set i forhold til rapportens anbefalinger.  

Sagsfremstilling 
Regeringens psykiatriudvalg offentliggjorde den 4. oktober 2013 sin endelige udvalgsrapport ”En moderne, åben og 
inkluderende indsats for mennesker med psykiske lidelser”. Derudover er der udarbejdet en række supplerende 
bilags- og konsulentrapporter. 
  
Der er således tale om en omfattende afrapportering. Udvalgsrapporten indeholder en række forslag til, hvordan 
man kan udvikle og styrke psykiatrien frem mod år 2020. Rapporten udpeger 10 udfordringer og 6 fokusområder, 
der stiller krav om højere faglig kvalitet, i såvel den regionale psykiatri, i praksissektoren som i den kommunale 
indsats på sundheds-, social-, beskæftigelses- og uddannelsesområdet, samt ikke mindst i den tværgående 
indsats. 
  
Rapporten skal danne grundlaget for en kommende national handlingsplan på psykiatriområdet og danner basis for 
det fortsatte samarbejde mellem psykiatrien og alle de øvrige aktører omkring den fælles udvikling af 
psykiatriområdet. 
  
Vedlagt er et resumé af udvalgsrapporten samt en status på Region Syddanmarks igangværende arbejde med 
anbefalingerne. 

INDSTILLING 
Til orientering. 

BESLUTNING I PSYKIATRIUDVALGET DEN 03-12-2013 
Der blev givet en orientering, og punktet blev drøftet.  
  
Samarbejdsaftalerne i forbindelse med PAM sættes på et efterfølgende udvalgsmøde. 
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Status på anvendelsen af tvang



Status på anvendelsen af tvang 

RESUMÉ 
Orientering om anvendelsen af tvang i perioden 1. januar til 30. september 2013 sammenlignet med baseline. 

Sagsfremstilling 
Danske Regioner fremsatte i juni 2010 en målsætning om at reducere antallet af fikseringer og fastholdelser samt 
samlede længde af fiksering med 20 % med udgangen af 2013. 
  
På baggrund af antallet af fikseringer og fastholdelser fra 1. januar til 30. september 2013 er udviklingen i tvang 
opgjort som en sammenligning med baseline for ni måneder. Baseline er baseret på gennemsnittet af brugen af 
tvang i 2009 og 2010. Der er i opgørelsen korrigeret for udviklingen i antallet af patienter, således at baseline er 
korrigeret for forskellen i antallet af udskrivninger i årene 2009-2010 og 2013. Udviklingen i brugen af beroligende 
medicin er medtaget i opgørelsen for at kunne se, hvorvidt en eventuel nedbringelse af bæltefikseringer og 
fastholdelser har ført til øget brug af beroligende medicin. 
  
Metodisk opgøres tvangstilfældene ud fra Sundhedsstyrelsen database (SEI). Denne database udsættes løbende 
for rettelser tilbage i tiden, hvorved der kan være hændelser, som ikke er indtastet på opgørelsestidspunktet. Der vil 
desuden kunne forekomme dobbeltregistreringer. 
  
Generelt ses et lavere niveau af tvang i perioden 1. januar til 30. september 2013 sammenlignet med både 2012 og 
baseline (gennemsnit af 2009 og 2010). Der ses et fald på 19 % i antallet af bæltefikseringer set i forhold til 
baseline, mens faldet er på 42 % for fastholdelser. I samme periode er der sket en stigning på 6 % i brugen af 
beroligende medicin. Der vil dog kunne forekomme efterregistreringer af data for 2013.  

INDSTILLING 
Til orientering. 

BESLUTNING I PSYKIATRIUDVALGET DEN 03-12-2013 
Der blev givet en orientering. 
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Statusrapport 2012 til udvalget - Svar på statusrapport fra Psykiatrien i Region Syddanmark.doc



Statusrapport 2012 for varetagelse af specialfunktioner 

RESUMÉ 
Psykiatrien i Region Syddanmark har sendt afklarende redegørelse til Sundhedsstyrelsen vedrørende 
statusrapport 2012 for varetagelse af specialfunktioner. 

Sagsfremstilling 
Ifølge Sundhedslovens § 208, stk. 5 skal regioner og private sygehuse årligt afgive en statusrapport til 
Sundhedsstyrelsen om opfyldelsen af kravene til varetagelsen af tildelte specialfunktioner. Den 7. maj 2013 
behandlede Psykiatriudvalget statusrapport for 2011, og den 10. juni 2013 blev statusrapport for 2012 godkendt i 
Psykiatriudvalget og sendt til Sundhedsstyrelsen. 
  
Sundhedsstyrelsen har efterfølgende i brev af den 22. oktober 2013 rettet henvendelse til Psykiatrien i Region 
Syddanmark med spørgsmål til statusrapport 2012, hvori der ønskes en redegørelse på følgende to 
regionsfunktioner i børne- og ungdomspsykiatri: 
  

� Regionsfunktion: ”Komplekse diagnostiske tilstande inden for affektive lidelser, ADHD, autimespektret, OCD 
og/eller Tourette-syndrom” 

� Regionsfunktion: ”Patienter med spiseforstyrrelser og behov for indlæggelse”.  

  
Den 11. november 2013 afsendte Psykiatrien i Region Syddanmark en redegørelse til Sundhedsstyrelsen, der er 
vedhæftet som bilag. 
  
  
  
  

INDSTILLING 
Til orientering. 

BESLUTNING I PSYKIATRIUDVALGET DEN 03-12-2013 
Der blev givet en kort orientering. 
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Orientering om udrednings- og behandlingsretten 

RESUMÉ 
Orientering om status for udrednings- og behandlingsretten i Psykiatrien i Region Syddanmark. 

Sagsfremstilling 
Med Regeringsaftalen 2014 indføres en udrednings- og behandlingsret for patienter med psykiske lidelser, så disse 
ligestilles med patienter med somatiske lidelser, hvad angår ret til hurtig udredning og behandling. Nationalt indfases 
retten pr. 1. september 2014, hvor alle patienter skal være udredt inden for 2 måneder, samt en differentieret 
behandlingsret. September 2015 sker den fulde udmøntning af udredningsretten, så alle patienter sikres udredning 
inden for 1 måned. 
  
Regionsrådet i Region Syddanmark indgik den 11. september 2013 budgetforlig for 2014, hvori det blev besluttet at 
indføre udredningsretten allerede pr. 1. januar 2014. Det medfører, at alle psykiatriske patienter i Region 
Syddanmark herefter har ret til udredning indenfor 1 måned. I budgetforliget er der afsat 5,4 mio. kr. til 
arbejdsgangsanalyser og pukkelafvikling af ventende patienter hen over efteråret 2013.  
  
Psykiatrisygehuset arbejder intenst med at sikre, at samtlige ventetider til udredning på tværs af sygehuset pr. 1. 
januar 2014 er på 1 måned eller mindre. Sygehuset har indgået aftaler om frivilligt merarbejde med de relevante 
faglige organisationer, hvilket bl.a. har medført mulighed for at indkalde patienter i weekender. Arbejdet med at 
nedbringe ventetiderne følges ugentligt af psykiatrisygehuset og den seneste opgørelse viser, at enkelte afdelinger 
på nuværende tidspunkt har afviklet puklen. Det følges endvidere tæt ved løbende opsamlingsmøder mellem 
afdelingsledelserne og sygehusledelsen. Der er derudover iværksat en række lokale initiativer og 
arbejdsgangsanalyser for at sikre en så hurtig pukkelafvikling som muligt. 
  
Psykiatrien i Region Hovedstaden har til opgave at udvikle tre nye udredningspakker i voksenpsykiatrien, som 
kommer i høring i december 2013. Efterfølgende pilottester Region Syddanmark udredningspakkerne fra 1. februar 
2014.  
  
Psykiatriudvalget vil løbende blive orienteret om implementeringen af de nye rettigheder. 
  
Der gives en nærmere orientering på mødet. 

INDSTILLING 
Til orientering. 

BESLUTNING I PSYKIATRIUDVALGET DEN 03-12-2013 
Der blev givet en orientering. 
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Sundheds-it Strategi 2013-2017 

RESUMÉ 
Regionsrådet traf på sit møde den 23. september 2013 beslutning om at sende et udkast til Sundheds-it 
Strategi 2013-2017 i høring. 
  
Ved høringsperiodens udløb (25. oktober) var der indkommet 19 høringssvar. 
  
Generelt giver høringssvarene strategien pæne ord med på vejen og er præget af tilslutning til strategien og 
tilfredshed med den. 

Sagsfremstilling 
Regionsrådet traf på sit møde den 23. september 2013 beslutning om at sende et forslag til Sundheds-it Strategi 
2013-2017 i høring. 
  
Ved høringsperiodens udløb (25. oktober) var der indkommet 19 høringssvar. Disse høringssvar er vedlagt samlet i 
ét bilag, og der er desuden udarbejdet et kommenteret resume, også vedlagt som bilag. 
  
Høringssvarene er generelt præget af tilslutning til strategien og tilfredshed med den. 
  
Der er i høringssvarene påpeget enkelte faktuelle fejl i strategien. Rettelser heraf er indarbejdet i et opdateret forslag 
til Sundheds-it Strategi 2013-2017. Desuden er der i forslaget indarbejdet et afsnit om patientsikkerhed, ligesom 
enkelte andre, mindre tilføjelser er indarbejdet. Endelig er en analyse vedr. specialespecifikke systemer fremrykket. 
  
Det er i forslaget til strategi forudsat, at strategien opdateres en gang årligt. En række af de i høringssvarene 
fremsatte synspunkter og forslag, eksempelvis et antal forslag om at strategien udvides til også at omfatte det 
medico-tekniske område, giver anledning til overvejelser og eventuelle justeringer, som foreslås foretaget og 
indarbejdet ved førstkommende års-opdatering af strategien. 
  
Såfremt Sundheds-it Strategi 2013-2017 kan godkendes af udvalget og efterfølgende af regionsrådet, vil den blive 
genstand for en kommunikations- og dialogproces, hvor man dels vil sikre et bredt kendskab til strategien og dens 
indhold og dels vil lade den danne grundlag for en fornyet dialog om behov og mål i forhold til regionens sundheds-it 
anvendelse og udvikling. 
  
  

INDSTILLING 
Det indstilles, at psykiatriudvalget anbefaler regionsrådet, 
  
At forslag til Sundheds-it Strategi 2013-2017 godkendes. 

BESLUTNING I SUNDHEDSUDVALGET DEN 21-11-2013 
Udvalget anbefaler indstillingen over for regionsrådet. 

BESLUTNING I PSYKIATRIUDVALGET DEN 03-12-2013 
Udvalget anbefaler indstillingen over for regionsrådet. 
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Eventuelt 

BESLUTNING I PSYKIATRIUDVALGET DEN 03-12-2013 

1. Økonomisk effektivitet: Benchmark undersøgelsen sendes til udvalget. 

2. Udvalgsformanden var fraværende uden afbud. 
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