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Punkt 1: Temadreftelse om kronikerpakker med inspiration fra projekt '"En
god start med diabetes" #

25/43467
Resumé

I projekt ”En God Start med Type 2-diabetes” har Steno Diabetes Center Odense udviklet og afprevet et opstartsforleb til
personer med nydiagnosticeret type 2-diabetes i Region Syddanmark. Der laegges op til en dreftelse af, hvordan erfaringer
og resultater fra projektet kan omsaettes til det forestaende arbejde med kronikerpakkerne, der indferes fra 2027.

Sagsfremstilling

Som en del af sundhedsreformaftalen fra 2024 indferes der fra 2027 kronikerpakker for en raekke udvalgte kroniske
sygdomme, herunder Diabetes i 2028.

Af sundhedsreformaftalen fremgar, at kronikerpakkerne skal udgere en systematisk ramme for den behandling en borger
modtager pa tveers af sundhedsvasenet. Det konkrete forleb og de konkrete indsatser skal veere tilpasset den enkeltes
behov.

Kronikerpakken skal give borgeren ret til at fa en personlig behandlingsplan, starte behandling op og fa relevante
patientrettede tilbud inden for en given tidsfrist. Sundhedsstyrelsen har ansvaret for at udarbejde kronikerpakkerne, og
dette arbejde pagar i gjeblikket med bidrag fra en bredt sammensat folgegruppe.

Allerede tilbage i 2020 var Steno Diabetes Center Odense (SDCO) optaget af, om elementer fra kraeftpakkeforlabene
kunne overfores til mennesker med type 2-diabetes. Samtidig viste kvalitative undersggelser pa omradet, at en del
personer, der far konstateret type 2-diabetes oplever, at de ikke far den relevante hjaelp, information eller vejledning og de
foler sig overladt til sig selv efter diagnosen. For mange medforte det en usikkerhed eller bekymring over, hvilke
konsekvenser diagnosen far for deres liv. Samtidig angav mange, at de ikke var blevet henvist til relevante screeninger
eller kommunale tilbud, og mange har selv stdet med ansvaret for at fa den rette hjelp og information.

12021 til 2024 udviklede og afprevede SDCO derfor et opstartsforleb til personer med type 2-diabetes. Projektet En god
Start med Type 2-diabetes blev gennemfort i samarbejde med 30 almen praksis-klinikker fra 10 kommuner i Region
Syddanmark samt diabetesambulatorierne pa henholdsvis Odense Universitetshospital og Sygehus Senderjylland,
Senderborg. Formélet med projektet var at undersgge, om et struktureret tre-méneders opstartsforleb i almen praksis kan
give mennesker, der bliver diagnosticeret med type 2-diabetes, et bedre og mere sammenhangende forlab.

Den forste del af evalueringen viste, at de sundhedsprofessionelle oplever, at opstartsforlebet ager systematikken i
behandlingen, sé patienterne i hgjere grad far tilbudt de relevante indsatser. Patienterne er generelt meget tilfredse med
forlabet, og oplever at fa god information og at hjelpen fra de sundhedsprofessionelle er tilgaengelig, hvilket skaber
tryghed.

P& medet praesenterer SDCO indholdet af opstartspakken i En God Start med Type 2-diabetes og pa baggrund af
erfaringer og resultater fra projektet leegges der pa madet op til en droftelse af, hvad en kronikerpakke ber omfatte.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
klimastrategien.

Indstilling



Til droftelse.
Beslutning i Udvalget for det Neere Sundhedsvasen den 06-10-2025

Droftet.

Anne Marie Geisler Andersen og Jens Wistoft deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Kronikerpakker En god start SDCO

Fravaerende Anne Marie Geisler Andersen, B, Jens Nicolai Wistoft, V



Punkt 2: Godkendelse af kommissorium for Peer-mentor

24/48118
Resumé

I Budget 2025 har Region Syddanmark fokus pé at bygge videre pd Peer-mentor indsatsen pd ZAra. Formaélet er at skabe
sammenhang i forlebet serligt ved overgange og dermed skabe tryghed. Der er afsat 1 mio. kr. arligt til indsatsen.

Sagsfremstilling

Samfundet oplever en stigende demografisk udfordring med flere &ldre borgere samt at tiltraeekke det nedvendige antal
medarbejdere til at varetage pleje og omsorg. Samtidig kan det veare svaert for mange aldre sarbare borgere at navigere i
sundhedssystemet mellem sektorer. Dette medferer et gget behov for stette og tryghed malrettet &ldre borgere, som det er
ngdvendigt at imgdekomme for at mindske risikoen for fejl og manglende sammenhaeng i forlebene.

Regionsradet har med budgetaftalen for 2025 afsat 1 mio. kr. arligt til videreudvikling af Peer-mentor indsatsen, det vil
sige en personlig statteperson. Falgende fremgér af budgetteksten:

Vi gnsker at bygge videre pa — og udvikle pa — de erfaringer, der er fremkommet i projektet om en Peermentor-indsats pa
Are. Projektet er igangsat af midler fra ”Are-puljen” og afsluttes i 2025. Projektet ser pa, om en Peer-mentor, det vil sige
en personlig stetteperson, kan forbedre sérbare patienters behandlingsforlab pa tvaers af sektorer.

Vi er enige om at afsatte 1 mio. kr. arligt til indsatsen, som bl.a. kan anvendes til en projektleder.

Sundhedsudvalget, Psykiatri- og Socialudvalget og Udvalget for det Neere Sundhedsvasen fremsatter et forslag til
kommissorium for indsatsen.”

Det igangsatte Peer-mentor projekt startede op 1 2023 og afsluttes i 2025. Indtil videre er der gode erfaringer med
projektet. Der er rekrutteret og uddannet syv Peer-mentorer, som i alt er tilknyttet 18 patienter/borgere bosiddende pa
Are, og der arbejdes pé nuvaerende tidspunkt med at fa flere patienter tilknyttet. En del af de &ldre er ensomme og socialt
isoleret, og for nogle af dem er en Peer-mentor deres primeaere kontakt.

Pa baggrund af aftaleteksten er der udarbejdet et forslag til kommissorium, hvor der i forste omgang er fokus pé en
udbredelse, forankring samt robustgerelse af det eksisterende Peer-mentor projekt pa Geriatrisk Afdeling pa Odense
Universitetshospital. Herefter kan indsatsen udbredes og udvikles til andre afdelinger pad Odense Universitetshospital
og/eller pé alle regionens sygehuse.

Sagen forelegges for Sundhedsudvalget den 30. september 2025, Psykiatri- og Socialudvalget den 1. oktober 2025 samt
Udvalget for det Neere Sundhedsveasen den 6. oktober 2025 og efterfolgende Regionsradet den 27. oktober 2025.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
klimastrategien.

Indstilling

Det indstilles, at Udvalget for det Neere Sundhedsvasen anbefaler Regionsradet:



At kommissorium vedr. Peer-mentor godkendes.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 30-09-2025

Sundhedsudvalget anbefaler indstillingen over for Regionsradet.

Elin Sendergaard, Henriette Schlesinger og Michael Nielsen deltog ikke i sagens behandling.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 01-10-2025

Indstillingen anbefales over for Regionsréadet.

Anne Skau Styrishave deltog ikke i sagens behandling.

Beslutning i Udvalget for det Naere Sundhedsvasen den 06-10-2025

Udvalget for det Neere Sundhedsveasen anbefaler indstillingen over for Regionsradet.

Anne Marie Geisler Andersen og Jens Wistoft deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Forslag til kommissorium vedr. peer-mentor - budget 2025

Fraverende Anne Marie Geisler Andersen, B, Jens Nicolai Wistoft, V



Punkt 3: Godkendelse af etablering af klinik for seksuel sundhed i
Senderborg

25/44569
Resumé

Senderborg Kommune gnsker, i samarbejde med Region Syddanmark og Sygehus Senderjylland, at etablere en klinik for
seksuel sundhed i Senderborg. Formalet med klinikken er at styrke den seksuelle sundhed og trivsel for unge i
Senderjylland.

Sagsfremstilling

Regionsradet godkendte den 16. december 2024 en samlet plan for arbejdet med seksuel sundhed, som dannede grundlag
for videreforelsen af den regionale aktivitet i de etablerede klinikker for seksuel sundhed. I den regionale budgetaftale for
2026 fremgar det, at der er et enske om at etablere flere klinikker, og at regionen ensker at indgé et samarbejde om det,
safremt der er kommuner, der gnsker det.

Senderborg Kommune ensker, i samarbejde med Region Syddanmark og Sygehus Senderjylland, at etablere en klinik for
seksuel sundhed i Senderborg. Der er i budgetaftalen for Senderborg Kommune 2025-2028 afsat midler til oprettelsen af
et sundhedsfagligt radgivningstilbud med fokus pa seksuel sundhed og trivsel. Tilbuddet afproves i en treérig
projektperiode fra 1. november 2025 til 31. oktober 2028.

Vedlagte projektbeskrivelse er udarbejdet i samarbejde med Sygehus Senderjylland og Senderborg Kommune. Formalet
med klinikken er at styrke den seksuelle sundhed og trivsel for unge i Senderjylland. Etablering af klinikken skal ses i
lyset af udviklingen af tilfeelde af kenssygdomme generelt og et behov for et lokalt setup. P4 nuvarende tidspunkt er der
intet tilbud i Senderjylland.

Det overordnede mal for tilbuddet i Senderborg Kommune er at styrke de unges seksuelle sundhed og trivsel. Indsatsen
bygges op omkring et fokus pa reduktion af sygdomme og uenskede graviditeter samt et positivt fokus pé seksuel trivsel.
Dette gores i praksis ved at tilbyde bade radgivning, test og praeevention. Tilbuddet skal veere lettilgeengeligt for de unge og
er anonymt og gratis. I projektbeskrivelsen beskrives mal og indhold yderligere.

Pkonomi
Senderborg Kommune bidrager med et tilsvarende belgb som Region Syddanmark.

Det samlede beleb for den tredrige projektperiode belgber sig for Region Syddanmark til 1,640 mio. kr., fordelt over arene
2025-2028 som anfort:

1.000 kr. 2025 2026 2027 2028 lalt

Klinik for seksuel sundhed 189 512 512 427 1.640

I budgetaftalen for 2026 er det aftalt, at varig finansiering til klinikker for seksuel sundhed indarbejdes i budgetaftale
2027, mens udgifterne i 2026 finansieres via den lebende konsolidering. Det foreslas, at udgifterne i 2025 ogsa finansieres
via den lgbende konsolidering.



Sagen forelegges Sundhedsudvalget den 30. september 2025, Psykiatri- og Socialudvalget den 1. oktober 2025 og
Udvalget for det Neere Sundhedsveasen den 6. oktober 2025. Herefter gar sagen til Regionsrddet den 27. oktober 2025.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
klimastrategien.

Indstilling

Det indstilles, at Udvalget for det Neere Sundhedsvasen anbefaler Regionsradet:

At etableringen af klinik for seksuel sundhed i Senderborg godkendes.

At der meddeles en bevilling til Sygehus Senderjylland til klinikken pa 1,640 mio. kr., fordelt mellem arene 2025-2028
som anfort i sagsfremstillingens tabel.

At bevillingerne i 2025 og 2026 finansieres via den lgbende konsolidering, mens udgifterne for 2027 og frem til nye
klinikker, herunder klinikken i Senderborg, indarbejdes i budget 2027.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 30-09-2025

Sundhedsudvalget anbefaler indstillingen over for Regionsradet.

Elin Sendergaard, Henriette Schlesinger og Michael Nielsen deltog ikke i sagens behandling.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 01-10-2025

Indstillingen anbefales over for Regionsradet.

Anne Skau Styrishave deltog ikke i sagens behandling.

Beslutning i Udvalget for det Neere Sundhedsvasen den 06-10-2025

Udvalget for det Nere Sundhedsveasen anbefaler indstillingen over for Regionsradet.

Anne Marie Geisler Andersen og Jens Wistoft deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Bilag: Klinik UngeLiv projektbeskrivelse 160925

Fravaerende Anne Marie Geisler Andersen, B, Jens Nicolai Wistoft, V



Punkt 4: Godkendelse af brev til indenrigs- og sundhedsministeren vedr.
regler for konstatering af ded

25/29284
Resumé

Styrelsen for Patientsikkerhed har i brev til Region Syddanmark praeciseret reglerne for ligsyn og dedens konstatering,
hvori det fremgar, at dadens konstatering skal ske uden unedigt ophold. Det har medfert eendret praksis for ligsyn og
dadens konstatering i leegevagterne, men der er udfordringer med at efterleve forpligtigelsen pé Zre.

Det foreslés derfor, at der rettes henvendelse til Indenrigs- og Sundhedsministeriet med enske om, at der &bnes op for
muligheden for at konstatering af ded pa ZLre kan ske pa video.

Sagsfremstilling

Styrelsen for Patientsikkerhed har i brev af den 28. februar 2025 praeciseret reglerne for ligsyn og dedens konstatering.

Det fremgar bl.a. af Styrelsens precisering, at:

¢ Dgadens konstatering skal ske uden unedigt ophold. Dette skal ske for at sikre, at personen ikke er skinded, at der
ikke gér viden tabt om dedsarsag og dedsmade, og at der treeffes beslutning om, hvorvidt politiet skal inddrages.
Det gaelder uanset, om der er tale om “forventelig ded” eller ej.

¢ Der kan ikke planlegges med, at ligsyn pé borgere, der der i vagttiden, varetages af egen lege naste dag.

Bade praktiserende laeger, vagtleger og laeger i akutberedskabet er forpligtede til at sikre, at der i planlaegningen af

funktionen er plads til at tilse formodede afdede patienter samtidig med @vrige patienter.

Ligsyn kan ikke ske via video.

L[]

Det betyder, at der i visse tilfeelde skal ske to tilsyn af afdede, idet der ikke kan foretages ligsyn, for der er indtruffet
dadsstivhed mv., som forst sker nogle timer efter dedens indtraeden.

Lagevagten Syddanmark (PLO) og Natlaegevagt Syd

Det fremgér af lovgivningen, at ligsyn som udgangspunkt skal varetages af den laeege, der kender patienten. Det har derfor
veeret en del af legevagtsaftalen fra 2023, at ligsyn som udgangspunkt skal varetages af egen leege naeste dag.

Laegevagten har dog varetaget ligsyn i weekender og pa helligdage og aften/nat for en helligdag. Derudover har det vaeret
fast praksis, at vagtlaegen kommer hurtigst muligt og konstaterer ded i de tilflde, hvor politiet er til stede pa dedsstedet.

Pa baggrund af preciseringen er dette eendret pr. 1. juni 2025, s& bade PLO-leegevagten og Natleegevagten varetager
dedskonstatering. Efter aftale med legevagten har regionen informeret hospices og kommuner om den @ndrede praksis.

ZEro

Det er imidlertid en udfordring for Region Syddanmark at opfylde denne forpligtelse pd ZAre uden for de praktiserende
leegers abningstid. P4 Are varetages laegevagtsfunktionen af Arg Sygehus, som ikke foretager sygebesog. Borgere, der



ikke selv kan komme ind pa sygehuset, kan transporteres til sygehuset.

I dag foregar ligsyn for patienter, som der uden for sygehuset pd Aro sidledes uden for praktiserende laeges abningstid:

¢ Hvis ambulancen pé Zre bliver tilkaldt til et dedsfald, og det ikke er muligt at fa en leege til stede inden for kort tid,
tager ambulancen patienten med tilbage til sygehuset, hvor en sygehuslege konstaterer dedens indtreeden.
¢ Hvis en patient forventeligt dor — fx pé plejehjemmet — varetages ligsynet af egen leege naste dag.

Den nye praksis betyder, at den laege, der er pa vagt pa sygehuset, skal forlade sygehuset for at foretage ligsyn og
efterlade — potentielt alvorligt — syge patienter til lengere ventetid p& deres behandling, da der ikke er tilstraekkeligt
leegefagligt personale til radighed til, at en anden leege kan tage over med kort varsel. Der er laeger pa tilkaldevagt til
sygehuset. De skal kunne vare péd sygehuset inden for 30 minutter. Dette vil ikke vaere muligt, hvis legen befinder sig ude
til en dedskonstatering.

Der er desuden kun én ambulance pa &rg, som ikke vil vare hensigtsmassig at skulle anvende i yderligere omfang til at
kore med afdede, idet det oger risikoen for, at ambulancen ikke er tilgeengelig for patienter med akut brug for ambulance.
Det er ofte heller ikke de parerendes enske, at afdade skal kares til sygehuset.

Der er i 2020 indgéet aftale med de praktiserende leeger pé ZLre om bortfald af vagtforpligtelsen. Det er derfor ikke muligt
at bede de praktiserende leeger varetage opgaven uden at genforhandle den aftale.

En mulig lesning til at kunne efterleve forpligtelsen kunne vaere, at en lege over video ved hjalp af en tilstedevarende
sundhedsperson, som f.eks. sygeplejerske eller paramediciner, pé stedet kan konstatere deden.

Styrelsen for Patientsikkerhed skriver imidlertid i sin preecisering, at de efter en samlet vurdering finder, at det vil kraeve
en @ndring af de gaeldende regler, sdfremt det skal veere muligt at konstatere deden for indtradt over video eller telefon,
og henviser til Indenrigs- og Sundhedsministeriet i forleengelse heraf.

Det foreslés derfor, at Region Syddanmark retter henvendelse til ministeriet med henblik pa en @ndring af reglerne,
saledes at det bliver muligt for en leege at varetage dedskonstatering pa video ved hjelp af en akutsygeplejerske eller en
medarbejder fra preehospitalet uden legelig baggrund, som pa stedet kan varetage underseggelser efter la&gens anvisninger.
Reglerne ber som minimum omfatte ikke-brofaste ger.

Der er vedlagt et brevudkast til godkendelse.
Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke bidrager til realisering af klimastrategien.

Indstilling

Det indstilles, at Udvalget for det Naere Sundhedsvasen anbefaler Regionsradet:

At vedheeftede brev sendes til indenrigs- og sundhedsministeren.



Beslutning i Udvalget for det Nzere Sundhedsvasen den 06-10-2025

Udvalget for det Naere Sundhedsvasen anbefaler indstillingen over for Regionsradet.

Et medlem, Carsten Serensen (O), stemte imod og afgav felgende mindretalsudtalelse: ”Jeg finder, at det geeldende
regelsaet for konstatering af ded er bade tilstraekkeligt og velfungerende. Det sikrer efter min opfattelse den hgjeste grad af
patientsikkerhed og skaber tryghed for de pérerende. Andringer i disse regler ber kun foretages, hvis der foreligger
tungtvejende faglige eller praktiske grunde hertil. Da en saddan begrundelse ikke foreligger i det foreliggende materiale,
kan jeg ikke stotte den foreslaede indstilling. Jeg mener derfor, at det nuverende regelset ber fastholdes.”

Anne Marie Geisler Andersen og Jens Wistoft deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Ministerbrev vedr. ligsyn og dedens konstatering pa ZLro

Fraverende Anne Marie Geisler Andersen, B, Jens Nicolai Wistoft, V



Punkt 5: Godkendelse af ekstra ydernummer i specialet psykiatri

25/44444

Resumé

Regionsridet godkendte pd mede den 23. juni 2025 oprettelse af et 0 — ydernummer i psykiatri i den jyske del af regionen
med henblik pé at nedsette ventetiden inden for specialet. Der har veret aftholdt samtaler med flere kvalificerede ansegere
til det opslédede ydernummer. Grundet et stort pres pa psykiatrien generelt, som kan afhjelpes ved at udvide kapaciteten i

praksis yderligere ved tildeling af et ekstra ydernummer, indstilles det, at kapaciteten inden for specialet psykiatri udvides
med yderligere et fuldtidsydernummer i den jyske del af regionen.

Sagsfremstilling

Regionsradet behandlede pa medet den 23. juni 2025 en udvidelse af kapaciteten inden for specialet psykiatri i den jyske
del af regionen med henblik pa at nedbringe ventetiden til udredning og behandling i specialleegepraksis i psykiatri.

Ved udleb af fristen for at sege ydernummeret var der indkommet fire ansegninger.

Bedemmelsesudvalget fandt, efter samtaler med alle ansegere, at iser to af ansegerne var kvalificerede til at fa
ydernummeret. Den ene af anseggerne var indstillet pa at oprette en praksis i Trekantsomradet. Den anden anseger var
indstillet pé at oprette en praksis i det senderjyske omrade — f.eks. i Aabenraa, hvor der i gjeblikket ikke er en
praktiserende psykiater.

Det indstilles derfor, at kapaciteten i psykiatrisk speciallegepraksis udvides med endnu et ydernummer i Jylland.

Geografisk placering af eksisterende psykiatripraksis i Region Syddanmark.

I gjeblikket er der 19 etablerede psykiatripraksis (20 kapaciteter) i Region Syddanmark. Heraf er to ydernumre besat i
2025. Med yderligere to 0-ydernumre i det jyske, vil der séledes vare 21 psykiatripraksis (22 kapaciteter) i regionen.

Placeringen af psykiatripraksis fremgar af vedlagte kort og fordeler sig saledes (forud for tildeling af nuvarende
ydernummer/ydernumre):

Omréade Antal kapaciteter Indbyggere pr. psykiater
Sundhedsrad Fyn 11 42.457

Sundhedsrad Trekanten 4 77.816

Sundhedsrad Sydvestjylland 3 79.236

Sundhedsrad Senderjylland 2 112.235

Region Syddanmark i alt 20 62.024

Til sammenligning var der i Region Midtjylland i 2024 i alt 23,66 kapaciteter (23 fuldtidsydernumre og 2 deltidsnumre).
Region Midtjylland har netop opsléet yderligere to 0-ydernumre i psykiatri.



Ventetid til psykiatrisk specialleegepraksis.

12024 var den faktiske ventetid til psykiatrisk specialleegepraksis i Region Syddanmark (tid fra henvisning til 1. kontakt i
psykiatripraksis) 28 uger. Pr. september 2025 er ventetiden 25 uger.

Det seneste ars satsning pa udvidelsen af kapaciteten i form af nye ydernumre og meraktivitetsaftale for de psykiatriske
specialer ser derfor ud til at have nedbragt ventetiden betydeligt. Ligeledes har psykiaterne faet mulighed for at anvende
sundhedsfagligt personale i klinikkerne, hvilket ligeledes har bidraget til at oge aktiviteten.

Ventetiden er dog fortsat meget hoj i specialet. Med sundhedsreformen indferes der ventetidsrettigheder om hurtig
udredning og behandling i specialleegepraksis fra 1. januar 2027. Regionerne forpligtes dermed til at sikre, at kapaciteten
oges — serligt inden for de specialer, som i dag har lang ventetid, herunder isar psykiatri.

Region Syddanmarks psykiatriplan

Af Region Syddanmarks psykiatriplan for 2026-2032, som forventes godkendt af Regionsradet i september 2025, fremgar
det, at der i hvert sundhedsrad skal udmentes et-to ydernumre i specialleegepraksis hen over planperioden i takt med, at
mulighederne (blandt andet rekrutteringsmaessigt) opstar. Ydernumrene finansieres med kapacitetsmidlerne fra Aftale
om en samlet 10 ars plan for psykiatrien”.

Med baggrund heri foreslas det derfor, at udover det opsldede 0 — ydernummer med geografisk placering i den jyske del af
Region Syddanmark, sker en yderligere udvidelse af kapaciteten i den jyske del af Region Syddanmark med et ekstra
fuldtidsydernummer. De i alt to fuldtidsydernumre placeres geografisk i henholdsvis Senderjylland samt i
Trekantsomradet (bortset fra Middelfart).

Sagen har veret forelagt formandsskabet for Samarbejdsudvalget for Specialleeger. Samarbejdsudvalget anbefaler
regionsradet, at kapaciteten inden for specialet psykiatri udvides med yderligere et fuldtidsydernummer i den jyske del af
regionen.

Okonomi.

Udgiften til den ekstra udvidelse af kapaciteten udger helarligt 4,1 mio. kr.

Udgiften pa 4,1 mio. kr. arligt finansieres via kapacitetsmidlerne fra ”Aftale om en samlet 10-arsplan for psykiatrien”

Sagen behandles i Udvalget for Det Naere Sundhedsveasen og Psykiatri- og Socialudvalget inden endelig behandling i
Regionsradet den 27. oktober 2025.

Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at klimavurdere denne sag, idet sagen ikke pavirker klimaet eller realiseringen af regionens
klimastrategi.

Indstilling

Det indstilles, at Udvalget for Det Neere Sundhedsvasen anbefaler Regionsradet:

At kapaciteten inden for specialet psykiatri udvides med yderligere et fuldtidsydernummer i den jyske del af regionen.



At udgiften pé 4,1 mio. kr. &rligt finansieres via kapacitetsmidlerne fra ”Aftale om en samlet 10-arsplan for psykiatrien”.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 01-10-2025

Indstillingen anbefales over for Regionsradet.

Anne Skau Styrishave deltog ikke i sagens behandling.

Beslutning i Udvalget for det Neere Sundhedsvasen den 06-10-2025

Udvalget for det Nere Sundhedsvesen anbefaler indstillingen over for Regionsradet.

Anne Marie Geisler Andersen og Jens Wistoft deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Oversigt over geografisk placering af praktiserende psykiatere i Region Syddanmark. September 2025

Fravaerende Anne Marie Geisler Andersen, B, Jens Nicolai Wistoft, V



Punkt 6: Godkendelse af udvidelse af kapacitet til den seerlige
tilskudsordning for tandbehandling

25/42503

Resumé

Den Sarlige Tilskudsordning til tandbehandling efter sundhedslovens § 166 yder ekonomisk statte til tandpleje for
borgere med betydelige tandproblemer som folge af medfedt sjelden sygdom, kraeftbehandling, Sjogrens sygdom,
kronisk graft versus host-sygdom efter knoglemarvstransplantation, behandling med visse typer psykofarmaka samt

refluks efter operation. Der gives tilskud til almindelig forebyggende og behandlende tandpleje og sarligt kostbare
behandlinger i privat tandleegepraksis. Der er en egenbetaling for patienten pa 2.280 kr. arligt (2025-niveau).

Tilskudsordningen er blevet udvidet med yderligere patientgrupper i 2024 og 2025, hvilket betyder, at langt flere patienter
skal ind 1 ordningen og have deres ansggninger vurderet.

Behandlingen af ansegninger kraver personale med tandfaglig viden samt klinikassistenter til at udfere mélinger af
spytproduktion, idet nedsat spytsekretion er et kriterium for at komme ind i ordningen for de fleste patientgrupper.
Afgorelserne treeffes af tandleeger. Derudover er der betydelige administrative opgaver i1 forbindelse med
sagsbehandlingen af sagerne

Sagen omhandler en opnormering af medarbejdere til ordningen med henblik pé at holde ventetiden nede for patienterne.

Sagsfremstilling

Sundhedslovens § 166 om tilskud til tandpleje til visse patientgrupper er blevet udvidet med nye patientgrupper i 2024 og
2025.

Senest er mélgruppen for ordningen pr. 1. juli 2025 udvidet med felgende patientgrupper:

o Patienter, der er i fast behandling med psykofarmaka af typen tricykliske antidepressiva.
¢ Patienter med en svar psykisk lidelse, der er i fast behandling med psykofarmaka.
o Patienter med refluks efter operation med hel eller delvis fjernelse af lukkemusklen mellem spiserer og mavesek.

Ordningen omfatter derfor nu felgende patientgrupper (§ 166,1):

1)  Patienter, der pa grund af kreeft har faet stralebehandling i hoved- eller halsregionen.

2)  Patienter, der pa grund af blodkreeft har modtaget helkropsbestréling forud for allogen knoglemarvstransplantation.
3) Patienter, der pa grund af knoglemarvstransplantation har udviklet kronisk graft versus host-sygdom (GvHD).

4)  Patienter, der er diagnosticeret med Sjogrens syndrom.

5)  Patienter, der pa grund af kraeft har faet kemoterapi, immunterapi eller hormon- og antihormonbehandling.

6)  Patienter, der pé grund af sygdom i skjoldbruskkirtlen har modtaget behandling med radioaktivt jod.



7)  Patienter, der er i fast behandling med psykofarmaka af typen tricykliske antidepressiva, hvor behandlingen har
varet i seks maneder eller mere.

8)  Patienter med en sver psykisk lidelse, der er i fast behandling med psykofarmaka, hvor behandlingen har varet i
seks maneder eller mere.

9)  Patienter med refluks efter operation med hel eller delvis fjernelse af lukkemusklen mellem spiserer og mavesak.

Derudover omfatter ordningen ogsa patienter med medfedte sjeldne sygdomme (§ 166,2).

Stor stigning i antallet af patienter
Sundhedsstyrelsen oplyser, at man pé landsplan forventer en stigning i antallet af patienter i ordningen fra ca. 4.400 i

2023 til 17.400 fra 2025, nar alle grupper er inde i ordningen, heraf alene 6-7.000 patienter, der far behandling med
psykofarmaka. Der er saledes en stor gruppe af patienter, der star for at skulle ind i ordningen.

For at kunne f3 tilskud skal patienterne forst godkendes til at komme ind i ordningen. Derudover skal de soge
forhandsgodkendelse forud for serligt kostbare behandlinger pé baggrund af et overslag over prisen pa behandling.

Antallet af nyansegninger er nasten tredoblet siden 2022, og det forventes, at der med den store gruppe af patienter, der
modtager behandling med visse typer psykofarmaka, vil ske en vasentlig stigning i antallet over de kommende maneder:

Antal nyansggninger til § 166 januar t.o.m.
august

2022 2023 2025

I juli og august 2024 kom der 52 ansggninger. | samme periode i 2025 er der kommet 90 ansggninger.

Administration af ordningen

Praksisafdelingen varetager al sagsbehandling i forbindelse med ordningen.

Patienterne kan ansgge om tilskud til almindelig forebyggende og behandlende tandpleje, og om tilskud til sarligt
kostbare behandlinger.



Kriterierne for at komme ind i ordningen er fastlagt i bekendtgerelse og er forskellige for de patientgrupper, der er
omfattet. Visitationen er for de fleste patientgrupper omfattende og kreever bl.a. indhentelse af forebyggelsesplaner,
behandlingsplaner inkl. prognosevurderinger, tandjournaler og rentgenbilleder fra patientens tandlage og journaler og
dokumentation for medicinforbrug fra sygehus samt evt. indhentelse af udtalelser fra onkologisk afdeling eller de
odontologiske videnscentre.

For de fleste patienter er det desuden et kriterium, at der skal foretages en undersogelse af patientens spytsekretion. Denne
undersagelse foretages af Praksisafdelingens klinikassistent pé tandklinikker p& sygehusene i Odense og Kolding.

Pa baggrund af det indhentede materiale treeffer tandleeger, ansat i afdelingen, en tandleegefaglig afgerelse om optagelse i
ordningen. Optagelse i ordningen er for de fleste patientgrupper midlertidig, dog mindst 12 méneder, hvorefter regionen
skal indkalde patienten til en ny vurdering.

Hyvis der er tale om sarligt kostbare behandlinger - hvilket omfatter alle behandlinger, hvortil der ikke ydes tilskud fra det
offentlige - skal der indsendes ansegning om forhandsgodkendelse, som skal vurderes af en tandlaege, for behandlingen
iveerksaettes. Det skal sdledes ske hurtigt, sd behandlingen kan iverksettes.

Der er desuden en betydelig radgivningsfunktion over for bade patienter og tandlaeger forbundet med ordningen. Teamet
varetager desuden klagevejledning og klagesagsbehandling. § 166 telefonen er dben 15 timer om ugen.

Endelig forestéar Praksis afregningen af behandlingen (fraregnet patientens egenbetaling).

Sagsbehandlingen varetages pt. af:

En klinikassistent, der foretager spytsekretionsmaling, radgivning og sagsbehandling.

En tandlaegekonsulent pé otte timer/uger samt en tandleegekonsulent pa fire timer/uge. Derudover har afdelingen i
perioder mattet kobe ekstra tandleegeressourcer ind for at holde ventetiden nede.

Ca. 1,2 administrativ sagsbehandler (HK).

En studentermedhjalper (otte timer /uge) til bl.a. indhentning af dokumentation.

I forbindelse med udvidelsen i 2024, som primart omfattede kraftpatienter, fik Praksis tilfort ét HK arsverk og fire
ugentlige tandlaegetimer til ordningen finansieret af kraeftmidler. Dette er indeholdt i overstaende.

Ventetiden fra ansegning vedlagt relevant dokumentation til afgerelse er pt. ca. to méneder — dog ikke for overslag og for
patienter, der har modtaget stralebehandlinger, som kraever hurtig afgerelse.

Der arbejdes kontinuerligt med forbedringsindsatser pa omréadet, herunder er der ivaerksat en digitalisering af
ansggningsprocessen med det formal, at der skal bruges mindre tid pa at oplyse sagerne.

Nye opgaver fra 2025



Udover en markant ggning af antallet af patienter i ordningen er der i den nye vejledning en reekke eendringer, som
palaegger regionerne ggede administrative opgaver i forbindelse med sagsbehandlingen.

¢ [ vejledningen er det blevet pdlagt regionerne at indkalde alle borgere til visitation, nar deres bevilling udleber. Det
har tidligere vaeret borgeren selv, som skulle sege pé ny, nar bevillingen var ved at udlgbe. Det medferer ekstra
administrativt arbejde samt flere visitationer.

¢ Det fremgar af den nye vejledning, at regionerne indhenter dokumentation for sygdom. Hidtil har det varet
borgeren, som skulle dokumentere sygdom.

Behov for yderligere ressourcer med henblik pé at holde ventetiderne nede

Behovet for spytsekretionsmalinger stiger markant, og der er behov for et mere robust set-up, sé der kontinuerligt kan
foretages spytsekretionsmélinger — ogsé nar den nuvarende klinikassistent har ferie/fravaer. Det vurderes, at der er behov
for yderligere én klinikassistent, som kan varetage malingerne.

Det kan enten ske ved, at Praksis frikeber samlet et arsverk i Regionstandplejen i Odense og Specialtandplejen i Kolding
til varetagelse af alle spytsekretionsundersggelser, som sa frigiver den nuverende klinikassistent til sagsbehandling, eller
ved, at der ansettes yderligere en klinikassistent i Praksis, som sammen med den nuverende klinikassistent kan varetage
spytsekretionsmélinger, rddgivning og sagsbehandling.

Det vurderes, at der er brug for som minimum otte ekstra tandlaegetimer om ugen til at udarbejde tandlaegefaglige
afgerelser.

Endelig vurderes det, at der er behov for yderligere administrativ kompetence svarende til ca. 0,4 administrativ stilling.

Jkonomi
1,0 klinikassistent 556.000 kr.
0,22 Tandlege 246.000 kr.

0,4 administrativ medarbejder 220.000 kr.

I alt 1.022.000 kr.

Regionen er i forbindelse med udvidelserne af ordningen i 2024 og 2025 tilfert 17,3 mio. kr./ar til udvidelse af ordningen
med nye patientgrupper. Det samlede budget er dermed péa 21,8 mio. kr./ar. Der er ikke tilfeort midler til administrativ
behandling.

Stigningen i antallet af ansegninger har indtil videre ikke vist sig i forholdsmaessigt lige sé stor veekst i udgifterne til
behandling. Prognosen for udgifter til tilskud efter § 166-ordningen 2025 er pt. pa 5,0 mio. kr.

Det foreslés derfor, at der sker en opnormering med 1,0 klinikassistent og 0,22 tandleege i Praksis samt 0,4 administrativ
medarbejder, og at dette finansieres via de afsatte midler til § 166. Argumentet er, at de mange nye patienter i ordningen
ellers vil medfere urimeligt lange ventetider for patienterne.



Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at klimavurdere denne sag, idet sagen ikke pavirker klimaet eller realiseringen af regionens
klimastrategi.

Indstilling

Det indstilles, at Udvalget for det Neere Sundhedsvasen anbefaler Regionsradet:

At der tilferes 1,0 mio. kr. til Praksisafdelingens budget til opnormering af medarbejdere til den sarlige tilskudsordning.

At belgbet finansieres via midler afsat til udvidelse af tilskudsordningen.

Beslutning i Udvalget for det Nzere Sundhedsvasen den 06-10-2025

Udvalget for det Naere Sundhedsvasen anbefaler indstillingen over for Regionsradet.

Anne Marie Geisler Andersen og Jens Wistoft deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Udvikling § 166

Fravaerende Anne Marie Geisler Andersen, B, Jens Nicolai Wistoft, V



Punkt 7: Beslutning om sikring af laegedaekningen efter opher i Grasten #

25/31648
Resumé

En leege i Gristen har meddelt sit opher med virkning pr. 1. januar 2026. Det skal besluttes, hvordan legedakningen skal
sikres.

Sagsfremstilling

Laege Annemette Als, Grasten, har meddelt sit opher. Laeegen opherer med virkning pr. 1. januar 2026. Der var oprindeligt
udsigt til et salg af praksis, men dette kunne ikke lade sig gore alligevel. Derfor er ydernummeret med patienter nu
overgdet til regionen, og det er regionens ansvar at sikre, at de tilmeldte patienter kan fa ny lage. Laegen har en praksis
med én kapacitet og ca. 1.100 tilmeldte sikrede. Patienterne kan fordeles i praksis i Felsted (11 km) og Senderborg (16
km). Der er to andre praksis i Gréasten, som begge har lukket for tilgang.

Selvom patienterne kan fordeles til andre abne praksis, er det administrationens vurdering, at ydernummeret ber
genudmentes og annonceres, da de dbne praksis ellers vil kunne komme for hejt op i patientantal. Derfor ber det
undersgges, om der er eksisterende praksis, eller nye laeger, der vil udvide/starte op med en kapacitet med tilhgrende
1.100 patienter. P4 den baggrund har administrationen ivarksat annoncering af ydernummeret med patienter til
nedsattelse i Grasten, Vester Sottrup, Broager eller Senderborg, med forrang til Grésten, Vester Sottrup eller Broager.

Hyvis der ikke er praksis, der gnsker at overtage patienterne, ber det underseges, om der er praksis, der vil overtage
kapaciteten efter, at patienterne er blevet fordelt blandt de &bne praksis. Forsteprioriteten ber dog vare at afsette
ydernummeret med patienter.

Hvis der heller ikke er interesse i kapaciteten uden patienter, er det administrationens anbefaling, at patienterne ber gives
leegevalg ved opharet, og at kapaciteten ber inddrages og placeres i kapacitetsbufferkassen til senere brug.

Hvis der indkommer bud fra mere end en interesseret leege, foreleegges sagen pa udvalgsmede i november, med henblik
pa politisk beslutning om tildeling. Hvis der kun kommer et bud, foreslas det, at administrationen tildeler ydernummeret
med patienter til den pageeldende interesserede, séledes at processen med laegevalg kan blive iverksat s& hurtigt som
muligt, af hensyn til patienterne.

Klimavurdering
Denne sag er ikke klimavurderet, idet sagen ikke pavirker klimaet eller realiseringen af regionens klimastrategi.

Indstilling

Det indstilles:

At annonceringen af ydernummeret til nedsattelse i Grasten, Vester Sottrup, Broager eller Senderborg, med forrang til
Grésten, Vester Sottrup eller Broager, ferdiggores.

At administrationen tildeler ydernummeret, hvis der kun er én ansgger.



At sagen foreleegges Udvalget for det Neere Sundhedsvaesen til beslutning om tildeling, hvis der er mere end en ansgger.

At patienterne gives leegevalg og fordeles blandt andre praksis, hvis der ikke er interesse i ydernummeret.

At ydernummeret genudmentes uden patienter, hvis det ikke er muligt at afsatte det med patienter.

At ydernummer inddrages, og placeres i kapacitetsbufferkassen, hvis der heller ikke er nogen laeger, som vil overtage
dette uden patienter.

Beslutning i Udvalget for det Nzere Sundhedsvasen den 06-10-2025

Indstillingen godkendt.

Anne Marie Geisler Andersen og Jens Wistoft deltog ikke i sagens behandling.

Fravaerende Anne Marie Geisler Andersen, B, Jens Nicolai Wistoft, V



Punkt 8: Beslutning om udpegning af lzegedaekningstruede omrader pr.
oktober 2025 samt orientering om rekrutteringsindsatsen #

25/8630
Resumé

Med sagen leegges der op til en udpegning af legedaekningstruede omrader i henhold til overenskomsten om almen
praksis. Der gives ligeledes en status pa rekrutteringsindsatsen.

Sagsfremstilling

Overenskomsten om almen praksis giver regionen mulighed for at udpege et omrade som leegedaekningstruet. Hvis et
omrade udpeges som leegedekningstruet, giver det praksis i de pdgaeldende omrader nogle serligt gunstige muligheder for
aflastning. Udpegningen har virkning i mindst seks méaneder fra udpegningstidspunktet, jf. overenskomsten. Der er ikke
gkonomi forbundet med udpegningen. Udpegningen fortsatter, indtil overenskomsten om almen praksis opherer, som led
i sundhedsreformen.

Lagedaekningssituationen er stort set den samme, som ved seneste mede, og er derfor fortsat preeget af, at der i nogle
yderomrader, er mangel pé praktiserende laeger. Der skal derfor fortsat udpeges leegedeekningstruede omrader. Det er
tidligere besluttet, at der sker udpegning cirka halvarligt, og at udpegningen har virkning fra den ferste i den
naestkommende méned efter udvalgsmeadet, og indtil den forste i méneden efter, at der igen er sket udpegning i udvalget.
Det betyder, at de omréder, der bliver udpeget nu, er udpeget som legedekningstruede fra 1. november 2025, og mindst
seks méneder frem.

De omrader, der blev udpeget pr. april 2025 er folgende:

Aabenraa kommune (6330 Padborg, 6360 Tinglev, 6372 Bylderup Bov)
Senderborg kommune (Nordborg by og Augustenborg)

Tender kommune

Varde kommune

Esbjerg kommune (6690 Gording, 6760 Ribe)

Fang kommune.

Laegedakningssituationen er forbedret i Tinglev, hvor der er indtradt en ny ejer i en praksis, og Tinglev er derfor ikke
leengere leegedaekningstuet. Det samme geelder Agerbak, hvor der ogsa er rekrutteret en leege. Dog er alle praksis i
Agerbak fortsat lukkede for tilgang, hvorfor omrédet fortsat er leegedaekningstruet. De gvrige omrader vurderes
uandrede.

Nedenfor gives en redegerelse for leegedeekningssituationen i de aktuelt legedaekningstruede omréader.

PLO-Syddanmark har tilkendegivet at veere enig i den foresldede udpegning.

Sydlige del af Aabenraa Kommune (6330 Padborg, 6372 Bylderup-Bov)

Laegedxkningen i den sydlige del af Aabenraa kommune er fortsat under pres og delvist uendret siden seneste mode,
bortset fra i Tinglev, jf. ovenfor. Der er bekymring for flere ubesatte kapaciteter og leegernes aldersprofil. Der arbejdes
kontinuerligt med rekruttering til omradet, og med at finde en laeege/flere laeger, der pa sigt vil overtage udbudsklinikken i



Bylderup-Bov. Bylderup-Bov er geografisk beliggende, sddan at der ogsa er segning fra Tender by og omegn, som ogsa
er legedekningstruet.

Nordborg By og Augustenborg i Senderborg Kommune

Lagedakningen er uendret siden seneste mede, dog med den positive endring, at der er konkret interesse blandt nogle
yngre laeger for at kebe de ydernumre, der er knyttet til udbudsklinikken i Augustenborg, hvorfor disse foreslas
annonceret i seerskilt punkt senere pé aret. I Nordborg by er der tre laegepraksis. De har alle tre abent for tilgang. Et
generationsskifte af to laeger ma dog forventes i lebet af en kortere arrackke, hvis legedeekningen skal sikres pa sigt.
Omréderne foreslas fortsat udpeget, indtil situationen er sikret i bade Nordborg og Augustenborg ved generationsskifte
hhv. salg af ydernumrene knyttet til udbudsklinikken.

Tonder Kommune

I Tender er situationen stort set den samme som ved seneste mede, dog med den forverring, at der er en
langtidssygemeldt leege (der er dog en delelege pa vej) og at udbudsklinikkens faste leege, har opsagt sin stilling. P& den
positive side, er der rekrutteret en lege til Logumkloster og en — snart to - til Toftlund. Der er en udbudsklinik i Tender
by, som har eksisteret siden 2016, og som fortsetter frem til efteraret 2027. Samlet set er leegedaekningssituationen fortsat
truet 1 kommunen som helhed og derfor ber udpegningen som leegedekningstruet fortsette.

Varde kommune

I Ansager mangler der fortsat en leege, og der er lukket for tilgang i bade Ansager og Agerbak. Der arbejdes med
rekruttering til omraderne. Varde Kommune er som helhed truet, da der er 10 ledige kapaciteter, svarende til hver 3.
kapacitet.

Esbjerg kommune (6690 Gerding, 6760 Ribe)

Der mangler fortsat to leeger i Gording, og den eneste tilbagevarende laege har mere end 3.500 tilmeldte sikrede, og er
derfor under stort pres. I Ribe by dbnede en udbudsklinik i april 2025, og der mangler fortsat en laege i Skaerbak.
Udbudsklinikken har under 1.000 tilmeldte sikrede, hvorfor den kan blive svaer at athaende, da patientgrundlaget
formentlig er for beskedent til, at der kan opretholdes en rentabel praksis. Der er et dog generationsskifte pa vej i en anden
praksis i Ribe, og der er fundet en keber til den pagaeldende praksis.

Fane Kommune

Pé Fang er situationen forbedret. Der er en praksis med en ejer og tre kapaciteter. Ejer-l&egen arbejder selv i praksis, og
der er nu rekrutteret en fast laege til den ene kapacitet, som snart starter i praksis. Der arbejdes med rekruttering til den
tredje kapacitet. Indtil den tredje laege er rekrutteret, foreslas Fang fortsat udpeget.

Status pa rekrutteringsindsatsen

I rekrutteringsmaessig sammenhang er den kendte geografiske ubalance fortsat tydelig. I forhold til Senderjylland er det
serligt Tender kommune og Senderborg kommune, der har ledige kapaciteter. Det har vaeret muligt at rekruttere laeger til
Padborg, Toftlund og Legumkloster samt Tonder by. De indsatser, der har veret afgerende for rekrutteringen, har vaeret et
miks mellem annoncering, aktivt legesamarbejde og yngre leegers henvendelser til Rekrutteringsteamet.

I Sydvestjylland er rekrutteringen overvejende stillestdende. Der er dog blevet rekrutteret én laege til Varde by.

Regionens annonceside anvendes flittigt af savel yngre leger/uddannelsesleger som praktiserende laeger. Der er en del
beveagelser pé siden, som p.t. rummer 28 annoncer. Der er en vis stilstand og afventning blandt yngre leger i forhold til,
hvad den nye sundhedsreform fér af endelige konsekvenser for PLO-lager. En stilstand, der har betydning for sével



regionens som samarbejdspartners rekrutteringsarrangementer med lav tilslutning. Yngre laeger sperger dog fortsat
nysgerrigt ind til lokale muligheder i regionen, men der er mindre aktiv handling.

Rekrutteringsindsatser i det kommende 2. halvér af 2025 er fortsat med fokus pé at tilbyde aktiviteter, der dels leder til
valg af specialet almen medicin, dels motiverer yngre leeger til at nedseaette sig. Af andre rekrutteringsindsatser er der
understettende aktiviteter i de tre projekter finansieret af overenskomstmidler fra Fonden for Almen Praksis, med fokus pa
rekruttering og tilknytning dels til faget og dels tilknytning til geografiske omrader.

Af andre rekrutteringsindsatser ses:

Evaluering af sommerferiepraktikken er i proces. Praktikken er gennemfort i ménederne juli og august med ni
medicinstuderende i ni forskellige praksis.

Rekrutteringsarrangement og abent hus ved laege i Esbjerg primo september méned for yngre leeger pa egnen. Der er stor
tilslutning til arrangementet.

Ultimo september atholdelse af en rekrutteringsleegeweekend i Esbjerg for yngre leeger bosat uden for Sydvestjylland.
Arrangementet gennemfores med deltagelse fra PLO-laeger i Varde samt bosatningskonsulenter fra Varde kommune.

I oktober afholdes temaeftermiddag for KBU-leeger og introleeger. Arrangementet er med henblik pé at fremme segningen
til hoveduddannelsen i almen medicin. Oplagsholderne til arrangementet er hoveduddannelseslaeger fra Senderjylland,
praktiserende laeger og Den Laegelige Videreuddannelse i Region Syddanmark.

I efteréret folges der op pé artiklen i Ugeskrift for laeger. Hvor artiklen fra juni havde fokus p& Senderjylland, vil efterdrets
artikel vaere med fokus pé Sydvestjylland.

I efteraret afholdes Miniseminar. I ar vil seminaret, der henvender sig til hoveduddannelseslager og prae-PLO-laeger,
udover praksiskebskursus inkludere et loungemede mellem dels yngre laeger, dels PLO-laeger, der har praksis i
leegedekningstruede omrader samt PLO-1ager, der er fyldt 66+. P& loungemedet kan de praktiserende laeger reklamere for
deres praksis. Lagerne vil vere understottet af de lokale bosatningskonsulenter, der aktivt ensker at deltage.

Der har lobende varet og er fortsat stor opmaerksomhed pa meder og dialog med de laegepraksis, der mangler leger.

Der henvises til vedlagte kort, hvor ledige praksis mv. fremgér (bilag 1).
Klimavurdering

Sagen er ikke klimavurderet, idet sagen har ikke indflydelse pa klimaet eller realiseringen af regionens klimastrategi.

Indstilling

Det indstilles:

At folgende omrader udpeges som laegedeekningstruede i henhold til overenskomsten, med virkning fra 1. oktober 2025:



Aabenraa kommune (6330 Padborg, 6372 Bylderup Bov)
Senderborg kommune (Nordborg by og Augustenborg)
Tender kommune

Varde kommune (6753 Agerbak, 6823 Ansager)

Esbjerg kommune (6690 Gording, 6760 Ribe)

Fang kommune.

e o o o o o

At udpegning har virkning i mindst seks méaneder, dvs. i hvert fald frem til 1. april 2026, hvorefter der sker en ny
udpegning, som har virkning fra den ferste i maneden efter, at der er sket udpegning.

Beslutning i Udvalget for det Nzere Sundhedsvasen den 06-10-2025

Indstillingen godkendt.

Anne Marie Geisler Andersen og Jens Wistoft deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Bilag 1 Kort ultimo august 2025

Fraverende Anne Marie Geisler Andersen, B, Jens Nicolai Wistoft, V



Punkt 9: Godkendelse af indsats til lzegedaekning til socialt udsatte og
hjemlose

23/1307
Resumé

Regionsradet har i Budgetaftalen for 2023 aftalt, at der skal ske en afdeekning af, om nye samarbejdsformer eller serlige
indsatser kan medvirke til at styrke laegedeekningen af de mest udsatte borgere.

Der er beskrevet et forslag til en model, hvor regionen indgér aftale med praktiserende laeger om at atholde dbne
konsultationer pé et verested.

Udvalget for det Naere Sundhedsvasen skal fremlegge endeligt forslag til indsatsen til godkendelse i Regionsradet.

Sagsfremstilling

Regionsradet har i Budgetaftalen for 2023 aftalt, at der skal ske en afdeekning af, om nye samarbejdsformer eller serlige
indsatser kan medvirke til at styrke leegedeekningen af de mest udsatte borgere.

Udvalget for det Neere Sundhedsvesen har tidligere dreftet indsatsen bade som en temadroeftelse med oplaeg fra
Flexklinikken og Kirkens Korshaer og efterfalgende en droftelse med henblik pa anbefaling af hvilken indsats, der skal
afproves.

Udvalget anbefalede, at der blev arbejdet videre med en model, hvor regionen indgér aftale med en eller to praktiserende
leger og et verested (varmestue, herberg etc.) for socialt udsatte og hjemlese i hhv. Odense og Esbjerg om, at en
praktiserende laege holder aben konsultation pa varestedet to-fire gange om maneden i et afgraenset tidsrum, hvor
brugerne kan mede op uden tidsbestilling og blive undersggt og behandlet for aktuelle helbredsproblemer.

Administrationen har efterfalgende vaeret i dialog med lederne af Kirkens Korshers varmestue pa Ostergade i Odense og
Ribegade i Esbjerg om det konkrete indhold i indsatsen. Der er pa baggrund heraf udarbejdet vedlagte oplag til indsatsen.

Oplegget vil forud for madet i Udvalget for det Naere Sundhedsvaesen ogsé blive dreftet i Udsatterddet. Udvalget
praesenteres pad madet for Udsatteradets bemarkninger.

Indsatsen forventes ivaerksat i januar 2026 med en projektperiode pa to &r. Der forventes at veere udgifter pa ca. 540.000
kr. pr. ér til honorering af de praktiserende leegers tidsforbrug, det sundhedsfaglige personales arbejde med koordinering
og ovrig drift samt til udstyr. Dertil forventes der ogsé etableringsudgifter pa ca. 300.000 kr. Udgifterne finansieres, jf.
budgetaftalen, inden for det eksisterende sygesikringsbudget.

I efteraret 2025 ivaerksattes i regi af programmet Tidlig opsporing af kreeft — Jo for jo bedre” ligeledes et projekt, hvor
medarbejdere pa relevante sociale tilbud (for eksempel bosteder, herberger og vaeresteder) kompetenceudvikles af
socialsygeplejersker til at kunne opdage og reagere pa somatiske symptomer hos socialt udsatte borgere, herunder med
fokus pa somatiske symptomer, der kan vaere kraeft. Dette projekt er beskrevet i vedlagt bilag til udvalgets orientering.

Klimavurdering



Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke bidrager til realisering af klimastrategien.

Indstilling

Det indstilles, at Udvalget for det Neere Sundhedsvasen anbefaler Regionsradet:

At ivaerksattelse af den beskrevne indsats til legedaekning til socialt udsatte og hjemlese godkendes.

At finansieringen pa forventeligt ca. 540.000 kr. pr. ar i to ar samt etableringsomkostninger pa ca. 300.000 kr. finansieres
via praksisbudgettet til almen leegehjalp.

Beslutning i Udvalget for det Neere Sundhedsvasen den 06-10-2025

Udvalget for det Neere Sundhedsvasen anbefaler indstillingen over for Regionsradet.

Anne Marie Geisler Andersen og Jens Wistoft deltog ikke i sagens behandling.

Bilag
Oplaeg om legedxkning til socialt udsatte og hjemlase UNS
Projektbeskrivelse tidlig opsporing UNS

Laege til socialt udsatte

Fravaerende Anne Marie Geisler Andersen, B, Jens Nicolai Wistoft, V



Punkt 10: Lukket punkt: Sikring af leegedaekning

Sagsfremstilling

INDHOLD FOLGER

Fravaerende Anne Marie Geisler Andersen, B, Jens Nicolai Wistoft, V



Punkt 11: Orientering om nye patientantal i almen praksis #

25/41384
Resumé

Med sundhedsreformen har regionen faet kompetence til at fastsatte patientantallet i almen praksis. De nye patientantal
skal fastsettes pa baggrund af vurderinger fra Sundhedsdatastyrelsen af patienternes behandlingsbehov og under hensyn
til konkrete forhold i den enkelte praksis. De nye patientantal vil treede i kraft pr. 1. januar 2026.

Sagsfremstilling

Region Syddanmark har med udgangen af august maned 2025 udsendt et forslag til nye patientantal til samtlige
praktiserende leeger i regionen. Tallene er fastsat med udgangspunkt i en vurdering, som sundhedsdatastyrelsen har lavet
af patienternes behandlingsbehov i de enkelte klinikker. Derudover er der taget hensyn til kendte forhold i praksis som
f.eks. leegernes alder, kendt sygdom, nye leeger i praksis eller ubesatte kapaciteter.

De nye patientantal er sendt ud til praksis med en invitation til dialog om, hvor mange patienter den enkelte praksis
onsker at have tilmeldt. Frem til udgangen af september kan de praktiserende leeger derfor selv komme med ensker til
fremtidigt patientantal.

Regionen vil herefter fastsaette de endelige patientantal. Patienttallene vil blive fastsat, sa leegedeekningen bliver sikret i de
enkelte omrader og under hensyn til legernes ensker. Regionen vil i denne proces gé i dialog med de praksis, der far
fastsat et vaesentligt hgjere eller lavere patientantal end det tidligere udmeldte, eller end det, som praksis har gnsket. Forst
efter denne dialog vil de endelige tal blive meldt ud.

De endelige patientantal meldes ud medio november og vil traede i kraft per 1. januar 2026.

De forelebige patientantal, som regionen har meldt ud, ligger for nogle praksis over det nuvarende patientantal. For andre
praksis ligger de nye patientantal under det nuvaerende antal patienter.

For en stor del af de praksis, hvor det nye patientantal ligger over det nuverende, ligger det nye patientantal dog stadig
under den nuverende lukkegranse for praksis. Det vil sige, at selvom praksis skal passe flere patienter end de gor i dag,
skal praksis ikke passe flere patienter, end de har dbent for pa nuverende tidspunkt.

Der er ligeledes praksis, hvor det nye patientantal ligger veesentligt under det nuvarende, men hvor regionen ikke
forventer, at praksis ensker at reducere patientantallet, idet praksis i dag har &bent for tilgang for et veesentligt hgjere
patientantal.

Safremt praksis far tildelt et lavere patientantal end de har i dag, vil de ikke kunne fraskrive sig patienter. Patientantallet
skal reduceres ved naturlig afgang af patienter.

P& medet vil Afdelingschef for praksis Trine Malling Lungskov gere nermere rede for de nye patientantal og de
forventede konsekvenser bade pa kommuneniveau og fordelt pa sundhedsrad. Der vil desuden blive givet eksempler pa,
hvordan de nye patientantal ligger i forhold til de aktuelle tal.



Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at foretage klimavurdering af dette punkt, idet sagen ikke pavirker klimaet eller realiseringen
af regionens klimastrategi.

Indstilling

Til orientering.
Beslutning i Udvalget for det Neere Sundhedsvasen den 06-10-2025

Til orientering.

Anne Marie Geisler Andersen og Jens Wistoft deltog ikke i sagens behandling.

Fravaerende Anne Marie Geisler Andersen, B, Jens Nicolai Wistoft, V



Punkt 12: Orientering om status for etablering af ADHD klinik #

25/5486
Resumé
Regionsrddet godkendte i juni 2025 oprettelsen af to ADHD-klinikker til udredning og behandling af voksne med ADHD

uden anden psykisk sygdom. Efter planen skulle den forste klinik dbne i sensommeren 2025, men denne er dog blevet
forsinket. Der gives i punktet en status for etablering af klinikken.

Sagsfremstilling

Oprettelsen af seerlige ADHD-klinikker indgar som en del af Psykiatriplan 2026 — 2032 og skal medvirke til at nedbringe
ventetiden pa udredning og behandling af ADHD i blandt andet specialleegepraksis.

Det har vaeret malet, at den forste klinik, i Friklinikken i Grindsted, skulle abne i sensommeren 2025. Der har imidlertid
vist sig udfordringer i forbindelse med etablering af klinikken, hvorfor den er forsinket.

Udfordringerne bunder i, at det har vist sig at veere vanskeligt at rekruttere en psykiater til at sta i spidsen for tilbuddet.
Derudover er der blevet séet fagligt tvivl om omfang og relevans af den beskrevne malgruppe for tilbuddet. Tvivlen
bunder i en forventning om, at en stor del af patienterne vil have psykisk sygdom udover ADHD i et omfang, der kraever
serlig faglig viden at handtere. Dermed rykkes der ved premissen om hvilke @vrige faggrupper, der kan bemande
tilbuddet.

Der er derfor igangsat en proces til faglig afklaring af den relevante mélgruppe for tilbuddet, herunder hvordan der kan
sikres sammenhang for patienterne til henholdsvis de praktiserende psykiatere og den regionale psykiatri, hvor dette er
relevant.

Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at foretage klimavurdering af dette punkt, idet sagen ikke pavirker klimaet eller realiseringen
af regionens klimastrategi.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Udvalget for det Nzere Sundhedsvasen den 06-10-2025

Til orientering.

Anne Marie Geisler Andersen og Jens Wistoft deltog ikke i sagens behandling.

Fraverende Anne Marie Geisler Andersen, B, Jens Nicolai Wistoft, V



Punkt 13: Orientering om omsorgscenter Svalegangen #

25/42443
Resumé
Region Syddanmark har omsorgscentret Svalegangen i Middelfart, som i dag driftes af Rede Kors. Omsorgscentret blev i

sommeren 2025 sendt i udbud, men efterfolgende har der veret behov for justering af materialet, hvilket vil medfere et
genudbud.

Sagsfremstilling

I efteraret 2020 abnende Rade Kors omsorgscentret Svalegangen. Indtil udgangen af 2021 har omsorgscentret veret
finansieret af projektmidler fra Rede Kors og Den Europaiske Fond for Bistand til de Social Darligst Stillede. Med den
regionale budgetaftale for 2022, godkendte Region Syddanmark imidlertid at afsette 2,5 mio. kr. arligt til at understotte et
samarbejde med Rede Kors om den videre drift af centret. Regionsradet godkendte den 28. februar 2022 en
samarbejdsaftale, der beskriver den videre drift og organisering af omsorgscenteret.

Omsorgscenteret skal ses i lyset af et stigende antal hjemlese i Region Syddanmark. Med etableringen af omsorgscenteret
har alle regionens sygehuse kunne henvise relevante patienter til et 14-dages ophold, hvor de tilbydes den nedvendige
sundhedsfaglige- og socialfaglige stotte. Formalet er, at malgruppen oplever en forbedret fysisk sundhedstilstand 1 forhold
til den konkrete sygdom og en umiddelbar forbedret mental sundhedstilstand, samt at de far bedre kontakt til eksisterende
relevante tilbud.

Omsorgscentret skal efter loven sendes i udbud med jevne mellem, og derfor havde Region Syddanmark i sommeren
2025 igangsat udbud. Dog er Region Syddanmark under udbudsprocessen imidlertid blevet opmearksomme pé, at
udbudsmaterialet ikke har veret hensigtsmaessigt udformet, hvorfor der er behov for at justere materialet forud for et
kommende genudbud.

Der er séledes indgéet en aftale med Rede Kors om at forlenge samarbejdsaftalen pa uendrede vilkar frem til og med 30.
juni 2026, samt at lejeaftalen om Dansk Rede Kors’ leje af Sverigesvej 40 i Middelfart samtidig forleenges pa uendrede
vilkér frem til og med den 30. juni 2026.

Region Syddanmark forventer at kunne igangsatte et nyt udbud ultimo 2025.
Klimavurdering

Sagen er ikke klimavurderet, idet sagen ikke pavirker klimaet eller regionens klimastrategi.
Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Udvalget for det Nzere Sundhedsvasen den 06-10-2025

Til orientering.

Anne Marie Geisler Andersen og Jens Wistoft deltog ikke i sagens behandling.



Fraverende Anne Marie Geisler Andersen, B, Jens Nicolai Wistoft, V



Punkt 14: Orientering om evaluering af ABC for mental sundhed pa
ungdomsuddannelser og FGU

25/32825
Resumé

Det tredrige regionale projekt ”ABC for mental sundhed pa ungdomsuddannelser og FGU” blev vedtaget af Regionsradet
i december 2020. Projektet er nu evalueret, og en publikation er udarbejdet for at praesentere erfaringerne og inspirere til
at fastholde fokus pé det gode trivselsarbejde pa tvers af syddanske ungdomsuddannelses- og FGU-institutioner.

Udvalget orienteres hermed om gennemfoerelse og evaluering af projektet.

Sagsfremstilling

I december 2020 besluttede Regionsradet i Region Syddanmark, at der, pa baggrund af faldende trivselstal blandt unge i
Syddanmark, skulle udvikles et regionalt projekt med formal om at fremme trivslen blandt unge pa ungdomsuddannelser.
Projektet skulle tage udgangspunkt i ABC for mental sundhed (ger noget aktivt, ger noget sammen og ger noget
meningsfuldt), som er en forskningsbaseret tilgang til mental sundhedsfremme. Tilgangen i det nye projekt skulle hente
inspiration fra projekt "Regfri Ungdomsuddannelse”, som Region Syddanmark har hestet gode erfaringer fra.

Projektet ”ABC for mental sundhed pa ungdomsuddannelser og FGU” blev godkendt af Regionsrédet i september 2021
og havde til formal at styrke samarbejdet omkring unges mentale sundhed gennem afprevning af indsatser, videndeling og
netverk i en trearig periode. 56 syddanske ungdomsuddannelser og FGU-institutioner (matrikler) har deltaget, og har
igangsat lokale trivselsindsatser for at styrke elevernes trivsel.

Indhold i projektet ”ABC for mental sundhed pa ungdomsuddannelser og FGU”
Formalet var at fremme trivsel gennem et felles sprog for trivsel samt ved at udvikle og udbrede redskaber til at tale med
unge om trivsel.

Ved projektets start blev der nedsat en styregruppe med reprasentanter fra Region Syddanmark, repraesentanter fra alle
typer af ungdomsuddannelser (to erhvervsuddannelser, et gymnasium, en SOSU-uddannelse og en FGU-institution), to
syddanske kommuner, det nationale ABC-partnerskab samt Psykinfo.

Projektet indeholdt felgende aktiviteter:

¢ Kompetenceudvikling og lokale workshops pa ungdomsuddannelser og FGU for undervisere m.fl.
o Etablering af ABC-hjemmeside samt udvikling af digital veerktejskasse malrettet uddannelsesinstitutionerne.
¢ Udvikling og udbredelse af ABC-materialer p4 ungdomsuddannelser og FGU-institutioner.

Lebende atholdelse af arrangementer, herunder bl.a.:

Kick-off med deltagelse af 190 personer fra ungdomsuddannelser, FGU-institutioner og kommuner i Syddanmark.
ABC-ungeworkshop.

Workshop pa et nationalt ABC-netvaerksmade.

Webinar for 50 repraesentanter for ungdomsuddannelserne i Syddanmark.

Netverksmede pa Trapholt med 80 deltagere og fokus pé konkrete trivselsindsatser pd ungdomsuddannelser,
FGU’ere og i kommuner i Syddanmark.



Evalueringen af ”ABC for mental sundhed pa ungdomsuddannelser og FGU”
I samrad med styregruppen er evalueringen udviklet dels som en afrapportering af projektets indhold, dels som et
inspirationskatalog til kommuner, ungdomsuddannelser og FGU-institutioner. Publikationen er vedlagt som bilag.

Generelt har der varet en stor begejstring for projektet blandt de involverede parter. Ligeledes har der veret stor
opbakning til og tilfredshed med de arrangementer, der har haft til formal at inspirere pa tvaers af ungdomsuddannelser og
FGU-institutioner.

Styregruppen anbefaler, at der fremadrettet opretholdes fokus pa de mange erfaringer samt fortsat at dele viden pa tvers
af institutionerne omkring trivsel og mental sundhedsfremme.

Den videre proces

Udvalget for Regional Udvikling (30. september 2025), Sundhedsudvalget (30. september 2025), Psykiatri- og
Socialudvalget (1. oktober 2025), Udvalget for det Neere Sundhedsvasen (6. oktober 2025) samt Regionsradet (27.
oktober 2025) orienteres om evalueringen af projektet.

Nar evalueringen er behandlet i Regionsradet, videreformidles den til de syddanske ungdomsuddannelser og FGU-
institutioner, herunder forventeligt pa et netvaerksmede for ungdomsuddannelser og FGU-institutioner, som er med i det
regionale projekt.

Derudover formidles evalueringen i regi af forskellige medefora herunder bl.a. Syddansk Uddannelsesforum og
Uddannelsespanelet og nyhedsbrevet "Uddannelsesindsatser i Syddanmark”. Ligeledes vil evalueringen fremadrettet vaere
at finde pa den regionale hjemmeside om ABC for mental sundhed.

Det er vurderingen, pé baggrund af dreftelserne i styregruppen, at der ikke leengere er samme efterspargsel efter projektets
oprindelige indsatser som understattende tiltag til at atholde workshops pa institutionerne m.v., men at der i stedet er
behov for at kunne dele erfaringer og viden pé tveers af institutionerne. Dette vil administrationen understette, som led i
regionens arbejde med ungdomsuddannelserne.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af indevarende sag, idet sagen som udgangspunkt eller kun i begraenset omfang
vil have betydning for klimaet eller bidrager til realisering af klimastrategien.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 30-09-2025

Til orientering.

Elin Sendergaard, Henriette Schlesinger og Michael Nielsen deltog ikke i sagens behandling.

Beslutning i Udvalget for regional udvikling den 30-09-2025

Til orientering.

Anne Marie Geisler Andersen deltog ikke i behandlingen af sagen.


https://regionsyddanmark.dk/regional-udvikling/uddannelse/unges-trivsel-og-sundhed/abc-for-mental-sundhed-pa-ungdomsuddannelser

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 01-10-2025

Til orientering.

Anne Skau Styrishave deltog ikke i sagens behandling.

Beslutning i Udvalget for det Neere Sundhedsvasen den 06-10-2025

Til orientering.

Anne Marie Geisler Andersen og Jens Wistoft deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Udkast ABC afrapportering_korrekturversion09.09.25.pdf

Fravaerende Anne Marie Geisler Andersen, B, Jens Nicolai Wistoft, V



Punkt 15: Medekalender 2025 #

Sagsfremstilling

Udvalget for det Naere Sundhedsvasen har tidligere godkendt nedenstdende mededatoer.:

e Mandag, den 3. november 2025, kl. 13.00-16.00 - Svendborg, kiropraktorklinik
¢ Onsdag, den 26. november 2025, kl. 14.00-17.00

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Udvalget for det Neere Sundhedsvasen den 06-10-2025

Til orientering.

Anne Marie Geisler Andersen og Jens Wistoft deltog ikke i sagens behandling.

Fravaerende Anne Marie Geisler Andersen, B, Jens Nicolai Wistoft, V



Punkt 16: Eventuelt #

Beslutning i Udvalget for det Neere Sundhedsvasen den 06-10-2025

Fravaerende Anne Marie Geisler Andersen, B, Jens Nicolai Wistoft, V



Punkt 17: Underskriftsside

FravA'rende Anne Marie Geisler Andersen, B, Jens Nicolai Wistoft, V
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