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Punkt 1: Velkomst

Resumé

Velkommen til videomøde i Det Regionale Lægemiddelråd.

Formand Kim Brixen begynder med at opridse ”spillereglerne” for videomødet.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 15-09-2020

Velkommen til alle – og særligt til de to nye medlemmer af Lægemiddelrådet, Peter Sørensen, lægelig direktør OUH og
Thomas Larsen, lægelig direktør SLB.



Punkt 2: Habilitet

Resumé

Medlemmer, som anser sig selv eller andre for medlemmer for inhabile til et eller flere punkter på dagsorden, bedes
meddele dette.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 15-09-2020

Ingen meddelelser om inhabilitet ift. dagsorden.



Punkt 3: Opdateret Fællesliste 2020

20/333

Resumé

En opdateret udgave af Den Regionale Rekommandationsliste i Region Syddanmark (”Fælleslisten”) er udarbejdet af en
bredt sammensat arbejdsgruppe.

Fælleslisten har været i høring hos relevante parter og forelægges hermed Lægemiddelrådet til godkendelse.

Punktet fremlægges af Maija Bruun Haastrup, Afd. for Klinisk Biokemi og Farmakologi.

Sagsfremstilling

I 2016 vedtog Det Regionale Lægemiddelråd, at der skulle udarbejdes en fælles lægemiddel-rekommandationsliste
(”Fælleslisten”) med det formål at fremme indsatsen for rationel farmakoterapi i Region Syddanmark. Fælleslisten
dækker både primær- og sekundærsektoren og faciliterer hermed en mere smidig sektorovergang.

Fælleslisten kan tilgås her https://regionsyddanmark.dk/wm500066 

Fælleslisten gældende fra januar 2020 er blevet opdateret af en bredt sammensat arbejdsgruppe. Opdateringen indebærer:

tilpasning i forhold til nationale og regionale behandlingsanbefalinger
tilpasning i forhold til den nyligt godkendte Basisliste 2020-2021
tilpasning i forhold til gældende sortiment på sygehusene.

 

Forslag til en opdateret Fællesliste har været i høring hos relevante personer på regionens sygehuse, regionens
specialeråd, HEKLA (OUH), Afd. for Klinisk Biokemi og Farmakologi (OUH), Forskningsenheden for Almen Praksis
(SDU), PLO Syddanmark og IRF.

 

Forslag til opdateret Fællesliste, samt fortegnelse over ændringer ift. den gældende liste er vedlagt som bilag.

Indstilling

Det indstilles, at Lægemiddelrådet godkender den opdaterede Fællesliste.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 15-09-2020

Lægemiddelrådet godkendte den opdaterede Fællesliste. Sekretariatet orienterer sygehusene.

Bilag

Fælleslisten sept. 2020 til LMR

Ændringer ifm. opdatering af Fælleslisten september 2020

https://regionsyddanmark.dk/wm500066


Punkt 4: Lægemiddelinformationen

20/279

Resumé

Kort orientering om ”Lægemiddelinformationen” på OUH.

Punktet fremlægges af Dorthe Dideriksen, Afd. for Klinisk Biokemi og Farmakologi

Sagsfremstilling

Lægemiddelinformationen, der hører under Afd. for Klinisk Biokemi og Farmakologi, tilbyder rådgivning til alle
regionens læger om anvendelse af lægemidler. Lægemiddelinformationen omtalt på sundhed.dk

Klinisk farmaceut Dorthe Dideriksen fra Lægemiddelinformationen holder et kort oplæg om Lægemiddelinformationen
og deres aktiviteter.

Indstilling

Til orientering

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 15-09-2020

Sidste år besvarede Lægemiddelinformationen i alt 306 spørgsmål, hvoraf 86 % var patientrelateret, og resten var af mere
generel karakter. Mange spørgsmål faldt indenfor områderne bivirkninger, interaktioner og graviditet. 67 % af
spørgsmålene kom fra sekundærsektoren – 30 % fra primærsektoren.

 

Der var enighed om, at Lægemiddelinformationen leverer en flot service af høj kvalitet. Rådets medlemmer må gerne
bidrage til at udbrede kendskabet til Lægemiddelinformationen. Det blev også drøftet, om besvarelserne i højere grad
kunne formidles til en bredere kreds af regionens sundhedspersonale, til fælles læring.

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/laegemidler/laegemiddelinformationen/


Punkt 5: UTH status

Resumé

Som fast punkt på møderne holdes et oplæg om aktuel indrapporteret utilsigtet hændelse, til fælles læring.

Punktet fremlægges af Vibeke Overgaard Madsen, regional risikomanager.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 15-09-2020

Vibekes oplæg omhandlede projektmedicin i FMK og påpegede udfordringer ift. sygehusenes arbejdsgange, når
projektmedicin skal registreres i EPJs medicinmodul og FMK. Der var enighed om, at ansvaret for korrekt registrering af
projektmedicin i EPJ og FMK påhviler investigator/behandlende læge, men dette kan tilsyneladende understøttes bedre af
IT-systemerne, fx ved beskrivelser af arbejdsgangen og gennem regionale ordinationsskabeloner for projektmedicin.

Det blev besluttet, at Mia (og Vibeke) ser nærmere på dette og orienterer om evt. forbedringstiltag på et kommende møde
i Lægemiddelrådet.



Punkt 6: Opdateret kommissorium for Det Regionale Lægemiddelråd

20/279

Resumé

Sekretariatet forelægger en opdateret udgave af Lægemiddelrådets kommissorium.

Punktet fremlægges af Wiebke Boman Hansen

Sagsfremstilling

Det nuværende kommissorium for Det Regionale Lægemiddelråb blev godkendt i marts 2018. Kommissoriet kan ses på
Region Syddanmarks hjemmeside .

På grund af organisatoriske ændringer har sekretariatet tilrettet kommissorium og forelægger det hermed til drøftelse og
evt. godkendelse. Udkastet til det opdaterede kommissorium er vedhæftet som bilag i en udgave, der viser ændringer i
forhold til det nuværende kommissorium (ændringer er med rød tekst). 

 

De væsentligste ændringer er:

Under Lægemiddelrådets kerneopgaver er tilføjet, at udpegninger af regionale repræsentanter i fora inden for
lægemiddelområdet, kan ske i regi af Lægemiddelrådet, hvis andet ikke er beskrevet i udpegningshenvendelsen
Formand for Lægemiddelkomitéen for Almen Praksis deltager som medlem af Lægemiddelrådet
Praksiskoordinator, udpeget af PKO-sekretariatet ændres til Samordningskonsulent, udpeget af SydKIP
Tilføjet en oversigt over regionale repræsentanter inden for lægemiddelområdet (bilag)
Tilføjet oversigt over aktuelle arbejdsgrupper under Det Regionale Lægemiddelråd (bilag)

Indstilling

Til drøftelse og evt. godkendelse

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 15-09-2020

Det blev besluttet, at der til dokumentet om arbejdsgrupper under Det Regionale Lægemiddelråd skal tilføjes en oversigt
over hvilende arbejdsgrupper, herunder ”Arbejdsgruppe for ensretning af brugen af lavmolekylære hepariner”.

Med denne tilføjelse godkendte Lægemiddelrådet det opdaterede kommissorium.

 

Der blev desuden spurgt til, om ”Skabelongruppen” også bør tilføjes oversigten. Sekretariatet har efter mødet afklaret, at
det ikke er tilfældet. Kommissoriet for ”Region Syddanmarks arbejdsgruppe for medicinskabeloner i EPJ” blev forelagt
for Task Force på mødet den 13. juni 2017 og heraf fremgår det bl.a, at ”arbejdsgruppen hører under sygehusapotekerne
og refererer til en referencegruppe bestående af en klinisk aktiv lægefaglig person samt en sygeplejefaglig person fra
hvert sygehus – udpeget af de respektive sygehusledelser”. 

Bilag

UDKAST Kommissorium for Det Regionale Lægemiddelråd sept 2020

UDKAST Arbejdsgrupper under Det Regionale Lægemiddelråd

UDKAST Regionale repræsentanter udpeget i regi af Det Regionale Lægemiddelråd

https://www.regionsyddanmark.dk/wm257542
https://www.regionsyddanmark.dk/wm257542


Punkt 7: Nyt fra Medicinrådet

Resumé

Som fast punkt på møderne gives en orientering om status for arbejdet i Medicinrådet.

Punktet fremlægges af Kim Brixen, som er regionens repræsentant i Medicinrådet.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 15-09-2020

Kim gav en kort orientering om det aktuelle arbejde i Medicinrådet. Arbejdet er på flere måder udfordret af situationen
med Corona/COVID-19 bl.a. med nødvendigheden af videomøder og skriftlig sagsbehandling i stedet for fysiske møder.

 

Inspireret af Medicinrådets sammensætning, foreslås det, at en repræsentant for en patientforening (evt. fra
paraplyorganisationen ”Danske Patienter”) inviteres til et kommende møde i Lægemiddelrådet for at holde et oplæg om
deres syn på lægemiddelbehandling og finansiering heraf.



Punkt 8: Evt.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 15-09-2020

Peter Sørensen, SHS spørger til status på regional retningslinje om delir. Delir er et af de fire områder, hvor
Lægemiddelrådet på mødet den 3. marts 2020 bakkede op om, at psykiatrien ville igangsætte et arbejde med at udarbejde
regionale retningslinjer. De øvrige områder omhandler angst, søvnbesvær hos indlagte og unipolar depression.
Psykiatrisygehuset ville stå i spidsen for arbejdet med at udarbejde retningslinjerne. Ved henvendelse til de somatiske
sygehuses lægelige direktører ville der ske udpegninger fra hvert sygehus, så somatikken også indgår i arbejdsgrupperne
og bidrager til arbejdet.

Idet psykiatrien desværre ikke var repræsenteret til dagens møde, blev det besluttet, at sekretariatet efterspørger status hos
psykiatriens repræsentanter i Lægemiddelrådet.

 

Thomas Larsen, SLB spørger til mængdebegrænsningerne, der er fastsat i den regionale retningslinje Vederlagsfri
udlevering af medicin til særlige ikke-indlagte patienter, der er i fortsat sygehusbehandling (infonet Dok ID 485979).
Aktuelt er det heri beskrevet, at ”det tilstræbes, at en afdeling ikke udleverer lægemidler til en værdi højere end 60.000 kr.
pr. patient og/eller højst til 3 måneders forbrug ad gangen. I særlige tilfælde kan patienthensyn retfærdiggøre udlevering
af større mængder medicin”.

Desuden blev der spurgt til mulighederne for afhentning af medicin i såkaldte ”medicinbokse”. Her er OUH ved at udføre
pilottest, og på baggrund af erfaringerne kan ordningen evt. udbredes til andre sygehuse.

Det blev besluttet, at Lægemiddelrådet på et kommende møde vil se på de praktiske omstændigheder omkring
vederlagsfri udlevering af medicin og beskrivelsen heraf i den regionale retningslinje.

 

 

https://infonet.regionsyddanmark.dk/#DokID=485979
https://infonet.regionsyddanmark.dk/#DokID=485979
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