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Punkt 1: Velkomst

25/54008

Sagsfremstilling

Velkomst og præsentationsrunde, v. Peter Sørensen

 

Nye medlemmer:

PLO-repræsentant: Praktiserende læge Ditte de Churruca, Sønderborg

er udpeget i stedet for afgående medlem Carsten Pedersen

 

Formand for Lægemiddelkomiteen: Praktiserende læge, klinisk farmakolog, professor, Jens Søndergaard,
Forskningsenheden for Almen Praksis (FEA)

 

Afgående medlem:

PLO-repræsentant og konstitueret formand for Lægemiddelkomiteen Carsten Pedersen

 

Observatør

Sidsel Arnspang Pedersen, Ledende overlæge, Ph.d., klinisk farmakolog, Farmakologi - Odense Universitetshospital

 

Stedfortrædere:

Tina Hoff Duedahl, Farmaceut, Administrationen, Kvalitet og Sikkerhed, Psykiatrien - Repræsenterer psykiatrien i
stedet for afgående medlem lægefaglig direktør Anders Meinert Pedersen

 

Thomas Storkholm, Konstitueret sygehusapoteker, repræsenterer Sygehusapoteket Esbjerg og Grindsted Sygehuse

 

 

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 03-12-2025

Lægemiddelrådet siger tak til afgående medlem Carsten Pedersen for hans engagement og bidrag til arbejdet i
Lægemiddelrådet og i Lægemiddelkomiteen for Almen Praksis og velkommen til de nye medlemmer Ditte de Churruca
og Jens Søndergaard.

Fraværende Peter Haastrup,  Sigurd Broesby-Olsen,  Vibeke Overgaard Madsen, 
Thomas Croft Buck,  Jane Stab Nielsen



Punkt 2: Habilitet

25/54008

Sagsfremstilling

Medlemmer af Lægemiddelrådet, som ser sig selv, eller andre medlemmer som inhabile i forhold til et eller flere punkter
på dagsorden, bedes meddele dette.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 03-12-2025

Ingen medlemmer anser sig selv eller andre som inhabile i forhold til dagsordenen.

 

Fraværende Peter Haastrup,  Sigurd Broesby-Olsen,  Vibeke Overgaard Madsen, 
Thomas Croft Buck,  Jane Stab Nielsen



Punkt 3: Orientering om forslag til navneskift for Lægemiddelrådet

25/54008

Resumé

Det foreslås, at Det Regionale Lægemiddelråd skifter navn til Lægemiddelkomité. Et navneskift vil skabe større
sammenhæng og sikre overensstemmelse med den nationale terminolog. Punktet fremlægges af Peter Søren, lægelig
direktør, Sygehus Sønderjylland og formand for Det Regionale Lægemiddel

Sagsfremstilling

Region Syddanmark skiller sig ud i forhold til navnet Lægemiddelrådet. I andre regioner hedder det en
Lægemiddelkomite’, og det omtales som sådan i nationale sammenhænge.

 

Lægemiddelkomitéernes formål i de fem regioner har følgende fællestræk:

1. Fokus på ensartet og rationel anvendelse af lægemidler.
2. Vægt på patientsikkerhed og kvalitet i medicineringsforløb på tværs af sektorer.
3. Overvågning og vurdering af lægemiddelforbrug og økonomisk optimering.
4. Sikring af implementering og efterlevelse af vejledninger fra relevante instanser som Medicinrådet.
5. Sammenhæng og kontinuitet i lægemiddelbehandling på tværs af sektorer.

 

Samlet set handler arbejdet i lægemiddelkomitéerne om at fremme en rationel og patientsikker brug af lægemidler på
tværs af sektorer, og er derfor sammenfaldende med opgaverne i Lægemiddelrådet.

 

Det foreslås derfor, at navngivningen i Region Syddanmark følger de andre regioner for at undgå forvirring i forhold til
funktionerne.

 

I Region Syddanmark har vi under Lægemiddelrådet ”Lægemiddelkomitéen for Almen Praksis”.

Dette navn bibeholdes ved et navneskift og forventes ikke at medføre større forvirring eller udfordringer for de
involverede interessenter, da netop betegnelsen ”for Almen Praksis” er tilføjet.

Arbejdet i Lægemiddelkomitéen for Almen Praksis forsætter derfor under dette navn. 

 

Praktisk og organisatorisk vil et navneskift medføre en del administrativt arbejde med at opdatere navnet i interne og
eksterne systemer, hjemmesider, dokumenter m.m. Dette kræver, at der informeres bredt ud til de berørte, hvilket
Lægemiddelrådets sekretariat er ansvarlig for.

 

Forslag om navneændring for Det Regionale Lægemiddelråd forelægges Koncernledelsesforum til godkendelse.

 

Indstilling

Til orientering

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 03-12-2025



Der var ingen kommentarer til forslaget om navneskift.

Navnet ”Den Regionale Lægemiddelkomité” vil blive forelagt Koncernledelsesforum til endelig godkendelse.

Fraværende Peter Haastrup,  Sigurd Broesby-Olsen,  Vibeke Overgaard Madsen, 
Thomas Croft Buck,  Jane Stab Nielsen



Punkt 4: Kommissorium for Det Regionale Lægemiddelråd - efter
sammenlægning af somatisk sygehus og psykiatrien.

25/54008

Resumé

Med sammenlægning af somatik og psykiatri i forbindelse med den nye Sundhedsreform er Kommissoriet blevet tilrettet.

Punktet præsenteres af Lone Staun Poulsen, Lægemiddelkonsulent, Praksis

 

Sagsfremstilling

Den nye Sundhedsreform indebærer en ændret ledelsesstruktur, så hospitalerne fremover vil have et samlet ledelsesansvar
for både psykiatriske og somatiske indsatser.

 

Lægemiddelrådet kom på mødet d. 6. juni med flere gode input til, hvordan psykiatrien fremadrettet skal repræsenteres i
Lægemiddelrådet. Bl.a. blev det foreslået, at psykiatrien fremadrettet skal ligestilles med andre specialer. Denne ændring
fremkommer af det vedhæftede Kommissorium.

 

Følgende to punkter er også blevet ændret i Kommissoriet:

 

PLO udpeger ikke én men begge repræsentanter for Almen Praksis. De to repræsentanter sidder både i
Lægemiddelrådet og i Lægemiddelkomiteen for Almen Praksis. 

 

Basislisten bliver fremadrettet national, hvor Medicinrådet bliver ansvarlig for udarbejdelse og godkendelse. Dog
vil de fem regioner stadig have ansvar for at bidrage aktivt til arbejdet.

 

Det opdaterede kommissorium godkendes endeligt på Koncernledelsesforum.

Indstilling

Det indstilles: At Lægemiddelrådet godkender det vedhæftede kommissorium for Det Regionale Lægemiddelråd.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 03-12-2025

Lægemiddelkonsulent Lone Staun Poulsen præsenterede ændringerne i Kommissoriet. Ændringerne godkendes. Det
endelige kommissorium tilrettes med det nye navn ”Den Regionale Lægemiddelkomité” og forelægges
Koncernledelsesforum til endelig godkendelse.

 

I kommissoriet refereres der til, at der kan nedsættes arbejdsgrupper efter behov.

De Arbejdsgrupper, som Lægemiddelrådet har nedsat, blev gennemgået på mødet. Arbejdsgrupperne fremgår også af
regionens hjemmeside, som ses via følgende link Arbejdsgrupper under Det Regionale Lægemiddelråd.

 

Følgende arbejdsgrupper er aktive og fortsætter:

https://regionsyddanmark.dk/fagfolk/sundhedssamarbejde/det-regionale-laegemiddelrad/arbejdsgrupper-under-det-regionale-laegemiddelrad


Medicinsk Task Force
Lægemiddelkomitéen for Almen Praksis
Arbejdsgruppen for opdatering af Fælleslisten
Arbejdsgruppe for standardordinationer og standardordinationspakker (SO og SOP) i EPJ

 

Følgende arbejdsgrupper nedlægges:

AK udvalget vurderes af Troels Korshøj Bergmann som værende inaktiv. Der arbejdes stadig med opdatering af
retningslinjer.
Arbejdsgruppen for rationel brug af opioider i Region Syddanmark drøftes under punkt 7.
Arbejdsgruppen for bæredygtig medicin drøftes under punkt 9.

 

Arbejdsgruppen vedr. ensretning af brugen af lavmolekylære hepariner har ifølge Troels Korshøj Bergmann længe været
inaktiv. Medicinsk Task Force tager endelig stilling til denne arbejdsgruppe.

 

 

Bilag

Kommissorium for Det Regionale Lægemiddelråd december 2025

Fraværende Peter Haastrup,  Sigurd Broesby-Olsen,  Vibeke Overgaard Madsen, 
Thomas Croft Buck,  Jane Stab Nielsen



Punkt 5: Udpegning af medlemmer til Medicinrådets udvalg for Basislisten

25/56118

Resumé

Medicinrådet overtager ansvaret for en fælles regional Basisliste, og den første udgave af en fælles Basisliste forventes at
udkomme i november 2026. Medicinrådet anmoder regionen om at udpege op til 3 medlemmer til udvalget for en periode
på 2 år med mulighed for genudpegning.

 

Punktet fremlægges af Trine Malling Lungskov, afdelingschef, Praksis.

Sagsfremstilling

Fremadrettet vil Basislisten blive udarbejdet som en Fælles National Basisliste af Medicinrådet. Der skal nedsættes et
udvalg under Medicinrådet, som har ansvaret for udarbejdelse af listen. Udvalget kommer til at bestå af op til tre
repræsentanter fra hver region udover en forperson fra Medicinrådets sekretariat.

 

Medicinrådet har d. 21. november 2025 sendt en anmodning om udpegning af medlemmer til udvalget for en periode på 2
år med mulighed for genudpegning.

Medlemmerne skal udfylde Medicinrådets habilitetserklæring.
 

Ifølge kommissoriet forventes de udpegede medlemmer at have en særlig indsigt inden for farmakologi, rationel
farmakoterapi og indsigt i den kliniske hverdag i almen praksis. Derudover skal medlemmerne evne at kigge ud over eget
faglige område og dermed inddrage et bredere klinisk perspektiv på populationen, som behandles i almen praksis.
Medlemmerne skal have mandat til at repræsentere regionen med hensyn til kvalitetsudvikling på lægemiddelområdet.

 

Hver region kan udpege 3 medlemmer, som skal dække følgende faglige kompetencer:

En speciallæge inden for almen medicin med behandlingsansvar og særlig kompetence inden for rationel
farmakoterapi.
En repræsentant fra klinisk farmakologi med indsigt i rationel farmakoterapi og almen praksis.
En farmaceut med kompetencer inden for rationel farmakoterapi og indsigt i almen praksis.

 

Jf. kommissoriet vil Medicinrådet opdatere Basislisten en gang årligt i november. Regionerne har herefter ansvaret for
implementering og distribution af listen.

 

Kommissorium for udvalget er vedlagt som bilag.

 

Medicinrådet skal have svar senest d. 5. december, da første møde i udvalget er planlagt til at finde sted allerede d. 18.
december.

Indstilling

At Det Regionale Lægemiddelråd udpeger 2-3 personer, som kan repræsentere Region Syddanmark i det nye udvalg for
Basislisten.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 03-12-2025



Der har været en længere proces, der er resulteret i et godkendt kommissorium, som beskriver, hvordan arbejdet med
Basislisten kommer til at foregå fremadrettet. Den nuværende Lægemiddelkomite’ for Almen Praksis kommer stadig til at
deltage aktivt i arbejdet, fx i forhold til input, høringer samt implementering af listen. Lægemiddelrådet skal ikke længere
godkende Basislisten. Dette arbejde kommer til at ligge i Medicinrådet.

Ifølge Kommissoriet kan der udpeges op til 3 udvalgsmedlemmer pr. region.

Det regionale Lægemiddelråd udpeger Speciallæge i Almen Medicin Læge Henriette Thostrup Poulsen, Lægehuset Sdr.
Omme og Ledende overlæge, Klinisk Lektor, Ph.d., Sidsel Arnspang Pedersen, Farmakologi, OUH til det nye udvalg for
Basislisten.

 

Bilag

Kommissorium for Medicinrådets udvalg for Basislisten

Fraværende
Allan Erik Rohold,  Magdalena Andries,  Daniel Pilsgaard Henriksen, 
Jens Søndergaard ,  Peter Haastrup,  Sigurd Broesby-Olsen,  Vibeke
Overgaard Madsen,  Thomas Croft Buck,  Jane Stab Nielsen



Punkt 6: Basislisten 2026

25/29228

Resumé

Basisliste 2026 fremlægges til godkendelse i Det Regionale Lægemiddelråd. Basislisten er udarbejdet af
Lægemiddelkomitéen for Almen Praksis og har været i høring hos en række interessenter.

 

Punktet fremlægges af Michael Haslund, praktiserende læge og medlem af Lægemiddelkomiteen for Almen Praksis.

Sagsfremstilling

Formålet med Basislisten er at anbefale førstevalg af lægemidler hos ukomplicerede patienter inden for almindelige
indikationsområder. Lægemidlerne vælges ud fra kriterierne dokumentation (evidens), effekt, bivirkninger og pris.
Målgruppen for Basislisten er almen praksis, men listen er også implementeret på sygehusene som basisbehandling og
udgør en delmængde af Fælleslisten.

 

Den godkendte Basisliste bliver trykt og sendt til almen praksis, apotekerne og sygehusene. Den aktuelle Basisliste findes
også på Sundhed.dk og den kan tilgås via app’en ”Mobilklinik”.

 

Basislisten 2026 inkl. en oversigt over ændringer ift. den nuværende liste bliver sendt særskilt til Lægemiddelrådets
medlemmer forud for mødet.

 

De væsentligste ændringer vil blive gennemgået på mødet. 

 

Sundhedsdirektørkredsen har i september 2025 godkendt, at Medicinrådet overtager det løbende ansvar for opdateringen
af en fælles national basisliste. Målet er, at en fælles basisliste bl.a. vil sikre ens anbefalinger og en mere ens behandling
med tilskudsmedicin på tværs af landet. Derfor er dette sidste gang, at Lægemiddelrådet skal godkende opdateringen af
Region Syddanmarks egen Basisliste.

 

Indstilling

Til godkendelse

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 03-12-2025

Efter en præsentation af udvalgte ændringer godkendte Det Regionale Lægemiddelråd Basislisten 2026.

Fraværende
Allan Erik Rohold,  Magdalena Andries,  Daniel Pilsgaard Henriksen, 
Jens Søndergaard ,  Peter Haastrup,  Sigurd Broesby-Olsen,  Vibeke
Overgaard Madsen,  Thomas Croft Buck,  Jane Stab Nielsen

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/patientbehandling/laegemidler/basislisten/basislisten-indikationer-syddanmark/


Punkt 7: Rapport for indsats vedr. nedbringelse af opoidforbrug

23/8434

Resumé

Der fremlægges en afsluttende rapport for indsatserne í Handleplanen for nedbringelse af opioidforbruget i Region
Syddanmark. Rapporten gennemgås på mødet med særligt fokus på resultaterne for de opsatte mål.

 

Punktet fremlægges af Troels Korshøj Bergmann, Klinisk Professor, Overlæge, Ph.d., Farmakologi, Esbjerg & Odense
Universitetshospital.

Sagsfremstilling

Regionsrådet godkendte d.18. december 2023 en handleplan for nedbringelse af opioidforbruget i Region Syddanmark.
Indsatsen bygger videre på den regionale linje siden 2020, hvor morfin er anbefalet som førstevalg ved indikation for
opioidbehandling, og hvor tramadol udfases.

I handleplanen er fastsat følgende mål for indsatsen:

Mål (key performance indicators – KPI)

KPI-1 Antal personer i behandling med opioider ønskes reduceret i forhold til det nuværende 7,2 % af indbyggerne
i 2021;
KPI-2 Gennemsnitsmængde-forbruget pr. bruger reduceres med mindst 2 morfinækvivalenter hvert år
KPI-3 Forbruget (målt i døgndoser) afspejler lægemiddelrekommandationerne, dvs. at morfin er det mest brugte
opioid i begge sektorer
KPI-4 På sygehusene er fordelingen mellem anvendt morfin og oxycodon 90:10 (målt på DDD)
KPI-5 Ingen nyordination af tramadol på sygehuse og i primærsektoren efter 1. januar 2024
KPI-6 Fortsat reduktion af antal brugere af tramadol i almen praksis. Med udgangen af 2024 ønskes antallet af
brugere i Region Syddanmark reduceret til ca. 15.000.

 

Det Regionale Lægemiddelråd nedsatte d.15. marts 2023 en tværsektoriel arbejdsgruppe (OpioidOmsorg) med mandat til
at udarbejde og implementere handleplanen.
Formand for arbejdsgruppen, Troels Korshøj Bergman har udarbejdet en rapport med opfølgning på de opsatte mål, og
resultaterne gennemgås på mødet (se bilag).

 

Rapporten vil blive præsenteret for Regionsrådet i det nye år. I forlængelse heraf skal der tages stilling til, hvorvidt der
ønskes en fortsat særlig indsats for nedbringelse af opioidforbruget i Region Syddanmark.
Samtidig foreslås det, at Det Regionale Lægemiddelråd drøfter og forholder sig til det fremtidige arbejde med
OpioidOmsorg-indsatsen, herunder opgaverne for arbejdsgruppen.

Indstilling

Det indstilles,

-          At LMR godkender rapporten med status for indsatsen med nedbringelse af opioidforbruget

-          At LMR anmodes om at drøfte og tage stilling til det fremtidige arbejde med OpioidOmsorg, inklusive
arbejdsgruppens opgaver.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 03-12-2025

Troels Korshøj Bergmann gennemgik resultatet af rapporten for indsats for nedbringelse af opioidforbruget og status på
de opsatte mål.



Der var anerkendelse fra Lægemiddelrådet for arbejdet og enighed om, at målopfyldelsen er tilfredsstillende. Set i det lys
giver det mening at nedlægge den tværsektorielle arbejdsgruppe.

 

Indsatsen ’OpioidOmsorg’ skal selvfølgelig gerne fortsætte, hvilket Lægemiddelrådet har en forventning om vil ske lokalt
på sygehusene via lægemiddelkomiteerne. Lægemiddelkomiteen for almen praksis følger forbruget i primærsektoren.
Desuden ønsker Lægemiddelrådet, at der sker en løbende monitorering af opioidforbruget i begge sektorer, hvilket Rådet
skal orienteres om 1-2 gange om året.

Den endelige rapport vil også blive forelagt for Regionsrådet i det nye år.

Bilag

Rapport vedr. indsatsen for nedbringelse af opioidforbruget

Fraværende
Allan Erik Rohold,  Magdalena Andries,  Daniel Pilsgaard Henriksen, 
Jens Søndergaard ,  Peter Haastrup,  Sigurd Broesby-Olsen,  Vibeke
Overgaard Madsen,  Thomas Croft Buck,  Jane Stab Nielsen



Punkt 8: Vederlagsfri udlevering af medicin via apoteker eller sygehuse

25/54008

Resumé

Der følges op på sagen om vederlagsfri udlevering af medicin i Region Syddanmark.

Lægemiddelrådet præsenteres for en status på samarbejdsaftaler med apotekerne og den videre proces med at få etableret
nye udleveringsteder på apotekerne. Punktet præsenteres af Trine Malling Lungskov, Afdelingschef, Praksis

Sagsfremstilling

På Lægemiddelrådsmødet d. 11. marts blev drøftet et notat, som beskriver, hvilke udleveringsmuligheder der i dag
tilbydes de borgere i Region Syddanmark, som får vederlagsfri medicin. Notatet beskriver også, hvilke forskellige
muligheder der ifølge ”Bekendtgørelse om sygehusapotekernes direkte udlevering af lægemidler til patienter i
sygehusbehandling” er for udlevering af vederlagsfri medicin.

 

På mødet i Koncernledelsesforum (KLF) d. 9. september 2025 blev det besluttet, at der som minimum skal være
udleveringsteder for vederlagsfri medicin i Odense, Svendborg, Nyborg, Ærø, Assens, Aabenraa, Sønderborg, Tønder,
Esbjerg, Varde, Billund, Vejen, Vejle og Kolding Kommuner, men at det vil være op til de lokale sygehuse at beslutte,
hvor og hvilke nye udleveringssteder, der skal oprettes indenfor eget optageområde. 

 

Herudover blev det besluttet

at sygehusene selv skal stå for et eventuelt indkøb og drift af medicinbokse
at sygehusene selv skal udarbejde samarbejdsaftaler ud mod daghospitaler og sundhedscentre
at sygehusene så vidt muligt skal prioritere størst mulig tilgængelighed og åbningstid for borgerne i deres valg af
udleveringsted
at der bør etableres et samarbejde på tværs af sygehusene om levering af medicin så tæt på borgerens bopæl som
muligt.

 

I forhold til udlevering af vederlagsfri medicin via apotekerne er der nu indgået en samarbejdsaftale mellem Region
Hovedstadens Apotek (Sygehusapotekerne) og Apotekerkredsforeningen Hovedstadens Kreds (Apotekerne). Danske
Regioner anbefaler, at den indgåede aftale kan danne grundlag for regionale forhandlinger mellem den enkelte region og
den regionale apotekerkreds.

 

Sagen blev drøftet på KLF d. 25. november 2025. KLF godkendte, at Praksisafdelingen på vegne af Region Syddanmark
får mandat til at indgå en samarbejdsaftale med Apotekerkredsforeningen Syddanmarks Kreds om udlevering af
vederlagsfri medicin på baggrund af aftalen fra Region Hovedstaden. Trine Malling Lungskov vil give en kort status på
det videre forløb.

 

Indstilling

Til orientering og drøftelse

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 03-12-2025

Der vil med udgangspunkt i rammeaftalen fra Region Hovedstaden blive udarbejdet en regional rammeaftale med
Apotekerkredsforening Syddanmarks Kreds om udlevering af vederlagsfri medicin på apotekerne. Rammeaftalen kommer
til at beskrive honorering og vilkår for udleveringen. Praksisafdelingen har af Koncernledelsesforum fået mandat til at
indgå denne aftale. Forhandlingsdelegationen forventes at blive samlet først i det nye år. Når rammeaftalen er på plads,



skal sygehusene selv indgå samarbejdsaftaler med de enkelte apoteker, som kan indeholde stillingtagen til lokale forhold.
Praksisafdelingen udarbejder skabelon for dette.

Fraværende Peter Haastrup,  Sigurd Broesby-Olsen,  Vibeke Overgaard Madsen, 
Thomas Croft Buck,  Jane Stab Nielsen



Punkt 9: Opfølgning på Arbejdsgruppen for Bæredygtig Medicin

25/54008

Resumé

Arbejdsgruppen for Bæredygtig Medicin under Lægemiddelrådet har eksisteret siden marts 2023. Nu nedsættes en ny
arbejdsgruppe under Grøn Omstilling, OUH, som skal fortsætte arbejdet og sikre den fortsatte fokus på den grønne
omstilling i Region Syddanmark. Der vil blive præsenteret en status for arbejdet i Arbejdsgruppen under Lægemiddelrådet
fra 2023 og til nu, v. ledende overlæge, formand for Arbejdsgruppen for Bæredygtig Medicin, Sidsel Arnspand Pedersen

Sagsfremstilling

På møde i Lægemiddelrådet d. 15. marts 2023 blev det besluttet at nedsætte en bred sammensat regional arbejdsgruppe
for bæredygtig medicin med repræsentanter fra de fire sygehuse i regionen. Formålet var et led i Region Syddanmarks
bestræbelser på at reducere regionens samlede CO2-udledning med 35 %. Kommissorium for Arbejdsgruppen er
vedhæftet.

 

Styregruppen for Grøn Omstilling besluttede d. 23. oktober 2025 at den eksisterende Arbejdsgruppe for Bæredygtig
Medicin under Lægemiddelrådet fremadrettet erstattes af en ny følge- og erfaringsudvekslingsgruppe, der bliver det
centrale forum for idéudvikling, innovation og faglig kvalificering. Den nye gruppe skal bestå af repræsentanter fra
henholdsvis Farmakologi OUH, Amgros, Afdelingen for Grøn Omstilling, sygehusapotekerne samt en repræsentant fra
specialerådet i anæstesi. Gruppen forankres i Grøn Omstilling, hvor farmakologi OUH varetager det faglige ansvar, og
Regionens Afdeling for Grøn Omstilling varetager koordination og sekretariatsfunktion. Der har aktuelt været en proces i
gang med udpegning af repræsentanter til den nye arbejdsgruppe, som snarest muligt påbegynder arbejdet.

 

Med Farmakologi, OUH som lead og projektejer på opgaven for lægemidler har der indtil nu været arbejdet med
forskellige projekter og indsatser. Det har siden 2023 været Lægemiddelrådets Arbejdsgruppe for Bæredygtig Medicin´s
opgave at sikre deling, praktisering og implementering af bæredygtig medicin på alle sygehuse i Region Syddanmark.
Ledende overlæge Sidsel Arnspand Pedersen og formand for arbejdsgruppen vil her give en kort status på arbejdet indtil
nu. Hvad gruppen har opnået/bidraget med, herunder om vi er godt på vej i forhold til målet med at reducere regionens
samlede CO2 udledning.

 

Indstilling

Til orientering

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 03-12-2025

Sidsel Arnspand Pedersen fortalte om, hvad der er opnået siden Arbejdsgruppen for Bæredygtig Medicin blev nedsat i
2023. Her er der bl.a. arbejdet med reduktion af klimabelastning fra lattergas, en sprøjtetømningsstation, hvis ide
oprindeligt stammer fra Bispebjerg Hospital, optimal håndtering af medicinaffald, puljerum osv. Lige nu er DANROAD
projektet med genudlevering af ubrugt kræftmedicin aktuel og klar til at kunne igangsættes som pilotprojekt blandt de
første patienter på OUH (onkologisk og hæmatologisk afdeling). Projektet har fokus på at reducere medicinspild ved at
genudlevere uåbnet, ubrugt oral cancermedicin. Dette har krævet en lovgivningsmæssig dispensation fra
Lægemiddelstyrelsen, da lægemidler normalt ikke må genudleveres. Et lignende Hollandsk ROAD-studie (Redispensing
Oral Anticancer Drugs) viste, at 68 % af den indsamlede medicin kunne genanvendes, og at det førte til markante
besparelser. Hvis resultaterne viser, at genudlevering er gennemførlig, udvides projektet først regionalt og så nationalt.

 

Under afdelingen for Grøn Omstilling blev det på et styregruppemøde i oktober besluttet at etablere en ny regional
erfaringsudvekslingsgruppe. Derudover er der, i samarbejde med Amgros, oprettet en national implementeringsgruppe for
Grøn Omstilling, benævnt IGO. Og så er der yderligere en arbejdsgruppe, der har udarbejdet den regionale delstrategi, og
som fastsætter konkrete mål og indsatser med henblik på at reducere CO2-udledningen forbundet med regionens forbrug



af lægemidler og medicinske gasser. På baggrund af dette vurderes det, at Arbejdsgruppen for Bæredygtig Medicin under
Lægemiddelrådet ikke længere er relevant, og den besluttes derfor nedlagt.

Bilag

Kommissorium Arbejdsgruppen for Bæredygtig Medicin

Fraværende Peter Haastrup,  Sigurd Broesby-Olsen,  Vibeke Overgaard Madsen, 
Thomas Croft Buck,  Jane Stab Nielsen



Punkt 10: UTH

25/54008

Sagsfremstilling

Som fast punkt på møderne i Det Regionale Lægemiddelråd holdes et oplæg om aktuel rapporteret utilsigtet hændelse
(UTH) til fælles læring.

Punktet fremlægges af Vibeke Overgaard Madsen, regional risikomanager.

 

 

Indstilling

Til orientering og drøftelse

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 03-12-2025

Punktet udgik.

Fraværende Peter Haastrup,  Sigurd Broesby-Olsen,  Vibeke Overgaard Madsen, 
Thomas Croft Buck,  Jane Stab Nielsen



Punkt 11: Nyt fra Medicinrådet og Tværregionalt Forum for Koordination
af Medicin

25/54008

Sagsfremstilling

Som fast punkt på møderne i Det Regionale Lægemiddelråd gives en status på arbejdet i Medicinrådet. Dette punkt
suppleres her med sidste nyt fra Tværregionalt Forum for Koordination af Medicin.

Punktet fremlægges af Lægemiddelrådets formand Peter Sørensen, lægelig direktør, Sygehus Sønderjylland, som
repræsenterer Region Syddanmark i Medicinrådet og er formand for Tværregionalt Forum for Koordination af Medicin.

 

Indstilling

Til orientering

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 03-12-2025

Alle medlemmer af Medicinrådet og diverse fagudvalg skal kunne leve op til Medicinrådets habilitetspolitik. I november
har Medicinrådet drøftet habilitetskravene. De skal bl.a. være mere transparente, og der skal ses på, om der kan lempes på
nogle krav fx i forhold til deltagelse i konference/undervisningsaktiviteter eller advice boards. Drøftelserne vil fortsætte
på Medicinrådets møde i december måned.

 

Der er et arbejde i gang under Danske Regioner med at få nedsat en National Komite, der fremadrettet skal vurdere
enkeltansøgninger fra hele landet. I dag foregår dette arbejde regionalt, men for at ensrette vurderinger skal arbejdet nu
samles i en National Komite. Sagen behandles på Sundhedsdirektørmødet i december.

Fraværende Peter Haastrup,  Sigurd Broesby-Olsen,  Vibeke Overgaard Madsen, 
Thomas Croft Buck,  Jane Stab Nielsen



Punkt 12: Evt.

25/54008

Fraværende Peter Haastrup,  Sigurd Broesby-Olsen,  Vibeke Overgaard Madsen, 
Thomas Croft Buck,  Jane Stab Nielsen
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