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Punkt 1: Tværsektorielt samarbejde mellem kommuner og region om
kortlægning af tilbud til sårbare og udsatte personer

22/74

Resumé

Der igangsættes et tværsektorielt kortlægningsarbejde af eksisterede tilbud til målgruppen af psykisk sårbare uden for det
etablerede samfund samt udsatte personer med lav egenomsorg i egen hjem/hjemløs. Begge grupper er ikke er omfattet af
sundhedstjek og fokuseret sundhedsundersøgelse efter overenskomsten med almen praksis.

Sagsfremstilling

I midten af september 2022 igangsættes et kortlægningsarbejde af tilbud til sårbare og udsatte personer, som ikke er
omfattet af sundhedstjek og sundhedsundersøgelse efter overenskomsten med almen praksis.

 

Styregruppen for SydKIP (SydKIP er Region Syddanmarks kvalitetsenhed, der understøtter kvalitetsudvikling,
efteruddannelse og samordning i praksissektoren) er ansvarlig for at organisere og betjene kortlægning af indsatserne
omkring tidlig opsporing af alvorlig sygdom blandt udsatte borgere. Udsatte borgere er særligt indsatsområde i SydKIPs
strategi og handleplan 2022.

 

Kortlægning omfatter de allerede eksisterende tilbud, aktører og samarbejder i region og kommunerne. Formålet er at få
samlet viden, så centrale aktører inden for social- og sundhedsområdet får bedre viden om og adgang til tilbud, der kan
fremme borgerens mestring og egenomsorg og/eller understøtte forebyggelse og tidlig opsporing af alvorlig sygdom.
Aktører omkring den sårbare borger skal have konkret og brugbar viden om, hvilke tilbud der er i nærområdet, som
borgeren kan gøre brug af.

 

Kortlægningen har fokus på to grupper af sårbare borgere, som ikke er omfattet af overenskomsten for almen praksis:

 

-          Psykisk sårbare borgere uden for det etablerede samfund

-          Borgere med lav egenomsorg som bor i eget hjem og/eller er hjemløse
 

Kortlægningen vil foregå bredt inden for det somatiske område, psykiatrien, sundhedsområdet, socialområdet og viften af
områder, hvor udsatte er i kontakt med tilbud.

 

Der er nedsat en arbejdsgruppe bestående af repræsentanter fra region, kommuner og frivillighedsområdet.
Arbejdsgruppen forventes af aflevere rapport den 1. september 2023 og forventes behandlet i relevante politiske udvalg i
oktober 2023.

 

Lægefaglig samordningskonsulent Simon Nyvang og specialkonsulent for PKO-samarbejdet Annemarie Heinsen deltager
online i mødet og fortæller om kortlægningen.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
klimastrategien.



Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Udsatterådet den 07-09-2022

Orientering foretaget. Slides vedhæftes referat.

 

Mette Bossen Linnet, Sara Darling, Britt Gaarn-Larsen, Conny Stolberg-Rohr og Pernille Kristoffersen deltog ikke i
sagens behandling.

 

Bilag

Tidlig opsporing af sygdom udsatte borgere

Fraværende
Pernille Kristoffersen (Mødrehjælpen),  Conny Stolberg-Rohr (Center for
Seksuelt Misbrugte),  Sara Darling Berg Jørgensen,  A,  Mette Bossen
Linnet,  V



Punkt 2: Orientering fra udvalgt brugerorganisation
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Sagsfremstilling

Udsatterådet drøftede på møde den 20. april 2022, at der på hvert møde skal være en orientering fra en af
brugerorganisationerne, der er repræsenteret i udsatterådet.

 

På dette møde vil Kim Callesen, Centerleder i Headspace, orientere om arbejdet i organisationen.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Udsatterådet den 10-06-2022

Udsat grundet afbud fra Kim Callesen. Punktet og oplæg overføres til næste møde, 7/9/2022.

 

Beslutning:Udsat

 

Mette Bossen Linnet, Britt Enghave, Kim Callesen, Mette Guul, Per Bonderup Søhus og Pernille Kristoffersen deltog
ikke i sagens behandling.

 

Beslutning i Udsatterådet den 07-09-2022

Orientering v/ Kim Callesen, HEADSPACE foretaget.

 

Mette Bossen Linnet, Sara Darling, Britt Gaarn-Larsen, Conny Stolberg-Rohr og Pernille Kristoffersen deltog ikke i
sagens behandling.

 

Fraværende
Pernille Kristoffersen (Mødrehjælpen),  Conny Stolberg-Rohr (Center for
Seksuelt Misbrugte),  Sara Darling Berg Jørgensen,  A,  Mette Bossen
Linnet,  V



Punkt 3: EN AF OS PsykInfo

22/74

Resumé

Udsatterådet anmodede i sit møde d. 20. april 2022 om et oplæg der fortæller om, hvordan regionen arbejder med
afstigmatisering. I mødet vil der blive fortalt om, hvordan der i PsykInfo arbejdes med at afstigmatisere tilgangen til
psykisk sygdom som en del af indsatsen i det frivillige ambassadørkorps EN AF OS.

Sagsfremstilling

Udsatterådet anmodede i sit møde d. 20. april 2022 om et oplæg om, hvordan der i regionen arbejdes med afstigmatisering
i forhold til udsatte borgere sygdom.

 

EN AF OS – Væk med tavshed, tvivl og tabu om psykisk sygdom. Sådan lyder det slogan som begyndte arbejdet med
afstigmatisering i den nationale kampagne i 2011/12.

 

Siden 1. juni 2021 har det overordnede ansvar for EN AF OS ambassadørordningen været forankret hos
Sundhedsstyrelsen. I Region Syddanmark er PsykInfo regional koordinator for det regionale korps af ambassadører.

 

Korpset af EN AF OS ambassadører i Region Syddanmark består af ca. 120 frivillige. Ambassadørerne tilbyder gratis
oplæg om for eksempel, hvordan det er at leve med psykisk sygdom, at man kan komme sig og give håb til andre. EN AF
OS besøger blandt andet skoler, uddannelsessteder, arbejdspladser og foreninger. De fortæller om perioder og oplevelser i
deres liv med psykisk sygdom. Formålet er at invitere til en fælles refleksion om, hvordan mennesker møder hinanden.

 

Første halvår 2022 har der været registreret 203 aktiviteter, og sidste halvår 2021 var der registreret 102 aktiviteter. Se
mere: En-af-os.dk

 

På mødet vil leder af PsykInfo, Ulla Lindgren fortælle om EN AF OS i Region Syddanmark, samarbejdet med andre
regioner og med Sundhedsstyrelsen. En fra EN AF OS-ambassadørerne vil fortælle om rollen og indsatsen som frivillig
ambassadør.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
klimastrategien.

Indstilling

Til orientering

Beslutning i Udsatterådet den 07-09-2022

Orientering foretaget.

 

Centerleder Ulla Lindgren holdt oplæg og materialet er vedhæftet.

 

http://www.en-af-os.dk/da/Regioner/Region-Syddanmark


Mette Bossen Linnet, Sara Darling, Britt Gaarn-Larsen, Conny Stolberg-Rohr og Pernille Kristoffersen deltog ikke i
sagens behandling.

 

Bilag

Præsentation EN AF OS-Udsatterådet den 7.9.22

Fraværende
Pernille Kristoffersen (Mødrehjælpen),  Conny Stolberg-Rohr (Center for
Seksuelt Misbrugte),  Sara Darling Berg Jørgensen,  A,  Mette Bossen
Linnet,  V



Punkt 4: Indsatsområder på sundhedsområdet 2023

22/9042

Sagsfremstilling

Som en del af sundhedsplanen gennemføres en årlig proces, hvor der politisk udvælges en række indsatsområder på
sundhedsområdet, der særligt skal sættes fokus på i det kommende år.

 

Indsatserne dækker både det somatiske område, det psykiatriske område og samarbejdet med kommunerne og
praksissektoren. Indsatsområderne baseres på budgetaftaler, de nationale mål, nationale målsætninger og dagsordener,
økonomiaftalen, FN’s verdensmål m.v.

 

I juni blev brugerrådene bedt om at komme med indledende input til indsatsområderne for 2023. I den forbindelse blev
brugerrådene orienteret om, at de ville blive forelagt et udkast med forslag til indsatsområderne for 2023 efter
sommerferien. Dette udkast vedlægges (bilag 1).

 

Forslaget til indsatsområderne vil blive tilpasset som følge af de politiske drøftelser, budgetaftalen for 2023, samt evt.
øvrige udspil. Regionsrådet forventes at vedtage indsatsområder for 2023 i december 2022. 

 

Der er foreslået betydelig færre indsatsområder end tilfældet har været i 2022 og foregående år. Dette har flere
begrundelser:

1. Der var i forbindelse med den politiske vedtagelse af indsatsområder for 2022 et ønske om at reducere antallet af
indsatområder i 2023.

2. Næsten to års Corona-pandemi, sygeplejerskestrejken i efteråret 2021 og en historisk udfordret personalesituation
indebærer, at der er betydelige udfordringer ift. overholdelse af patientrettighederne og ift. fastholdelse og
rekruttering af personale.

3. Regeringens sundhedsreform forventes at sætte en selvstændig prioritering, især ift. Det nære og sammenhængende
sundhedsvæsen.

4. Der er fortsat et betydeligt arbejde forbundet med at implementere de hidtidige store strategiske initiativer, som
blev vedtaget i 2020, 2021 og 2022.

5. Der er behov for at allokere ressourcer og ledelseskræfter til den kommende flytning af OUH.

 

Regionsrådets valg af indsatsområder for 2023 betyder ikke, at alle arbejdsområder og nødvendige indsatser er dækket.
Der er således en lang række områder, der skal følges op på i Region Syddanmark på sundhedsområdet, og som vil have
politisk og ledelsesmæssigt fokus og opbakning, uanset om de udvælges som indsatsområder for 2023.

Indstilling

Det indstilles, at Udsatterådet kommer med bemærkninger til forslag til indsatsområder for 2023 til brug for det videre
arbejde.

Beslutning i Udsatterådet den 07-09-2022

Drøftet.

 

Mette Bossen Linnet, Sara Darling, Britt Gaarn-Larsen, Conny Stolberg-Rohr og Pernille Kristoffersen deltog ikke i
sagens behandling.



 

Bilag

Udkast til Indsatsområder på sundhedsområdet 2023

Fraværende
Pernille Kristoffersen (Mødrehjælpen),  Conny Stolberg-Rohr (Center for
Seksuelt Misbrugte),  Sara Darling Berg Jørgensen,  A,  Mette Bossen
Linnet,  V



Punkt 5: Status på CfritSyd initiativer og besøg af bussen "Linie C"
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Resumé

Regionsrådet igangsatte med budgetforliget for 2020 en række indsatser om opsporing og behandling af leverbetændelse
type C ved en udkørende funktion til de miljøer, der typisk ikke opsøger behandling. Der gives i mødet en status på
indsatsen og der er mulighed for at besøge bussen Linie-C.

Sagsfremstilling

Regionsrådet igangsatte med budgetforliget for 2020 en række indsatser om opsporing og behandling af leverbetændelse
type C ved en udkørende funktion til de miljøer, der typisk ikke opsøger behandling.

 

Leverbetændelse type C er en blodoverført virus sygdom. Den er symptomfattig, men potentielt dødelig. Siden 2018 har
alle inficerede kunnet helbredes. WHO og Danmark har besluttet at inden 2030 skal sygdommen være under kontrol.

 

CfritSyd initiativet er udgået fra infektionsmedicinsk afdeling, OUH. Målet er, at 90% af patienter skal være
diagnosticeret og 80% bebehandlet gerne inden 2025.

 

Patienter med hepatitis C-virus (HCV) er typisk smittet ved stofbrug og er en sårbar gruppe, der ikke altid er let at få
diagnosticeret og behandlet. Region Syddanmark har støttet initiativet med en bus (Linje C) og oprettelse af en
landsdækkende testdatabase for leverbetændelse (DANVIR).

 

Overlæge Peer Christensen give en status for initiativerne i CfritSyd og der vil være mulighed for at se bussen ”Linie C”.
Peer Christensen og sygeplejerske Karen Koefoed vil vise bussen frem og svare på spørgsmål.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
klimastrategien.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Udsatterådet den 07-09-2022

Orientering foretaget.

 

Mette Bossen Linnet, Sara Darling, Britt Gaarn-Larsen, Conny Stolberg-Rohr og Pernille Kristoffersen deltog ikke i
sagens behandling.

 

Fraværende
Pernille Kristoffersen (Mødrehjælpen),  Conny Stolberg-Rohr (Center for
Seksuelt Misbrugte),  Sara Darling Berg Jørgensen,  A,  Mette Bossen
Linnet,  V



Punkt 6: Slutevaluering af forsøg med socialsygeplejerskeordning OUH,
Odense og Svendborg

22/74

Resumé

I budgetaftalen for 2019 blev der afsat 2 mio. kr. til et toårigt forsøg med en socialsygeplejerskeordning på OUH.
Forsøget er nu evalueret. Overodnet viser slutevalueringen positive resultater af forsøget med socialsygeplejersker i
perioden 2019 til efteråret 2021 på OUH, Odense og Svendborg. Forsøgsordningen er overgået til drift, idet der
efterfølgende er bevilliget midler til ansættelse af 10 socialsygeplejersker ved alle fem sygehuse. Den samlede
socialsygeplejerskeordningen evalueres i sommeren 2023.

Sagsfremstilling

I budgetaftalen for 2019 blev der afsat 2 mio. kr. til et toårigt forsøg med en socialsygeplejerskeordning på OUH. I
perioden 2019 til efteråret 2021 har der været ansat to socialsygeplejersker med dækning af matriklerne i Odense og
Svendborg. Forsøgsordningen er overgået til drift i forbindelse med efterfølgende bevilling af midler til ansættelse af
socialsygeplejersker i alle fem sygehuse.

 

Overordnet konkluderer evalueringen, at det baggrund af eksisterende viden på udsatteområdet må formodes, at en større
andel af patienterne end før socialsygeplejerskefunktionens indførelse bliver færdigbehandlet, og ikke lader sig udskrive
før tid. Der kan dog ikke gives et dokumenteret svar på, hvorvidt socialsygeplejerskeordningen har bidraget til, at flere
patienter færdigbehandles og at færre patienter genindlægges, idet tal fra før socialsygeplejerskeordningen blev indført
ikke findes. Socialsygeplejerskerne har i projektperioden haft 1.264 kontakter og udført 2.697 ydelser fordelt på 258
patienter.

 

Evalueringen indeholder 5 interview med patienter. Det overordnede resultat viser, at patienterne oplever
socialsygeplejerskeordningen som positiv og at deres behandling opleves væsentligt forbedret efter opholdet på
sygehuset. Patienterne føler sig trygge, når der står en socialsygeplejerske i døren og tager imod ved en indlæggelse eller
er med under ambulant behandling. Socialsygeplejefaglige ydelser relateret til patientomsorg er den hyppigst
repræsenterede ydelse (47 pct.) efterfulgt af koordination til primærsektor (42 pct). Generelt giver interviewene et billede
af, at patienterne etablerer en positiv relation til socialsygeplejerskerne, der er baseret på tillid.

 

Afdelingschef Kurt Æbelø introducerer evalueringen og Sarah Harild fortæller kort om arbejdet og dagligdagen som
socialsygeplejerske.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
klimastrategien.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Udsatterådet den 07-09-2022

Orientering foretaget.

 

Mette Bossen Linnet, Sara Darling, Britt Gaarn-Larsen, Conny Stolberg-Rohr og Pernille Kristoffersen deltog ikke i
sagens behandling.



 

Fraværende
Pernille Kristoffersen (Mødrehjælpen),  Conny Stolberg-Rohr (Center for
Seksuelt Misbrugte),  Sara Darling Berg Jørgensen,  A,  Mette Bossen
Linnet,  V



Punkt 7: Aftale om almen praksis på sociale botilbud og det psykiatriske
område

22/74

Resumé

Regionen har indgået aftale med Praktiserende Lægers Organisation (PLO) om sundhedstjek på botilbud og fokuseret
somatisk undersøgelse til mennesker med psykisk sygdom. Formålet med begge tiltag er at forebygge og evt. behandle for
somatiske sygdomme med henblik på at øge borgernes levetid og livskvalitet.

Sagsfremstilling

Personer med betydelig og varigt nedsat fysisk og psykisk funktionsevne lever

i gennemsnit ca. 15 år kortere end andre. Borgere bosat på sociale tilbud og/eller med psykiatrisk diagnose har ofte
uopdagede sygdomme og manglefuld behandling for somatiske sygdomme. De lever derfor ofte med nedsat
funktionsniveau og dårlig livskvalitet. Borgerne har ofte kontakt med mange forskellige aktører på sundheds- og
socialområdet. Det stiller betydelige krav til det samlede overblik og for koordinering af indsatsen.

 

Regionernes Lønnings- og Takstnævn (RLTN) og Praktiserende Lægers Organisation (PLO) har indgået en rammeaftale
om sundhedstjek på botilbud og fokuseret somatisk undersøgelse til mennesker med psykisk sygdom. Formålet med
begge tiltag er at forebygge og evt. behandle for somatiske sygdomme med henblik på at øge borgernes levetid og
livskvalitet.

 

Sundhedstjek på sociale botilbud

Alle praktiserende læger har forpligtet sig på at indgå i den styrkede indsat ved at tilbyde sundhedstjek for borgere over
18 år, der bor på botilbud og har et betydeligt og varigt nedsat fysisk og psykisk funktionsniveau. Sundhedstjekket
gennemføres på botilbuddet hvert andet år. Under særlige omstændigheder som fx ved komplicerede forløb med mange
kontakter og (gen)indlæggelser kan det gennemføres årligt. Sundhedstjekket på botilbuddet skal sikre involvering af
pårørende og personalet på botilbuddet.

 

Sundhedstjekket omfatter bl.a. afdækning af patientens forhold og introduktion af praksis som tovholder for patientens
samlede behandling og behandlingsforløb. Herunder for samarbejde med pårørende og professionelle aktører, fx
personale i hjemmesygepleje/botilbud. Der udarbejdes en aftale/plan med patienten og pårørende/personale m.v. om
indsatsen, så disse er bedst mulig rustet til på egen hånd at hjælpe patienten.

 

Den del af sundhedstjekket som omfatter egentlig helbredsundersøgelse og -vurdering samt gennemgang af eksisterende
behandling sker ved lægen. Sundhedstjekket gennemføres i et samarbejde med involvering af klinikpersonale eftersom
ydelsen vil indeholder en vis koordinerende indsats.

 

Der igangsættes et forskningsprojekt, som kan medvirke til at afdække, om sundhedstjekket bidrager positivt til levetid og
livskvalitet for personer på botilbud.

 

I aftalen lægges der op til at søge dialog med relevante patientorganisationer og Sundhedsstyrelsen med henblik på at
inddrage erfaringer og anbefalinger til brug for overvejelser om tilpasning af indsatsen, herunder om samarbejdet med
personalet på botilbud. Implementering er i aftalen fastsat til treårig periode.



Den regionale styregruppe for implementering af overenskomst og praksisplan for almen praksis har godkendt
”Principper for samarbejdet om sundhedstjek på botilbud”. Den videre proces er, at principperne sendes til godkendelse i
relevante fora blandt de involverede parter – region, kommune og PLO Syddanmark.

 

Fokuseret somatisk undersøgelse til borgere med svær psykisk sygdom

Patienter mellem 18 og 60 år med svær, kronisk psykisk sygdom eller øvrige patienter over 18 år med alvorlig angst,
moderat til svær depression og ADHD tilbydes fokuseret somatisk undersøgelse som led i en konsultation eller årskontrol
i almen praksis. Svær psykisk sygdom defineres som patienter med skizofreni eller andre psykoser, svære
personlighedsforstyrrelser eller bipolar sygdom, hvor diagnosen er stillet på psykiatrisk sygehusafdeling eller hos
privatpraktiserende speciallæge i psykiatri, samt er i fast behandling med Litium eller antipsykotisk medicin i større doser.

 

Den praktiserende læge vurderer konkret, på baggrund af sygdommens alvor og patientens livsforhold (f.eks. isolation
eller manglende arbejdsmarkedstilknytning), hvorvidt patienterne er i risiko for at have uopdagede somatiske sygdomme,
misbrug og/eller betydelig mistrivsel, som patienten ikke selv kontakter almen praksis med. Borgere med psykisk sygdom
på botilbud er omfattet af aftalte om sundhedstjek, hvorfor de ikke er omfattet af tilbuddet om fokuseret somatisk
undersøgelse. Almen praksis yder som den del heraf en opsøgende indsats over for målgrupperne, da patientgruppen ofte
ikke alle selv vil kontakte almen praksis for hjælp.

 

Lægen opretter en indkaldelsesliste og markerer i patienternes journaler, at patienten

er i målgruppen for en fokuseret somatisk undersøgelse. Patienten kontaktes enten telefonisk eller også aftales en
undersøgelse, når patienten møder i anden anledning. Lægen foretager relevante tiltag med henblik på, at patienten møder
i klinikken som fx sms-reminders og/eller telefonisk kontakt forud for fokuseret somatisk undersøgelse.

 

Patienten tilknyttes som udgangspunkt en fast kontaktperson i klinikken. Lægen opgør hvert halve år, hvor mange på
listen/listerne, der har fået foretaget den fokuserede somatiske undersøgelse. Patienter i antipsykotisk behandling, der ikke
er mødt frem, kontaktes og indkaldes igen. For at øge egenomsorgen, efterlevelse af behandling og fremmøde i klinikken
laver lægen aftale med patienten om behandling, næstkommende kontrol m.v., herunder inddragelse af
støttepersoner/pårørende/personale i relevant omfang.

 

Kommunale tilbud eller andre relevante aktører kan kontakte almen praksis på vegne af patienter med psykisk sygdom
med henblik på at aftale tid til fokuseret somatisk undersøgelse. Almen praksis kan anmode om hjælp til kontakt af en
patient, såfremt patienten er i kontakt med den pågældende aktør/kommunale tilbud.

 

Regionerne afsøger mulighederne for at udarbejde systematiske lister over relevante patientgruppe, der på sigt vil kunne
ligge til grund for, hvilke patienter der bør tilbydes en fokuseret somatisk undersøgelse.

 

Regionen skal med aftalen oprette en (eller flere) telefonisk psykiatrisk specialistrådgivning,

hvor praktiserende læger kan få sparring med en speciallæge i psykiatri. Alle regioner er forpligtet på at etablere
psykiatriske rådgivningsfunktioner inden udgangen af andet overenskomstår. I Region Syddanmark er denne
specialistrådgivning allerede implementeret på de fem sygehuse Specialistrådgivning til almen praksis - sundhed.dk

 

Parterne er i aftalen er enige om, at den opsøgende indsats og den fokuserede

somatiske undersøgelse implementeres i første og andet overenskomstår. Fra tredje overenskomstår er udgangspunktet, at
alle praktiserende læger yder den fokuserede

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/patientforloeb/specialistraadgivning/


somatiske undersøgelse hvert år.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
klimastrategien.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Udsatterådet den 07-09-2022

Orientering foretaget.

 

Mette Bossen Linnet, Sara Darling, Britt Gaarn-Larsen, Conny Stolberg-Rohr og Pernille Kristoffersen deltog ikke i
sagens behandling.

 

Fraværende
Pernille Kristoffersen (Mødrehjælpen),  Conny Stolberg-Rohr (Center for
Seksuelt Misbrugte),  Sara Darling Berg Jørgensen,  A,  Mette Bossen
Linnet,  V



Punkt 8: Høring ny sundhedsplan
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Sagsfremstilling

På regionsrådsmødet den 20. juni 2022 besluttede regionsrådet i Region Syddanmark at sende udkast til ny sundhedsplan i
høring. Høringsperioden varer fra 27. juni – 15. september 2022.

 

Den tidligere sundhedsplan for Region Syddanmark har været gældende siden 2017. Udkastet til ny sundhedsplan er en
beskrivende plan, der primært er en opdatering af den nuværende sundhedsplan.

 

Region Syddanmarks sundhedsplan tager udgangspunkt i de 8 pejlemærker, som regionsrådet vedtog for Region
Syddanmark i efteråret 2016. Pejlemærkerne er gældende for regionens samlede virksomhed og går på tværs af de mange
politikker, visioner og strategier, som regionen arbejder ud fra. Pejlemærkerne dækker alle aspekter af regionens samlede
virksomhed, og derfor også sundhedsområdet. Som en helt grundlæggende forudsætning står, at Region Syddanmark er
borgernes og patienternes region samt at Region Syddanmark stræber efter at gøre det bedste for borgere og patienter.

 

Pejlemærkerne går hånd i hånd med de 8 nationale mål, der er beskrevet for udviklingen i sundhedsvæsenet.
Pejlemærkerne og de 8 nationale mål sætter dermed en tydelig retning for det syddanske sundhedsvæsens udvikling i
overensstemmelse med den overordnede nationale kurs på sundhedsområdet.

 

I Region Syddanmark er sundhedsplanen suppleret med en årlig politisk udpegning af, hvilke indsatsområder der skal
være gældende det kommende år for sundhedsområdet. Det betyder, at sundhedsplanens indsatser bliver kendetegnet af en
høj grad af fleksibilitet, og de kan løbende tilpasses aktuelle politiske prioriteringer og områder med særlige behov for
initiativer på sundhedsområdet.

 

Udkast til sundhedsplanen er vedlagt.

 

Høringssvar kan kun afgives via hjemmesiden. Høringssvarene bliver løbende offentliggjort på høringsportalen på Region
Syddanmarks hjemmeside.

Indstilling

Det indstilles, at udsatterådet drøfter evt. afgivelse af høringssvar.

Beslutning i Udsatterådet den 07-09-2022

Drøftet. Formand Britt Garn-Larsen skal involveres i udarbejdelse af høringssvar.

 

Mette Bossen Linnet, Sara Darling, Britt Gaarn-Larsen, Conny Stolberg-Rohr og Pernille Kristoffersen deltog ikke i
sagens behandling.

 

Bilag

Udkast til sundhedsplan 2022-2026.pdf



Fraværende
Pernille Kristoffersen (Mødrehjælpen),  Conny Stolberg-Rohr (Center for
Seksuelt Misbrugte),  Sara Darling Berg Jørgensen,  A,  Mette Bossen
Linnet,  V



Punkt 9: Orientering om vaccine mod abekopper

Sagsfremstilling

Den 23. maj 2022 blev det første tilfælde af abekopper påvist i Danmark. Der ses en ophobning af tilfælde blandt mænd,
som har sex med mænd, og som har flere skiftende partnere. Risikoen for smitte er dog ikke som sådan knyttet til køn
eller seksualitet, men til et kontaktmønster med hyppig tæt fysisk kontakt i en gruppe, hvor smitten er forekommende. Det
er derfor vigtigt at understrege at risikoen for smitte gælder alle, der er i tæt fysisk kontakt med en, der er smittet.

 

Der tilbydes nu vaccination som primær forebyggelse mod abekopper til:
 

-          Personer, der modtager forebyggende behandling mod HIV (PrEP).

-          Personer, der tilhører gruppen af mænd, der har sex med mænd, eller gruppen af transkønnede, der har sex med
mænd, OG opfylder mindst 1 af nedenstående kriterier (gælder også personer, der lever med HIV)

-          Personen har haft ubeskyttet oralt eller analt samleje med mindst 2 forskellige mandlige partnere inden for de
sidste 12 uger

-          Personer, der har haft syfilis, klamydia eller gonorré inden for de sidste 24 uger

 

Derudover vil der fortsat være tilbud om vaccination af nære kontakter til en smittet med abekopper.

 

Hvis man tilhører en af ovenstående risikogrupper for infektion med abekopper, og ønsker vaccination, kan man henvende
sig via link på region syddanmarks hjemmeside. Ved at indsende ansøgningen bekræftes det, at man er i den målgruppe,
der tilbydes vaccination mod abekopper. Er der i tvivl, kan man kontakte sin læge.

 

I en nærmere beskrevet procedure, vil man blive kontaktet hurtigst muligt fra vaccinationscenteret Odense på
Athenevænget 2, der udfører vaccinationen, med oplysning om hvornår vaccinationen kan ske.

 

Hvis man ikke har Nem-ID eller MitID, kan man ringe til Infektionsmedicinsk Ambulatorium på OUH på tlf. 65 41 13 21,
som oplyser om anden mulighed for booking.

 

Vaccinationen består af 2 doser af Imvanex, som gives med 28 dages mellemrum. Personer med tidligere
koppevaccination kan nøjes med 1 vaccine. Patienter med nedsat immunforsvar, som tidligere er blevet vaccineret mod
kopper, bør modtage 2 doser.

 

Alt ovenstående foregår via denne side https://regionsyddanmark.dk/patienter-og-parorende/patient-i-region-
syddanmark/abekopper

 

Afdelingschef, Kurt Æbelø orienterer om vaccineindsatsen.

Indstilling

Til orientering.

https://regionsyddanmark.dk/patienter-og-parorende/patient-i-region-syddanmark/abekopper
https://regionsyddanmark.dk/patienter-og-parorende/patient-i-region-syddanmark/abekopper


Beslutning i Udsatterådet den 07-09-2022

Orientering foretaget.

 

Mette Bossen Linnet, Sara Darling, Britt Gaarn-Larsen, Conny Stolberg-Rohr og Pernille Kristoffersen deltog ikke i
sagens behandling.

 

Bilag

Faglig vurdering af vaccination mod abekopper final

Fraværende
Pernille Kristoffersen (Mødrehjælpen),  Conny Stolberg-Rohr (Center for
Seksuelt Misbrugte),  Sara Darling Berg Jørgensen,  A,  Mette Bossen
Linnet,  V



Punkt 10: Mødekalender 2022

Sagsfremstilling

Sidste møde for Udsatterådet i 2022 er torsdag den 15. december kl. 14.00 – 16.00. Hvor der vil være en
julefrokostanretning.
Mødekalender for 2023 eftersendes, så snart den er klar fra sekretariatet.

Beslutning i Udsatterådet den 07-09-2022

Orientering foretaget. Mødekalender for 2023 er på trapperne, og sendes ud så snart den er godkendt af formandsskabet.

 

Mette Bossen Linnet, Sara Darling, Britt Gaarn-Larsen, Conny Stolberg-Rohr og Pernille Kristoffersen deltog ikke i
sagens behandling.

 

Fraværende
Pernille Kristoffersen (Mødrehjælpen),  Conny Stolberg-Rohr (Center for
Seksuelt Misbrugte),  Sara Darling Berg Jørgensen,  A,  Mette Bossen
Linnet,  V



Punkt 11: Eventuelt

22/74

Beslutning i Udsatterådet den 07-09-2022

Intet.

 

Mette Bossen Linnet, Sara Darling, Britt Gaarn-Larsen, Conny Stolberg-Rohr og Pernille Kristoffersen deltog ikke i
sagens behandling.

 

Fraværende
Pernille Kristoffersen (Mødrehjælpen),  Conny Stolberg-Rohr (Center for
Seksuelt Misbrugte),  Sara Darling Berg Jørgensen,  A,  Mette Bossen
Linnet,  V
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