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Punkt 1: Introduktion til Center for Felles Beslutningstagning

19/118
Sagsfremstilling

Sundhedskoordinationsudvalgets mgde den 26. juni 2019 afholdes pé Vejle Sygehus, hvor der indledes med et opleeg om
patientinddragelse i praksis ved Center for Faelles Beslutningstagning.

Baggrunden for medetemaet er det sarlige fokus pa patienter og parerende som medskabende og ligeveardige parter i
planleegning, beslutninger og mélsatninger for egen sundhed og behandling, jf. virkemidlet ”Sat borgeren forst” i
Sundhedsaftalen 2019-2023. Desuden er udbredelse af Center for Felles Beslutningstagning et prioriteret indsatsomréade i
Region Syddanmark, jf. budgetforliget 2019.

Centret blev etableret pa Sygehus Lillebalt Vejle 1 2014, som et led i sygehusets vision om at blive Patienternes
Kraeftsygehus. Centret har igennem arene oparbejdet en solid viden og erfaring om fzlles beslutningstagning samt
udviklet stotteverktejer til brug for implementeringen i praksis. Et flertal af regionsradspolitikerne har derfor besluttet at
afsaette 4 mio. kr. arligt i den hensigt at gore centret til et regionalt center, der understetter alle sygehuse i Region
Syddanmark i arbejdet med faelles beslutningstagning.

Felles beslutningstagning handler kort fortalt om at hjelpe patienter, nir de star over for svere beslutninger om
udredning, behandling og opfelgning. Det bestar i et samarbejde, hvor patienten og behandlere sammen traeffer
beslutningen ved at tage hgjde for den faglige, videnskabelige viden sdvel som patientens livsstil og personlige
preferencer.

Fealles beslutningstagning er et middel til at sikre hej kvalitet i kreeftbehandlingen, idet leegen er ekspert i diagnosen og
behandlingsmulighederne, mens patienten er ekspert i sit eget liv.

Pa dagens mede i sundhedskoordinationsudvalget vil medlemmer af patientinddragelsesudvalget samt gvrige
brugerrepreesentanter i sundhedsbrugerradet deltage under dette indledende dagsordenspunkt.

Indstilling

Det indstilles:

At sundhedskoordinationsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Beslutning i Sundhedskoordinationsudvalget den 26-06-2019

Taget til orientering.

Sundhedskoordinationsudvalgets made blev atholdt pa Vejle Sygehus, hvor medet blev indledt med et opleg om falles
beslutningstagning i Region Syddanmark.

Oplaegget blev holdt af Karina Dahl Steffensen, professor, overlaege, ph.d. ved onkologisk afdeling pa Vejle Sygehus samt
leder af Center for Feelles Beslutningstagning. Karina gjorde det klart, at felles beslutningstagning forst og fremmest



handler om et samarbejde mellem patient og klinikere, nar der skal traeffes beslutninger om udredning, behandling og
opfelgning i den grad og pa de mader, som patienten ensker. Der knytter sig en reekke udfordringer savel som facilitatorer
til feelles beslutningstagning, der udger en delmaengde af det overordnede begreb patientinddragelse. Implementering af
feelles beslutningstagning kreever forandring i hele systemet, men kan i praksis understottes af et veludviklet
beslutningsstetteverkto;.

I marts 2019 besluttede regionsrédet, at Center for Falles Beslutningstagning skal udvides fra Sygehus Lillebzlt til resten
af regionens sygehuse, og i den forbindelse er der bade i centret og lokalt pa sygehusene afsat midler til flere ansatte, der
kan understotte udbredelsen af felles beslutningstagning.

Preesentationen er vedlagt referatet.

Jorgen Skadborg, Jorn Lehmann Petersen og Reza Javid deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Opleg - SKU 260619 CFB



Punkt 2: Orientering om status for Rogfri Fremtid i Region Syddanmark
18/20326
Sagsfremstilling

P& mede i Kommunekontaktudvalget den 20. april 2018 dreftede borgmestre og regionsrddsformanden mulig feelles
opbakning til partnerskabet Rogfri Fremtid.

For mere information omkring partnerskabet se www.roegfrifremtid.dk. Siden da har alle kommuner i Syddanmark meldt
sig ind i partnerskabet og dermed stotter hele Syddanmark visionen om en regfri generation i 2030.

Syddanmark er den forste region, hvor alle kommuner er med.

Som del af partnerskabet forpligter man sig som partner til at bakke op om falgende tre budskaber:

¢ Born og unge har ret til at vokse op uden reg, og sammen tager vi ansvar for, at det bliver muligt.

e Sammen vil vi skabe en rogfri fremtid, hvor flere barn og unge far bedre muligheder for at skabe sig et sundt og
godt liv.

» Sammen vil vi sikre, at feerre ryger, s faerre bliver syge af tobaksrog.

Der er ikke handlingsanvisninger i partnerskabet. Det betyder, at det er op til de enkelte partnere selv at bruge
partnerskabet som loftestang til de indsatser, der er nedvendige og realiserbare i den lokale kontekst.

Region Syddanmarks projekt om regfri ungdomsuddannelser
Som en af to indsatser har Region Syddanmark valgt at fokusere p&4 ungdomsuddannelserne og sammen med kommunerne
arbejde for, at flere ungdomsuddannelser indferer enten rogfri matrikel (hvis de ikke har det) eller rogfri skoletid.

Indsatsen bygger pa en kombination af information, kommunikationsmaterialer, samling og videreformidling af viden fra
skoler, der allerede har arbejdet med det, foruden mulighed for kompetenceudvikling af medarbejdere og ikke mindst
synlig markering af de skoler, der aktivt arbejder med regfti skoletid i form af prisen arets rogfri ungdomsuddannelse”.

Udover regionen arbejder ogsa bade Esbjerg Kommune og Odense Kommune med projekter, der er malrettet
ungdomsuddannelserne.

Implementering af systematisk henvisning fra sygehus til kommunalt rygestop
Som den anden indsats er systematisk opsporing og henvisning til kommunalt rygestop fra 2019.

Metoden er VBA, Very Brief Advice og malretter sig alle patienter. Se eventuelt mere her:
https://rm.plan2learn.dk/scorm/default.aspx?spg=264bd3¢c3-919d-4d42-b30b-14a9073133¢6.

Status er, at Sygehus Lillebalt fra sommer 2018 har implementeret metoden. De evrige sygehuse inkl. psykiatrien
forventes at vere fuldt med i lebet af 2019.


http://www.roegfrifremtid.dk/
http://www.roegfrifremtid.dk/
https://rm.plan2learn.dk/scorm/default.aspx?spg=264bd3c3-919d-4d42-b30b-14a9073133e6

Samarbejdet omkring henvisningerne folges lobende i de lokale samordningsfora, da det er kommunerne, der efter en
henvisning star for selve rygestoptilbuddet for de borgere, der har takket ja til det.

Kommunernes indsatser
Kommunerne har blandt andet mulighed for at pavirke folkeskoleomradet, offentlige arbejdspladser i kommunen samt
delvist udearealer, der mélretter sig bern og unge.

Der er foretaget en rundsperge blandt alle kommuner for at give en status pé
o Indferelse af rogfri skoletid i grundskolerne.

¢ Indferelse af rogfri arbejdstid.
e Initiativer méalrettet udearealer.

Mange kommuner arbejder med forskellige tiltag pa en eller flere af parametrene.

F.eks. indforer seks af de Syddanske kommuner ragfri skoletid pa alle kommunens folkeskoler fra sommer 2019, mens
yderligere ti enten er i dreftelser omkring det eller har taget beslutning om at indfere det fra sommer 2020.

Indsatserne béde i region og kommuner medvirker til at indfri visionen om et regfrit Syddanmark i Sundhedsaftalen 2019-
2023.

Projektlederen for Rogfri fremtid og regfri ungdomsuddannelser i Region Syddanmark vil pad medet i
sundhedskoordinationsudvalget give en status pa regionens arbejde med projektet Ragfri ungdomsuddannelser, samt et
bredere indblik i resultatet af rundspergen om status i kommunerne.

Pa madet vil medlemmer af patientinddragelsesudvalget samt gvrige brugerrepraesentanter i sundhedsbrugerradet deltage
under dette dagsordenspunkt.

Indstilling

Det indstilles:

At sundhedskoordinationsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Beslutning i Sundhedskoordinationsudvalget den 26-06-2019

Taget til orientering.

Projektleder for Regfri fremtid og regfri ungdomsuddannelser i Region Syddanmark, Birthe Navntoft, praesenterede status
pa diverse konkrete tiltag i Region Syddanmark og de syddanske kommuner med henblik pa at opna det feelles mal om
hgjst 10 pct. unge rygere i 2023, jf. Sundhedsaftalen 2019-2023.

Praesentationen er vedlagt referatet.

Jorgen Skadborg, Jorn Lehmann Petersen og Reza Javid deltog ikke i sagens behandling.



Bilag

Oplaeg - SKU 260619 - Regfri Fremtid i RSD



Punkt 3: Godkendelse af Sundhedsaftalen 2019-2023 og det administrative
tilleg

18/12721

Sagsfremstilling

Sundhedsaftalen 2019-2023 er en politisk aftale, der gennem visioner, malsatninger og virkemidler fastsatter en faelles
politisk retning for samarbejdet mellem sygehuse, kommuner og praktiserende laeger.

Sundhedsaftalen 2019-2023 var i hering i perioden den 10. december 2018 - den 4. februar 2019.
Sundhedskoordinationsudvalget godkendte pa seneste made den 24. april 2019 det tilrettede aftaleudkastet og sendte
herefter aftalen til godkendelse i kommunalbestyrelser og regionsrad.

Godkendelsesprocessen forleber planmessig. De sidste kommuner forventes at godkende Sundhedsaftalen 2019-2023 den
28. juni 2019. Der gives pa dagens mede en status for godkendelsesprocessen.

Administrativt tillaeg til Sundhedsaftalen 2019-2023
I tilknytning til Sundhedsaftalen 2019-2023 er udarbejdet et administrativt tilleeg, der

blev godkendt af Det Administrative Kontaktforum den 7. juni 2019. I det administrative tilleeg omszettes de politiske
visioner og malsaetninger til konkrete indsatser. Tilleegget uddyber ligeledes den administrative organisering og beskriver
en raekke baerende principper for det tversektorielle samarbejde.

Det administrative tilleeg vil blive preesenteret pad dagens made.

Sundhedskoordinationsudvalget skal herefter endeligt godkende Sundhedsaftalen 2019-2023 samt det administrative
tilleeg, som herefter indsendes til Sundhedsstyrelsens godkendelse senest den 1. juli 2019.

Indstilling

Det indstilles:

At sundhedskoordinationsudvalget godkender Sundhedsaftalen 2019-2023 samt det tilherende administrative tilleg.

Beslutning i Sundhedskoordinationsudvalget den 26-06-2019

Projektleder Anders Fournaise og chefkonsulent Cacilie Lumby prasenterede hovedlinjerne i det administrative tilleg,
herunder den understettende organisering under Sundhedskoordinationsudvalget og Det Administrative Kontaktforum.

Et enigt sundhedskoordinationsudvalg godkender Sundhedsaftalen 2019-2023 og det tilherende administrative tilleg med
forbehold for godkendelse i Odense Kommune og Kerteminde Kommune med udgangen af uge 26.

Det besluttes, at Sundhedsaftalen 2019-2023 traeder i kraft pr. 1. juli 2019.



Praesentationen er vedlagt referatet.

Jorgen Skadborg, Jorn Lehmann Petersen og Reza Javid deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Sundhedsaftalen 2019-2023
Adm tilleeg til Sundhedsaftalen 2019-2023

Opleg - SKU 260619 - Sundhedsaftale



Punkt 4: Dreftelse af indsatsomrader for 2020 i den regionale sundhedsplan

19/11928
Sagsfremstilling

Regionsridet vedtog i september 2017 en sundhedsplan for Region Syddanmark.

Sundhedsplanen beskriver den made, hvorpa regionale pejlemaerker og visioner omsattes til konkrete initiativer og
forbedringer p& sundhedsomrédet i Region Syddanmark. Som en del af sundhedsplanen gennemfores en érlig proces, hvor
der politisk udveaelges en raekke temaer og indsatsomrider pa sundhedsomradet, der skal sattes saerligt fokus pé i det
kommende &r. Indsatserne deekker bade det somatiske omrade, det psykiatriske omréde, det nere sundhedsvasen og
samarbejdet med kommunerne og praksissektoren.

Regionsradet tiltradte i december 2018 indsatsomrader for 2019. Der er udvalgt felgende indsatomrader for 2019:

Pejlemerke

Region Syddanmark er
borgernes og patienternes
region

Region Syddanmark
straeber efter at gore det
bedste for borgere og
patienter

Indsatsomrade

1) Patientinddragelse:

Tilfredshed med inddragelse i
behandling

2) Udbredelse af erfaringer fra
Center for Felles
Beslutningstagning

3) Frivillighedsstrategi

4) Patientrettigheder 90 %
opfyldelse af udredningsret

5) Hygiejneindsats — nedbringelse
af sygehuserhvervede infektioner

6) Reduceret brug af tvang

7) Kliniske kvalitets- databaser

8) Patientansvarlig leege

9) Akutplan

Sammenheng til
budgetforlig,
indsatsomrader 2018
og ovrige

Videreudvikling af
indsats for 2018

Videreudvikling af
indsats for 2018,
Budgetforlig 2019
Budgetforlig 2018

Indsatsomrade 2018
(arbejdsproces er i

gang)

Budgetforlig 2018

Indsatsomrade 2018

Budgetforlig 2019
Indsatsomrade 2018
Budgetforlig 2019
Indsatsomréde 2018
Indsatsomrade 2018
Indsatsomrade 2018
Nyt indsatsomrade
2019, koordination

med Danske
Regioner



Region Syddanmark
prioriterer udvikling af det
nare og sammenhangende
sundhedsvaesen

Region Syddanmark spiller
en aktiv rolle i forskning,
innovation og udvikling

Region Syddanmark drives
med vagt pa klare visioner
og spilleregler, samt stabil
og decentral drift

Region Syddanmark er en
god arbejdsplads

Indsatomraderne for 2019 kan findes i sin helhed via felgende link:

10) Fadeplan

11) Ny Psykiatriplan

12) Rammepapir vedr. reg, kost og
motion

13) Rammepapir vedr.
arbejdsmarkedstilknytning

14) Feelles kompetenceudvikling
med kommunerne

15) Samarbejde mellem sygehuse
og praksissektoren

16) Forebyggelse af
uhensigtsmaessige genindleggelser

17) Digitaliseringsstrategi

(udbredelsespulje)

18) Forskningsstrategi

19) Proaktiv indsats mélrettet
patienter med gentagne
indleggelser

20) ”Samme dag under samme tag”
— tilbud om flere ambulante ydelser
pa én og samme dag

21) Efter- og videreuddannelse af
leeger

22) Kompetenceudviklingsplaner

23) Ansatte pa serlige vilkér
24) Ledelsesudvikling

25) Syddansk Forbedringsmodel

Budgetaftale 2019

Svangreudspil fra
Danske Regioner

Budgetaftale 2019

Budgetaftale 2019

Budgetaftale 2019

Nyt indsatsomrade
2019

Indsatsomrade 2018

Budgetaftale 2019

Budgetforlig 2019

Danske Regioners
strategi

(arbejdet er igangsat)

Indsatsomrade 2018

Budgetforlig 2019

Budgetforlig 2019

Budgetforlig 2019

(Arbejdet er
igangsat)

Budgetforlig 2019
(arbejdet er igangsat)
Budgetforlig 2019
Budgetforlig 2019

Indsatsomrade 2018



I december 2019 skal regionsradet endeligt vedtage indsatsomraderne for 2020. Forinden dreftes indsatsomraderne i
Regionsradets udvalg i foraret og i efteréret, ligesom det forventes at de dreftes i Kommunekontaktudvalget (KKU) i
slutningen af august. Sundhedskoordinationsudvalget kan i henhold til denne proces ligeledes fa en orientering om
indsatsomraderne udformning i slutningen af oktober 2019.

Der vil givetvis komme nye landsdaekkende relevante indsatsomrader pa sundhedsomradet i forbindelse med indgaelse af
aftale mellem regeringen og Danske Regioner om regionernes skonomi for 2020. Ligeledes ma der forventes en stigende
interesse i udbredelse af gode initiativer bade regionalt og nationalt. Dette kan fa indflydelse pa udvelgelsen af
indsatsomrader for 2020.

Mange af indsatserne, der blev udvalgt for 2019 er langsigtede indsatser, som ber viderefores 1 2020-2021. Det gelder
eksempelvis 1 forbindelse med frivillighedsstrategien, akutplan, indsatser i forhold til rammestyring og
nerhedsfinansiering, ligesom det kan veare aktuelt i forbindelse med de tvaersektorielle indsatser, der indgér i
indsatsomraderne for 2019.

Regionsradets valg af indsatsomrader for 2020 betyder ikke, at alle arbejdsomrader og nedvendige indsatser er dekket.
Der er séledes en lang raekke af omréader, der skal folges op pé i Region Syddanmark, bade pa det psykiatriske, det
somatiske og det tvaersektorielle omrade, og som vil have politisk og ledelsesmassig fokus og opbakning, uanset om de
indgar blandt de temaer, der udvalges politisk i lebet af 2019.

Indstilling

Det indstilles:

At sundhedskoordinationsudvalget tager orienteringen til efterretning.

At sundhedskoordinationsudvalget drefter hvilke indsatsomrader fra 2019, der med fordel kan videreferes i 2020, samt
om der er nye temaer og indsatser, der kan indga i arbejdet med at udvalge indsatsomraderne for 2020.

Beslutning i Sundhedskoordinationsudvalget den 26-06-2019

Droftet.

Sundhedskoordinationsudvalget appellerer til at visioner og malsatninger i Sundhedsaftalen 2019-2023 skal vere tydeligt
afspejlet i de indsatsomrader, som fastleegges for 2020.

Jorgen Skadborg, Jorn Lehmann Petersen og Reza Javid deltog ikke i sagens behandling.


https://regionsyddanmark.dk/wm512532#punktnavn22

Punkt 5: Orientering om regional udviklingsstrategi 2020-2023

19/2298
Sagsfremstilling

Regionsradet i Region Syddanmark har besluttet, at der skal udarbejdes en regional udviklingsstrategi gaeldende for 2020
- 2023, og at FN’s verdensmaél skal udgere den overordnede ramme for strategien.

Der har i forbindelse med udarbejdelse af det foreliggende forslag til en ny regional udviklingsstrategi veret gennemfort
en bred involvering af negleaktarer og borgere. Som en del af inputprocessen har der varet atholdt dialogmeder med
kommunale politikere og samarbejdspartnere og interessenter i regionen. Det foreliggende forste strategiudkast er
desuden blevet dreftet med reprasentanter for kommunerne i Koordinationsudvalget for den regionale udviklingsstrategi
pé et made den 26. april 2019.

Der har vearet en god dialog pd mederne, hvor kommuner og andre samarbejdspartnere har tilkendegivet deres ideer og
onsker til strategien, herunder deres ensker til samarbejdsflader pa tvaers af kommuner, region og andre
samarbejdspartnere. De konkrete indspil er inddraget i arbejdet med strategien og vil indgé i udarbejdelsen af delstrategier
pa de enkelte strategispor.

Forslaget til den regionale udviklingsstrategi er bygget op omkring FN’s verdensmal og felgende seks strategispor:

Gron omstilling, klima og ressourcer.
Rent vand og jord.

Kompetencer til fremtiden.

Sunde levevilkar.

En attraktiv og oplevelsesrig region.
Mobilitet for alle.

e o o o o o

Viden og analyser, digitalisering, det dansk-tyske og internationale samarbejde samt udvikling i hele regionen er
tvaergdende elementer, der indgér 1 de enkelte strategispor.

Der er desuden beskrevet retningsgivende regionale mal for strategisporene, som bidrager til de valgte FN-verdensmal.
Strategien skal i henhold til lovgrundlaget vaere visionspraeget, og der udarbejdes derfor mere detaljerede og konkrete
delstrategier inden for de enkelte strategispor.

Strategisporet om sunde levevilkar bererer blandt andet indsatser, der skal bidrage til:

¢ at fremme borgernes mentale og fysiske trivsel,
o at styrke sunde levevilkar gennem viden om lokale og sociogkonomiske forskelle,
¢ at fremme nye lgsninger gennem offentlig-privat innovation.

Herudover er der i strategien fokus pa synergier pa tvers af strategiens omrader, herunder hvordan aktiviteter i samspil

mellem kultur, natur og sundhed kan medvirke til at skabe bedre forudsatninger for borgernes aktive liv og fremme
trivslen i Syddanmark, eller hvordan uddannelsesmiljoer kan vaere med til at fremme unges trivsel og sundhed.

Strategiudkastet foreleegges regionsradet i juni 2019, hvorefter den skal i hering hos Danmarks Erhvervsfremmebestyrelse
og i offentlig hering. Strategien forventes forelagt til endelig vedtagelse pa regionsradets mede den 16. december 2019.

Indstilling



Det indstilles:

At sundhedskoordinationsudvalget tager orienteringen til efterretning.

At sundhedskoordinationsudvalget drefter eventuelle ssmmenfald med visioner og malsaetninger i Sundhedsaftalen 2019-
2023.

Beslutning i Sundhedskoordinationsudvalget den 26-06-2019

Taget til orientering.

Sundhedskoordinationsudvalget bemarker, at Sundhedsaftalen 2019-2023 indteenkes i implementeringen af den regionale
udviklingsstrategi, herunder i serlig grad i forhold til strategisporet, der angér ”Sunde levevilkér”.

Jorgen Skadborg, Jorn Lehmann Petersen og Reza Javid deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Udkast til Regional udviklingsstrategi 2020-2023



Punkt 6: Eventuelt

19/118
Beslutning i Sundhedskoordinationsudvalget den 26-06-2019

Ingen bemerkninger.

Jorgen Skadborg, Jorn Lehmann Petersen og Reza Javid deltog ikke i sagens behandling.
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