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Punkt 1: Tema: Center for Digital Psykiatri #

25/2234
Sagsfremstilling

Center for Digital Psykiatri er frontleber i brugen af digitale losninger til mental sundhedsfremme og psykiatrisk
behandling. Centerets mal er at sikre, at alle danskere fér let og lige adgang til mental sundhed og psykiatrisk behandling.

Aktuelt udvikler og forsker centeret bl.a. i virtual reality, digital terapi, apps, sensorteknologi, kunstig intelligens og
video.

Centerets indsatser omfatter bl.a.:

Internetpsykiatrien

Mindhelper

Onlinebehandlinger for overspisere (BED-behandling)
Coolminds.

e o o o

P4 medet orienterer centerleder Marie Paldam Folker om status pa centerets arbejde.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
klimastrategien.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 05-11-2025

Til orientering.

Roya Moore og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.

Fraverende Roya Moore, C, Simon Sharif Chowdhury, A



Punkt 2: Godkendelse af finansiering til projektleder pa dobbeltdiagnose-
omradet

25/22
Resumé

Med henblik p& implementering af dobbeltdiagnosetilbud for savel bern, unge og voksne, laegges der op til at ansaette en
projektleder fra 2026, da den hidtidige finansiering af en midlertidig projektleder pa voksenomradet bortfalder ved
arsskiftet. Stillingen vil blive finansieret i forbindelse med den samlede finansiering af Psykiatriplanen som foreleegges
politisk i november/december méned. For at undgé et slip i indsatsen, foreleegges sagen nu med henblik pé beszattelse pr.
januar 2026.

Sagsfremstilling

Danske Regioner og Kommunernes Landsforening (KL) blev med @konomiaftalen for 2023 enige om, at der er behov for
at sikre en mere sammenhangende og helhedsorienteret behandling for voksne mennesker, der har brug for behandling af
bade psykisk lidelse og samtidigt rusmiddelbrug (dobbeltdiagnose). Der blev pa den baggrund indgéet aftale om et
regionalt integreret dobbeltdiagnosetilbud med trinvis indfasning fra den 1. september 2024.

Psykiatrien i Region Syddanmark har saledes igennem de seneste knap to &r veret i gang med forberedelse og
implementering af indsatsen péd de psykiatriske afdelinger. Der er tale om en ny type behandling, som kraver et
vedvarende og stort fokus og som i den seneste periode blandt andet har indeholdt afvikling af kompetenceudvikling og
kulturarbejde, &ndringer i den fysiske indretning i lokalpsykiatrierne, planlegning ift. medicingivning, indkeb af udstyr,
lebende kommunikation samt koordinering af et teet tvaersektorielt samarbejde med mede mellem region og kommuner pé
flere niveauer.

Indsatsen for voksne patienter foregér i tre trin:

e Malgruppe 1 visiteres til det regionale tilbud fra 1. september 2024. Gruppen bestér af personer, som kun modtager
psykiatrisk behandling, men er registreret med et rusmiddelbrug. Der er saledes tale om personer, som allerede har
et behandlingsforleb i psykiatrien, men ikke fir behandling for deres rusmiddelbrug. Der pagér for denne gruppe et
lebende motivationsarbejde ift. at opstarte behandling.

e Malgruppe 2 visiteres til det regionale tilbud fra 1. juli 2025. Gruppen bestér af personer, som er i aktuel behandling
for bade rusmiddelbrug og en psykisk lidelse. Overdragelsesprocessen i forbindelse med trin 2 har vaeret i gang
siden forsommeren og foregér i teet samarbejde mellem lokalpsykiatrien og rusmiddelcentrene.

e Malgruppe 3 visiteres til det regionale tilbud fra 1. juli 2026. Gruppen bestér af personer, der kun er i
rusmiddelbehandling, men er kendt med samtidig psykiatrisk lidelse i en svaerhedsgrad, som kraver regional
behandling.

Implementeringen pa voksenomradet er godt i gang, men der udestér fortsat implementering af trin 3 1 2026 samt en
fortsat indsats ift. opfelgning og kompetenceudvikling. Der er en formel samarbejdsaftale mellem Region Syddanmark og
regionens 22 kommuner, der skal sikre sammenhzang i patientforlabene pé tvars af sektorerne. Samarbejdsaftalen med
kommunerne tilrettes lobende i takt med den trinvise implementering. Psykiatri- og Socialudvalget fik forelagt en status
pa implementeringen pa medet den 1. oktober 2025. Af midlerne til dobbeltdiagnoseindsatsen er der til og med udgangen
af 2025 finansieret en projektleder til at understette implementeringen pa voksenomradet.

Med den politiske aftale om en samlet 10-arsplan for psykiatrien fra maj 2025, har aftalepartierne besluttet at der i 2026
skal pabegyndes implementering af en helhedsorienteret indsats til bern og unge med samtidig psykisk lidelse og
rusmiddelbrug. Den endelige malgruppe og indsats ligger endnu ikke fast, men det faglige forarbejde forventes at
foreligge inden udgangen af 1. kvartal 2026. Implementering pa voksenomradet har vist, at planlagningsopgaven er stor
og meget vigtigt for at understette en succesfuld implementering. P4 berne-og ungeomradet skal én afdeling samarbejde



med 22 kommuner, sa den vigtige labende koordinering med de enkelte kommuner og misbrugscentre bliver ligeledes en
stor opgave.

Der foregar ligeledes et tverregionalt arbejde med lebende koordinering og udvikling pa tvers af de fem regioner, hvor
psykiatriens projektleder deltager. Det er besluttet, at der ligeledes skal igangsattes et tvaerregionalt arbejde pé berne-og
ungeomradet.

Som anfert bortfalder finansieringen af stillingen som midlertidig projektleder med udgangen af i ar. Indsatsen med
implementering af dobbeltdiagnosetilbud for savel bern, unge og vokse er en del af de 43 indsatser i Psykiatriplan 2026-
2032. For fortsat at sikre en god forberedelse og implementering pa berne-ungeomradet samt understette den fortsatte
udrulning af indsatsen pa voksenomradet, lagges der op til at ansatte en projektleder fra 2026, sdledes at den
strukturerede understettelse af de kliniske afdelinger, det tvaerregionale arbejde samt koordinering pé det tversektorielle
omrade kan fortsette. Stillingen vil blive finansieret i forbindelse med den samlede finansiering af Psykiatriplanen som
foreleegges politisk i november/december méaned. For at undgé et slip i indsatsen, foreleegges sagen nu med henblik pa
besettelse pr. januar 2026.

Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at klimavurdere denne sag, idet sagen ikke pavirker klimaet eller realiseringen af regionens
klimastrategi.

Indstilling

Det indstilles, at Psykiatri- og Socialudvalget anbefaler Regionsradet:

At der ansattes en administrativ projektleder pa dobbeltdiagnoseomréadet i den kommende Psykiatrienhed i afdelingen
Psykiatri og tvaersektoriel koordination i regionshuset.

At udgiften p& 0,7 mio. kr. arligt finansieres i forbindelse med den samlede implementeringsplan for Psykiatriplan 2026-
2032.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 05-11-2025

Psykiatri- og Socialudvalget anbefaler indstillingen over for Regionsréadet.

Roya Moore og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.

Fraverende Roya Moore, C, Simon Sharif Chowdhury, A



Punkt 3: Orientering om muligheder og forudsatninger for et fast tilbud om
vegansk kost til indlagte patienter

24/52349
Resumé

I budgetaftalen for 2025 indgéar det, at muligheder og forudsatninger for et fast tilbud om vegansk kost til indlagte
patienter i Region Syddanmark skal beskrives. Med sagen foreleegges beskrivelse af muligheder og forudsatninger herfor,
primart baseret pa sygehuskekkenernes vurderinger.

Jeevnfor budgetaftalen skal Sundhedsudvalget og Psykiatri- og Socialudvalget fremleegge beskrivelse for Regionsradet.

Sagsfremstilling

Regionsradet fastlagde i 2022 principper og mal for beredygtige fodevareindkeb i Region Syddanmark. Det fremgér heri,
at de maltider, der serveres pa regionens enheder forst og fremmest, er malrettet patienterne. Det er bl.a. begrundet i, at
den oplevelse man far, ndr man spiser, kan vere afgerende for ens appetit, og dermed afgerende for patientens behandling
og sygdomsforlgb.

I budgetaftalen for 2025 indgér det, at muligheder og forudsaetninger for et fast tilbud om vegansk kost til indlagte
patienter i Region Syddanmark skal beskrives.

En uddybende beskrivelse af muligheder og forudsaetninger for et fast tilbud om vegansk kost fremgéar af bilag 1. Her er
sygehuskekkenernes kostkoncept ligeledes kort beskrevet.

Kostformer pa sygehusene

Patienternes kost er en vigtig del af behandlingen pa sygehusene. Ved indleeggelse skal der derfor tages stilling til, hvilken
kostform patienten skal ordineres. Kostformen sygehuskost er kendetegnet ved at vere proteinrig og energitaet og er
beregnet til patienter i ernaringsrisiko, herunder patienter, der har nedsat kostindtag.

Odense Universitetshospital (OUH) vurderer at sygehuskost udger ca. 75 % af deres produktion. Normalkost er beregnet
til patienter, der vurderes ikke at vere i ern@ringsrisiko, og som har normal appetit og ernaringsbehov. Kostformen svarer
til den kost, der anbefales til raske voksne. Specialditer er serligt sammensatte kostformer, der bl.a. kan omfatte gluten-
og/eller laktosefri dieeter, eller dizter rettet mod patienter med tygge- og synkeproblemer.

Forudsetninger for fast tilbud om vegansk kost
Alle kekkenerne giver udtryk for, at der i dag er en meget lille eftersporgsel pa vegansk kost til indlagte patienter, og at
grundlaget for et fast tilbud om vegansk kost dermed er begranset.

Derudover gor alle kakkenerne opmarksom pa, at ved eventuel indfering af et fast tilbud om vegansk kost, vil det vere
en lgbende udfordring at opfylde Sundhedsstyrelsen og Fadevarestyrelsens Anbefalinger for den danske institutionskost,
senest opdateret i juli 2025, da vegansk kost som udgangspunkt ikke lever op anbefalingerne for sygehuskost.

Ligeledes peger kokkenerne pé behov for andringer i fysisk kapacitet, bemanding eller forarbejdningsprocesser for at
kunne tilbyde et fast vegansk tilbud. Dette skyldes, at der vil vaere behov for at oprette et ekstra driftsspor i kekkenerne,



safremt der skal vere et fast tilbud om vegansk kost oveni de eksisterende tilbud.

De enkelte kakkener beskriver séledes folgende forudsatninger:

e OUH: For at tilbyde et mere varieret vegansk kosttilbud, kraves en sterre omstrukturering af kekkenfaciliteterne,
oget bemanding og fysisk plads til at producere flere forskellige retter foruden det nuvarende faste tilbud.

¢ Sygehus Lillebalt: Har kapacitet til at levere et fast vegansk tilbud, men den begraensede eftersporgsel med oget
madspild til folge, hgjere ravareomkostninger pr. ret og behov for sterre bemanding vil vaere en udfordring for at
kunne opnd en effektiv drift.

¢ Esbjerg og Grindsted Sygehus: Et fast tilbud om vegansk kost vil kraeve endringer i fysisk kapacitet, sdsom
madvogne og ovne, samt ekstra personaleressourcer og uddannelse inden for vegansk kost. @get madspild og
reducerede stordriftsfordele ses ligeledes som udfordringer i forhold til en effektiv drift.

o Sygehus Senderjylland: Har ikke haft udfordringer i forbindelse med at levere et fast vegansk tilbud. Dette skyldes
det nuvarende kostkoncept med fast menu uden fast menurul.

Vegansk tilbud i dag

Alle sygehusene har i dag et madtilbud til veganske patienter i en kvalitet, der kan ligestilles med det faste madtilbud. Det
er i overensstemmelse med anbefalingerne for dansk institutionskost, hvori der stér, at for patienter, der ensker at spise
vegansk, bor det veere muligt at sammensatte en menu ud fra kekkenets eksisterende tilbud.

Sygehus Senderjylland tilbyder i dag inden for deres kostkoncept et fast vegansk tilbud til indlagte patienter, uanset
hvilken kostform patienten er ordineret til. Her kan indlagte patienter fast valge mellem fire veganske retter og fire
stykker vegansk smarrebrad.

Pa OUH ordineres det veganske kosttilbud til patienter, der ensker denne kostform. Her er der en vegansk ret pr. maltid
(frokost og aftensmad) med nye retter hver dag i et menurul pé to uger.

Esbjerg og Grindsted Sygehus har ikke et fast tilbud om vegansk kost, men dette kan bestilles som specialkost, hvorfra
der kreeres et vegansk maltid ud fra den eksisterende menu pa dagen.

Hos Sygehus Lillebalt skal et vegansk tilbud ligeledes bestilles som specialkost. Her laves det veganske méltid ud fra
hvilke ravarer, der er i kekkenet, med forskellige retter hver dag.

Det bemerkes i ovrigt, at indferelse af veganske maéltider vil bidrage til at realisere mere baeredygtige maltider 1
overensstemmelse med ovennavnte principper og mal for baeredygtige fodevareindkeb og maéltider i Region Syddanmark.
Der leegges her veegt pa bl.a. flere plantebaserede ravarer.

Sagen forelegges Regionsradet til orientering.

Klimavurdering



Ved at omlegge de maltider, der tilbydes pa sygehusene, til at indeholde flere plantebaserede og mindre klimabelastende
ravarer og faerre animalske produkter, vil man isoleret set kunne opnd en reducering af regionens klimabelastning. Dog
pointerer flere af kokkenerne, at et fast vegansk tilbud vil risikere at lede til gget madspild.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 04-11-2025

Til orientering.

Mette With Hagensen og Herdis Hanghei deltog ikke i sagens behandling.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 05-11-2025

Til orientering.

Roya Moore og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Notat - Muligheder og forudsetninger for fast tilbud om vegansk kost til indlagte patienter

Fraveaerende Roya Moore, C, Simon Sharif Chowdhury, A



Punkt 4: Orientering om implementering af den regionale akutplan. Status
pr. 1. oktober 2025 #

22/10067
Resumé

Status for implementering af den regionale akutplan pr. 1. oktober 2025 forelaegges til orientering for Udvalget for det
Neare Sundhedsvasen, Sundhedsudvalget, Psykiatri- og Socialudvalget samt Prachospitaludvalget.

Den regionale akutplan indeholder 32 indsatser pa tvers af sygehuse, det preehospitale omrade, legevagt, almen praksis
og kommunerne.

Sagsfremstilling

Regionsradet godkendte pd mede den 28. februar 2022 en ny akutplan for Region Syddanmark. Akutplanen indeholder 32
indsatser, der skal implementeres i arene 2022-2025. Akutplanen med indsatser fremgar af bilag 1.

Med denne sag forelaegges en status for implementering af de 32 indsatser pr. 1. oktober 2025. Status fremgar af bilag 2.

Udvalget for det Naere Sundhedsvasen, Sundhedsudvalget, Psykiatri- og Socialudvalget samt Prahospitaludvalget fik i
2023 og 2024 en tilsvarende status. Der vil fremefter ikke blive orienteret om status for implementering af akutplanen.

I overensstemmelse med akutplanen og sundhedsaftalen 2018-2021 er implementering af tvaersektorielle indsatser henlagt
til den tveersektorielle folgegruppe for behandling og pleje. Folgegruppen valgte fra start at nedsatte en stdende
tvaersektoriel arbejdsgruppe for det akutte omrade, der arbejder med den konkrete implementering. Den strategiske
sundhedsstyregruppe har prioriteret arbejdet med implementering af tvaersektorielle indsatser.

Akutplanen indeholder en reekke indsatser, der vedrerer leegevagten og samarbejdet mellem leegevagten og evrige sektorer
pa akutomradet. Region Syddanmark indgik i januar 2023 en ny laegevagtsaftale med Praktiserende Leegers Organisation
(PLO Syddanmark). Prioritering af indsatser vedrerende leegevagten har blandt andet veeret droftet som led i
forhandlingen om legevagtsaftalen. Der blev derfor medio 2025 nedsat en arbejdsgruppe med deltagelse af PLO, de
feelles akutmodtagelser, Preehospital Syd mv. til at drefte sédanne indsatser.

Indsatser i akutmodtagelserne folges af FAM-falgegruppen, der bestar af afdelingsledelserne i akutafdelingerne og en
leegelig direktor.

Klimavurdering
Der er ikke foretaget klimavurdering i sagen, da den ikke bidrager til at realisere regionens klimastrategi.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Udvalget for det Neere Sundhedsvasen den 03-11-2025

Til orientering.



Anne Marie Geisler Andersen og Annette Blynel deltog ikke i sagens behandling.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 04-11-2025

Til orientering.

Mette With Hagensen og Herdis Hanghei deltog ikke i sagens behandling.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 05-11-2025

Til orientering.

Roya Moore og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Den regionale akutplan

Status for implementering af akutplanen pr. 1. okt. 2025

Fraverende Roya Moore, C, Simon Sharif Chowdhury, A



Punkt 5: Medekalender #

25/22
Resumé

Psykiatri- og Socialudvalgets medekalender for 2025.

Sagsfremstilling

Psykiatri- og Socialudvalget har godkendt felgende medekalender for 2025:

Onsdag den 26. november 2025, kl. 10-13, Regionshuset.

Indstilling

Til orientering.
Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 05-11-2025

Til orientering.

Roya Moore og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.

Fraverende Roya Moore, C, Simon Sharif Chowdhury, A



Punkt 6: Gensidig orientering #

25/22
Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 05-11-2025

Kort orientering v. Christian Schacht-Magnussen:

¢ Besgg af Folketingets ombudsmand, Egely
¢ Midlertidig nedlukning af afdeling pga. udfordringer m. rekruttering, Egely.

Kort orientering v. Anne Mette Vind:

Besog af STPS PA Vejle

Uddannelsespris PA Vejle

Grundtilsyn fra AT pé flere afdelinger

Rekruttering ift. selvmordsforebyggelse, styrket telefonisk indgang til akutpsykiatrisk hjelp m.v.

Kort orientering v. Mette Bossen Linnet:

¢ Pressehenvendelser vedr. tvangsindleggelser, tvang generelt, ADHD, samt ventetider BUP.

Roya Moore og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.

Fraverende Roya Moore, C, Simon Sharif Chowdhury, A



Punkt 7: Underskriftsside #

Fraverende Roya Moore, C, Simon Sharif Chowdhury, A
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