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Punkt 1: Orientering og rundvisning i psykiatrien i Esbjerg
13/316

Resumé

Rundvisning og orientering om psykiatrien i Esbjerg.

Sagsfremstilling

Magdet indledes med rundvisning og orientering i psykiatrien i Esbjerg v/afdelingsledelsen: Ledende overlaege Rene
Kofoed Andersen og oversygeplejerske Jens Egon Hansen.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatriudvalget den 10-10-2013

Der blev givet en orientering.



Punkt 2: Oplaeg om medicinering i psykiatrien
13/316

Resumé

Oplaeg om medicinering i psykiatrien v/formand for Psykiatriens Laegemiddelkomité, overleege John Teilmann Larsen,
Psykiatrisk afdeling Odense.

Sagsfremstilling

P& medet vil formand for Psykiatriens Laegemiddelkomité, overlege John Teilmann Larsen, Psykiatrisk afdeling Odense
orientere om medicinering i psykiatrien.

Oplaegget er en indfering i de generelle rammer for medicinering i psykiatrien og en gennemgang af de mest aktuelle
udfordringer, herunder overmedicinering, lighed i sundhed og andre relevante problemstillinger.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatriudvalget den 10-10-2013

Der blev givet en orientering.



Punkt 3: Orientering

13/316

Beslutning i Psykiatriudvalget den 10-10-2013

Kunstkomité vedrerende nyt OUH. Behov for fzlles strategi. Psykiatri- og socialdirekter Jacob Stengaard Madsen gér
videre med sagen.

Der blev givet en status for implementering af Cosmic.

Status for arbejdet imod implementering af udredningsgarantien.
Status pd anlegsdelen:

- Multibane, B&U Odense

- Familiehus Aabenraa bliver forsinket for somatikdelen

Syddanske Dage.



Punkt 4: Status pa etablering af fzelles servicefunktion for psykiatrien og
Sygehus Senderjylland

13/26300

Resumé

Regionsradet godkendte den 13. december 2010 programoplag for nyt psykiatrisk sygehus i Aabenraa, hvori faelles
funktioner med somatikken bliver berert. Af programoplagget fremgéar det, at der pa en reekke omrader skal etableres
feelles funktioner, service og faciliteter, der naturligt deles mellem psykiatri og somatik.

Sagsfremstilling

Regionsradet godkendte den 13. december 2010 programoplag for nyt psykiatrisk sygehus i Aabenraa, hvori fzlles
funktioner med somatikken bliver berert. Af programoplagget fremgéar det, at der pa en reekke omrader skal etableres
feelles funktioner, service og faciliteter, der naturligt deles mellem psykiatri og somatik.

I januar 2011 iverksatte sygehusdirekterkredsen en arbejdsproces, der skulle pege hen imod etablering af en falles
servicefunktion for de to sygehuse pa sygehusmatriklen i Aabenraa. Der blev nedsat en styregruppe og 4 underliggende
arbejdsgrupper, som efterfolgende arbejdede pa at beskrive samdriftsmulighederne frem mod sammenlagningen.
Folgende omrader blev belyst: bespisning, logistik og linned, rengering og vinduespolering samt teknik og arealer.

Arbejdsgrupperne var feerdige med en rapport i januar 2012, og efter styregruppens godkendelse, godkendtes rapporten pé
sygehusdirektarmeadet mellem psykiatrien og Sygehus Senderjylland den 19. marts 2012.

Arbejdsgrupperne fremlagte folgende anbefalinger:
o Logistik og linned sammenleaegges i forbindelse med ibrugtagning af byggeriet i Aabenraa.

¢ Rengering og vinduespolering: det overvejes fortsat at leegge psykiatriens opgaver ind i den kontrakt, der er indgéet
mellem Sygehus Senderjylland og Elite milje.

o Teknik og arealer: det er hensigtsmaessigt med en sammenlagning 6 maneder for byggeriet i Aabenraa tages i brug.

Pé bespisningsomradet anbefalede arbejdsgruppen, at kekkenfunktionen i Augustenborg laegges ind under Sygehus
Senderjylland medio 2013. Denne anbefaling har direktionerne i psykiatrisygehuset og Sygehus Senderjylland
efterfolgende arbejdet med bilateralt, og overdragelsen af kekkenet i Augustenborg har fundet sted pr. 1. september 2013.

At sammenlaegning sker nu og ikke forst ved sammenlagningen i Aabenraa skyldes rettidig omhu i forhold til at sikre
driften af madleverancerne til Psykiatrien, Augustenborg helt til nedlukningstidspunktet samt af hensyn til personalet, der
arbejder 1 kekkenet. Ligeledes giver en tidlig sammenlagning og kekkenet i Sygehus Senderjylland en mulighed for at
organisere og tilpasse den samlede funktion frem til indflytningen i Aabenraa.

Kokkenet i Augustenborg omdannes efter overdragelsen til en modtagefunktion, og forplejningen til Psykiatrien,
Augustenborg og Haderslev vil herefter blive leveret fra Senderborg.



I marts/april 2013 udarbejdede Sygehus Senderjylland og psykiatrien i feellesskab notat med beskrivelse af overdragelsen
af skonomi og personale. Notatet blev godkendt pa direktionsmede i Sygehus Senderjylland den 15. maj 2013 og
efterfolgende af psykiatriens sygehusledelse den 22. maj 2013.

LMU i Servicecentret og LMU i psykiatriens serviceafdeling har lebende behandlet sammenlaegningen af
kekkenfunktionerne.

Overdragelse af kekkenfunktionen — personale og ekonomi
Personale

Sygehus Senderjylland overtager hele kekkenfunktionens normering, fratrukket normering til ledelse. Alle medarbejdere
fra Augustenborg er tilbudt ansattelse i Sygehus Senderjylland, Servicecenteret. Ansattelsen i Sygehus Senderjylland har
ikke varet vurderet som en vasentlig @ndring i forhold til medarbejdernes ansettelsesforhold i Psykiatrien.
Medarbejderne er derfor orienteret om de endrede arbejdsforhold i god tid, der er atholdt personalemeder, og de er blevet
bedt om at afgive ensker til deres fremtidige hovedtjenestested. Alle medarbejdere har modtaget en meddelelse om
flytningen og et nyt ansattelsesbrev fra Sygehus Senderjylland. Fire medarbejdere er fysisk blevet i Augustenborg og
resten er flyttet til kekkenet i Senderborg.

Okonomi

I forbindelse med overdragelsen vurderes det, at der skal flyttes budget svarende til det nuvarende forbrug pa
personalenormering uden ledelse samt forplejning. Personalebudgettet udger 4,001 mio. kr. arligt fra 2014, medens
budgettet til patientforplejning udger 2,998 mio. kr. arligt fra 2014, i alt 6,999 mio.kr.

Budgettet er endnu ikke plads, da en forventet effektivisering via rationalisering af det grundlaeggende bespisningskoncept
skal beregnes. Frem til det foreligger, sker der afregning mellem sygehusene for faktisk forbrug.

Proces for de avrige omrader

Omkring november 2013 planlagger psykiatrisygehuset og Sygehus Senderjylland at starte den mere detaljerede proces
omkring tilpasning af ressourcer og personale for de evrige tre omrader. Nar resultaterne af arbejdsgruppernes arbejde
foreligger, vil arbejdsgruppernes anbefalinger blive forelagt til politisk godkendelse. Herunder en procesplan og den
tilherende gkonomi.

Indstilling

Det indstilles, at Psykiatriudvalget anbefaler overfor regionsradet,

o at det tages til efterretning, at overdragelsen af kekkenfunktion i Augustenborg til Sygehus Senderjylland har fundet
sted pr. 1. september 2013 som beskrevet

o at det godkendes, at der arbejdes hen imod en felles servicefunktion for Psykiatrien og Sygehus Senderjylland

¢ at det godkendes, at procesplan og skonomi for sammenlagningen i driftsomraderne i den faelles servicefunktion
foreleegges individuelt i takt med implementering.

Beslutning i Psykiatriudvalget den 10-10-2013

Indstillingen anbefales overfor regionsradet.



Punkt 5: Status pa behandlingsretten for september 2013

11/10746

Resumé

Som led i den lebende opfelgning pé behandlingsretten gives der en status pa ventetiderne i psykiatrien for september
2013.

Sagsfremstilling

Som led i den lgbende opfelgning pa behandlingsretten gives der en status pd ventetiderne i psykiatrien for september
2013.

Status pr. september 2013 er, at samtlige afdelinger i berne- og ungdomspsykiatrien har ventetider indenfor
ventetidsgarantien pé 8 uger.

Bortset fra psykiatrisk afdeling i Esbjerg lever alle psykiatriske afdelinger op til den maksimale ventetidsgaranti pa 8 uger
indenfor samtlige behandlingsdiagnoser. I Esbjerg handler det kun om oligofrenidelen.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatriudvalget den 10-10-2013

Der blev givet en orientering.

Bilag

Status p& behandlingsretten - September 2013



Punkt 6: Status pa sundhedsaftalen 2015-2018

13/23118

Resumé

De nuverende sundhedsaftaler indgéet mellem Region Syddanmark og de 22 kommuner, udleber ved udgangen af 2014.
Der er nu igangsat en proces, bade regionalt og nationalt, med at forberede den naste generation af sundhedsaftaler.

Region Syddanmark atholdt den 2. september 2013 en indledende politisk visionsdreftelse med deltagere fra alle
relevante parter. Der var 130 deltagere fra kommune og region. Af tids- og procesplanen fremgar det kommende arbejde
med sundhedsaftalen 2015-2018 i Region Syddanmark.

Sagsfremstilling

I foraret 2013 pabegyndtes arbejdet med 3. generation af sundhedsaftaler i Region Syddanmark.
Sundhedskoordinationsudvalget godkendte i februar 2013 en tids- og procesplan for sundhedsaftalerne 2015-2018.

Sundhedsaftalers indhold og struktur defineres af en vejledning og bekendtgerelse fra Sundhedsministeriet, der lige nu er
i en haringsproces. Der tegner sig allerede nu nogle rammer for fokus i det kommende tvaersektorielle
sundhedssamarbejde.

P& baggrund af bl.a. evalueringen af strukturreformen, regeringens sundhedspolitiske oplaeg og de indgéede
gkonomiaftaler mellem regeringen og hhv. regionerne og KL, har Sundhedsstyrelsen udarbejdet et rammepapir, der i
hovedtrek beskriver falgende:

e Der skal kun vaere 1 sundhedsaftale pr. region fremadrettet
¢ Der er mulighed for at aftale lokale supplerende elementer, f.eks. i form af spydspidsprojekter

o Der skal ske en styrkelse af sundhedskoordinationsudvalgene, der far en mere aktiv rolle ved bl.a. at fa ansvaret for
godkendelse af den fzlles aftale

¢ Almen praksis bliver forpligtet i hgjere grad end for af sundhedsaftalen

¢ [ hver region skal nedsattes et patient-inddragelsesudvalg, som systematisk og i relevant omfang inddrages i
dreftelserne. Patientinddragelsesudvalget skal besta af repraesentanter fra patient- og parerendeorganisationer pa
bade det somatiske og det psykiatriske omrade

e Mal, indikatorer og opfelgning:

- Der skal fremadrettet vaere nationale indikatorer pé obligatoriske indsatsomrader

- Der skal vere konkrete malsatninger for arbejdet mellem regioner og kommuner

- Sundhedskoordinationsudvalget forpligtes til arligt at gennemga og evt. revidere aftalens indhold



- Malene i gkonomiaftalen skal omsattes til konkrete malsatninger i sundhedsaftalen

Der er fastsat 4 overordnede indsatsomrader, og indenfor disse skal der vaere fokus pé sével psykiatri som somatik. De 4
omrader er: forebyggelse, behandling og pleje, treening og rehabilitering og sundheds-1T.

Tvergdende temaer skal som udgangspunkt beskrives inden for alle indsatsomrader:

Social ulighed i sundhed

¢ Patient- og brugerinddragelse

¢ Malgrupper og akterer

» Arbejdsdeling og samarbejde

¢ Koordination af kapacitet

e Kommunikation

¢ Dokumentation, forskning og kvalitetsudvikling — herunder sikring af kompetencer
¢ Implementering og opfelgning, herunder monitorering

e konomi

Sundhedskoordinationsudvalget i Region Syddanmark atholdt den 2. september 2013 en konference for at fa en forste
dreftelse af den politiske vision, som vil vere udgangspunktet for arbejdet med den kommende sundhedsaftale.

Konferenceprogrammet var fastlagt ud fra, at deltagerne skulle medvirke aktivt og bidrage med konkrete input, der kunne
indgé i grundlaget for sundhedsaftalens vision. Dels gennem to runder af gruppedreftelser og dels gennem den afsluttende
plenumdebat. Der var i alt 130 deltagere pa dagen med repreesentanter fra kommuner, region og PLO. En opsamling pa
dagen er under udarbejdelse og vil blive forelagt pa et senere mede i Psykiatriudvalget.

Tids- og procesplan for det kommende arbejde med sundhedsaftalen 2015-2018 er vedlagt som bilag.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatriudvalget den 10-10-2013

Der blev givet en orientering.

Bilag

Tids- og procesplan sundhedsaftaler 2015-2018 endeligx



Punkt 7: Arsrapport om retssager om tvang i psykiatrien

13/24389

Resumé

Arsrapport om retssager om tvang i psykiatrien 2011-2012 er nu udarbejdet og vedlagges til orientering.

Sagsfremstilling

Siden den 1. juli 2010 har juridisk enhed i Psykiatri- og Socialstaben veret ansvarlig for at fere samtlige retssager om
administrativ frihedsberevelse i Psykiatrien i Region Syddanmark.

Formalene med beslutningen var:

¢ at sikre en intern opsamling og lering af retssager i psykiatrien,
» at sikre at sagerne bliver fort af en juridisk kompetence med indgaende kendskab til psykiatrien, og

» at spare afdelingerne penge til advokatsalaer

Nu er 2. &rsrapport om laeringen af retssagerne udgivet og indeholder en gennemgang af erfaringerne i perioden fra 1. juli
2011 —31. december 2012.

For fremover at kunne sammenholde arsrapporten om retssager med arsberetningen fra det Psykiatriske Patientklagenavn
v. 1. instansbehandlingen, er det besluttet at aflaegge rapport for hele kalenderar, sa de to afrapporteringer synkroniseres.
Det betyder, at 2. arsrapport undtagelsesvist deekker en periode pa 1'% ar.

Rapporten gennemgér rammerne for retssagerne, proceduren og sagens genstand. Dernest folger en statistisk
gennemgang af de sager, der er behandlet og afsluttet i det omfattede &r. Slutteligt gennemgés leringen af sagerne, baseret
pé erfaringerne internt i psykiatrien via retssagerne og erfaringerne fra 1. instans behandlingen i Det Psykiatriske
Patientklagenavn.

I forste arsrapport fra 2010-2011 var erfaringen, at en del afdelinger lavede en rackke formelle fejl i forbindelse med
dokumentation af baggrunden for anvendelsen af tvang. Disse fejl medforte i flere tilfelde, at en frihedsberavelse blev
kendt ugyldig til trods for at patienten i perioden materielt set med rette blev vurderet sindssyg og i gvrigt opfyldte
kriterierne i psykiatriloven for f.eks. tvangsindleeggelse. Udover utilstreekkelig dokumentation var erfaringen fra forste
arsrapport endvidere, at der hos nogle ansatte var tvivl om rammerne for de formelle krav i psykiatriloven, herunder
hvornar tvang er mindste middel, og hvor leenge der ma gé for en overlaege revurderer en tvangstilbageholdelse m.m.

Opfelgningen pa forste arsrapport var bl.a. undervisning pa udvalgte afdelinger i reglerne for anvendelse af tvang,
implementering af ny skabelon for leegeerklaeringer og en raekke anbefalinger til de behandlingsansvarlige overlaeger om
serlige opmarksomhedspunkter omkring dokumentationen i gvrigt.



Samlet set konkluderes det i rapporten, at psykiatrien har faet medhold i flere sager end ved forste afrapportering, hvilket
primert skyldes at der er sket en markant bedring af dokumentationen af tvang i psykiatrien.

Rapporten indeholder 2 bilag, der sammen med anbefalingerne i rapporten, skal angive rammerne for rigtig anvendelse af
tvang i psykiatrien og hjelpe med et system for at ensrette og optimere dokumentationen. Herudover understreger og
uddyber rapporten de omrader, som enkelte sager har vist er serligt udfordrende for afdelingerne.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatriudvalget den 10-10-2013

Der blev givet en orientering.

Bilag
Arsrapport - retssager om tvang i psykiatrien 2011-2012
Arsrapport - Bilag 2 - skabelon for lageerklaring

Arsrapport - Bilag 1 - om sygehusets oplysning til og fremsendelse af en klage.pdf



Punkt 8: Orientering vedr. status pa rekrutterings- og fastholdelsesindsatsen
for medarbejdere i psykiatrien

13/22673

Resumé

Herved status for rekruttering af udenlandske lager, indsats for fastholdelse, igangvearende rekrutteringsprocesser,
uddannelse af specialpsykologer og specialsygeplejersker. Rapporten foreleegges til orientering.

Sagsfremstilling

Herved status for rekruttering af udenlandske leeger, indsats for fastholdelse, igangvarende rekrutteringsprocesser,
uddannelse af specialpsykologer og specialsygeplejersker.

Ovrige aktiviteter indgar i den samlede evaluering, der udarbejdes i 2016.

Sygehusledelse og Psykiatriens Ledelse har behandlet vedlagte status henholdsvis den 28. august og den 10. september
2013.

For sa vidt angér rekruttering af udenlandske laeger 2013—2016 er malet, at psykiatrisygehuset rekrutterer 20 udenlandske
speciallaeger, svarende til ca. 5 laeger pr. &r. Hvis de planlagte rekrutteringsforleb afvikles succesfuldt i 2013 og 2014, vil
sygehuset have rekrutteret 12-14 speciallaeger i psykiatri indenfor de forste to ar af projektperioden.

For uddannelse af specialpsykologer er malet, at 75 % af sygehusets psykologer om 10 &r, i 2023, har en
specialuddannelse. Status er, at 32 % af sygehusets psykologer pa nuvarende tidspunkt har en specialuddannelse i
psykiatri.

Herudover har sygehuset som mal at oprette 90 specialpsykologstillinger over de naeste 10 ar. Indtil videre er der oprettet
4 stillinger i psykiatrisygehuset og der arbejdes intensivt pa, at fa flere stillinger oprettet og besat i lebet af 2013.

For at kunne lofte uddannelsesforpligtelsen og for at gge kapaciteten, er det sygehusets mél, at der fra 2013 anszttes
yderligere 8 psykologer - heraf 5 specialpsykologer - i sygehuset. 3 af stillingerne er pd nuvarende tidspunkt besat og der
arbejdes intensivt pa besattelse af de resterende stillinger.

Sygehuset gor endvidere en stor indsats for at lafte personalets kompetencer via videre- og efteruddannelse. Det er bl.a. et
mal at uddanne 22 sygeplejersker i psykiatrisk sygepleje pa om aret. Uddannelsen kerer planmassigt. Der blev saledes
uddannet 23 sygeplejersker i sommeren 2013, og 24 er optaget pa hold 16, 2013/2014. For s vidt angér
suppleringskursus for specialsygeplejersker, er der oprettet et hold i efteraret 2013, ligesom der er afviklet og planlagt 6
kurser i psykopatologi og diagnostik.

Der vil ogsa blive satset pé efteruddannelse i KRAM-faktorer.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatriudvalget den 10-10-2013

Der blev givet en orientering.

Bilag

Notat - Status vedr. "Rekruttering og kvalitet" - September 2013



Punkt 9: Rapport fra regeringens psykiatriudvalg

13/28444

Resumé

Fredag den 4. oktober 2013 offentliggjorde sundhedsminister Astrid Krag den leenge ventede rapport fra regeringens
psykiatriudvalg.

Rapporten har titlen ”En moderne, dben og inkluderende indsats for mennesker med en sindslidelse”, og den skal danne
grundlag for en national strategi for psykiatrien frem mod 2020.

Sagsfremstilling

Regeringen nedsatte i april 2012 et udvalg, der “’skal komme med forslag til, hvordan indsatsen for personer med psykisk
sygdom tilretteleegges og gennemfores bedst muligt”.

Udvalget har bestéet af repraesentanter fra en lang reekke ministerier samt reprasentanter fra folgende foreninger:
¢ Det Sociale Netvaerk

Sind

LAP (Landsforeningen Af nuvarende og tidligere Psykiatribrugere)

Bedre Psykiatri

De Legevidenskabelige Selskaber

]

Danske Regioner
e KL

Endvidere har der varet en reekke fagfolk med i udvalget, herunder ledende overlege Klaus Miiller fra berne- og
ungdomspsykiatrien i Region Syddanmark.

Udvalget understreger i rapporten, at fundamentet for udviklingen af psykiatrien skal vere vaerdier som selvbestemmelse,
inddragelse, recovery (det at komme sig) og inklusion.

Fokus skal veere pa det enkelte menneskes muligheder frem for begransninger, og der skal gores op med den gaengse
opfattelse, at psykiske lidelser er kroniske.

I rapporten fremhaever udvalget 10 vaesentlige udfordringer i indsatsen for mennesker med psykiske lidelser:

o Utilstreekkeligt fokus pa tidlig indsats og rehabilitering

¢ Behov for et ligeverdigt, dbent og inkluderende arbejdsmarked og uddannelsessystem

¢ Ulighed i sundhed og levetid



* Begrenset inddragelse af borger og parerende som ressource i borgerens forlgb

o Utilstreekkelig ssmmenhang mellem sektorer og fagomrader

e Begrenset (tvaer-)faglig konsensus og tendens til fokus pa den medicinske behandling
¢ Behov for fokus pa kompetencer og efteruddannelse

¢ Manglende brug af evidensbaserede metoder og utilstreekkelig forskning, dokumentation og effektmaling af
indsatser

¢ Manglende reduktion i tvangsanvendelse

e Mangelfuld planlegning og styring og grundlag for bedre ressourceanvendelse i regioner og kommuner

For at imedega udfordringerne har udvalget identificeret 6 indsatsomréder:

¢ Forebyggelse og tidlig indsats

¢ Styrket sammenheng i indsatsen

¢ Hgj kvalitet 1 den faglige indsats

¢ Inddragelse af borgere, parerende og civilsamfund

¢ Nedbringelse af tvang

¢ Bedre styring og ressourceanvendelse
Der er tale om en meget omfangsrig rapport med mange konstruktive anbefalinger, som - hvis de bliver gennemfert - vil
vaere med til at styrke psykiatri-indsatsen i Danmark. Og det er veerd at bemaerke, at udvalgets anbefalinger falder fint i

trad med bade nuvaerende og planlagte tiltag i Psykiatrien i Region Syddanmark, herunder tiltagene beskrevet i revisionen
af psykiatriplanen.

Rapportens indholdsfortegnelse og resume er vedlagt som bilag.

Den samlede rapport er pa naesten 300 sider, og den kan findes pa hjemmesiden for Ministeriet for Sundhed og
Forebyggelse: www.sum.dk

(klik pé lees mere” under den orange boks med ”"Regeringens psykiatriudvalg” pa forsiden).

Indstilling
Til dreftelse.

Beslutning i Psykiatriudvalget den 10-10-2013

Der blev givet en orientering. Rapporten spejles i forhold til revision af psykiatriplanen, og hvordan ser det ud i dag. Med
pa naste made.

Bilag

Resume RegeringensPsykiatriudvalg.pdf


http://www.sum.dk/

Punkt 10: Lukket punkt: Etablering af ny psykiatrisk afdeling i Vejle som
OPP-projekt



Punkt 11: Lukket punkt: ATT Vejle



Punkt 12: Medekalender 2013

13/316

Sagsfremstilling

Neste moade i Psykiatriudvalget atholdes den 3. december 2013, kl. 14-16 i regionshuset, madelokale 3.
Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatriudvalget den 10-10-2013

Taget til orientering.



Punkt 13: Eventuelt
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Beslutning i Psykiatriudvalget den 10-10-2013
Intet.
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