
REFERAT Psykiatrisk Dialogforum d. 07-06-2018
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Sak 1: Opdateret medlemsliste

18/100

Resumé
Medlemslisten for psykiatrisk dialogforum er opdateret.

Sagsfremstilling
Der er ændring i kredsen af brugerrepræsentanter i psykiatrisk dialogforum. Steen Andersen Ledsager er ikke længere
ansat i Landsforeningen mod spiseforstyrrelse og selvskade. Foreningen forventes at indstille en ny repræsentant til
psykiatrisk dialogforum.
 
Nyt medlem i psykiatrisk dialogforum er Marianne Sille Bech Brams fra LAP, Landsforeningen af psykiatribrugere.
 
Opdateret medlemsliste er vedhæftet.
 

Indstilling
Til orientering.
 

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 07-06-2018
Til orientering.
 
Vickie Bender Lorenzen, Anne Hvidberg Jørgensen, Birgitte Skjødt Dahl, Lillian B. Thomsen, Line Arlind Lysholt og
Karen Margrethe Nielsen deltog ikke i sagens behandling.

Vedlegg

Medlemsliste



Sak 2: Ny næstformand

18/100

Resumé
Der skal vælges en ny næstformand til psykiatrisk dialogforum.

Sagsfremstilling
Foreningen Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade, LMS, har været repræsenteret i psykiatrisk dialogforum
ved Steen Andersen Ledsager, som også har været næstformand i psykiatrisk dialogforum.
 
Steen Andersen Ledsager er nu udtrådt af psykiatrisk dialogforum, som derfor skal vælge en ny næstformand blandt
brugerrepræsentanterne.

Indstilling
Det indstilles, at psykiatrisk dialogforum vælger en ny næstformand.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 07-06-2018
Anne Hvidberg Jørgensen blev valgt som næstformand.
 
Vickie Bender Lorenzen, Anne Hvidberg Jørgensen, Birgitte Skjødt Dahl, Lillian B. Thomsen og Line Arlind Lysholt
deltog ikke i sagens behandling.



Sak 3: Forretningsorden

18/100

Resumé
Der er udarbejdet forslag til forretningsorden for psykiatrisk dialogforum.

Sagsfremstilling
På mødet den 19. april 2018 blev det besluttet, at administrationen skulle udarbejde forslag til en forretningsorden for
psykiatrisk dialogforum.
 
Der foreligger nu forslag til en forretningsorden, som beskriver rammerne for psykiatrisk dialogforums arbejde. I
forslaget er bl.a. indarbejdet forslag til fremgangsmåde, hvis brugerrepræsentanterne i psykiatrisk dialogforum eventuelt
skal udarbejde et fælles skriftligt høringssvar. Forslaget er indarbejdet, da det har været et ønske i ét af regionens andre
brugerfora, sundhedsbrugerrådet.
 
Forslag til forretningsorden er vedhæftet.
 

Indstilling
Det indstilles:
 
At psykiatrisk dialogforum godkender forretningsordenen.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 07-06-2018
Godkendt.
 
Vickie Bender Lorenzen, Anne Hvidberg Jørgensen, Birgitte Skjødt Dahl, Lillian B. Thomsen og Line Arlind Lysholt
deltog ikke i sagens behandling

Vedlegg

Forslag til Forretningsorden psykiatrisk dialogforum



Sak 4: Tema: Psykiatrisygehusets klinisk Etiske komite

18/20868

Resumé
Oplæg om Klinisk Etisk Komite i Psykiatrisygehuset ved formand Henriette Bruun.

Sagsfremstilling
På mødet vil formand for Komiteen, speciallæge i psykiatri og Ph.d.-studerende Henriette Bruun orientere om Klinisk
Etisk Komite.
 
Klinisk Etisk Komite (KEK) analyserer og rådgiver i tæt dialog med Psykiatrisygehusets kliniske afdelinger om aktuelle
etiske dilemmaer. Komiteens rolle er ikke at dømme, men at udfolde det etiske dilemma og se det fra flere perspektiver.
Klinisk Etisk Komite er en hjælp til alle klinikere i psykiatrien i Region Syddanmark. Gennem komiteens sagsbehandling,
rådgivning og undervisning øges de etiske kompetencer hos alle medarbejdere.

Indstilling
Til orientering.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 07-06-2018
Speciallæge i psykiatri og ph.d-studerende Henriette Bruun præsenterede psykiatrisygehusets klinisk etiske komite.
Oplæg vedlægges.
 
Drøftedes, herunder bl.a. anvendelse og synlighed af komiteens arbejde.
 
Vickie Bender Lorenzen, Anne Hvidberg Jørgensen, Birgitte Skjødt Dahl, Lillian B. Thomsen, Line Arlind Lysholt og
Karen Margrethe Nielsen deltog ikke i sagens behandling.

Vedlegg

180607 Klinisk Etisk Komite



Sak 5: Indsatsområder på sundhedsområdet 2019

18/1536

Resumé
Regionsrådet vedtog i september 2017 en ny sundhedsplan. I den forbindelse blev det besluttet, at der skal gennemføres
en årlig proces, hvor patient- og pårørendeperspektivet inddrages i den politiske udvælgelse af de temaer og
indsatsområder på sundhedsområdet, der skal sættes særlig fokus på det kommende år. Der lægges derfor op til en
drøftelse i psykiatrisk dialogforum om forslag til indsatsområder for 2019.
 

Sagsfremstilling
Regionsrådet vedtog i september en ny sundhedsplan. Sundhedsplanens primære opgave er at beskrive den måde, hvorpå
pejlemærker og visioner omsættes til konkrete initiativer og forbedringer på sundhedsområdet i Region Syddanmark. Det
vil sige, at sundhedsplanen skal bidrage til at vise, hvor der løbende skal sættes ind med nødvendige initiativer på det
somatiske og psykiatriske område, og hvad der skal prioriteres i de løbende forbedringer. Sundhedsplanen kan ses i sin
helhed via følgende link: www.rsyd.dk/wm505744

Da Sundhedsplanen var i høring forud for vedtagelsen, blev det fra flere patient- og pårørendeforeninger tilkendegivet, at
man ønskede at blive inddraget i denne årlige proces.

Derfor gennemføres en proces, hvor regionens patient- og pårørendefora inddrages i den politiske udvælgelse af de
temaer og indsatsområder på sundhedsområdet, der skal sættes særlig fokus på det kommende år. Indsatserne dækker både
det somatiske område, det psykiatriske område, det nære sundhedsvæsen og samarbejdet med kommunerne og
praksissektoren. Forslaget til indsatsområder kan på den måde bidrage til at skærpe og målrette indsatsen i 2019.

Vedlagt er en oversigt over de indsatsområder, der gælder for 2018.

Der lægges op til, at psykiatrisk dialogforum drøfter, hvilke indsatsområder fra 2018 der skal fastholdes, og hvilke nye
temaer der kan sættes fokus på i forbindelse med det videre arbejde med udvælgelse af indsatsområder på
sundhedsområdet i 2019.

Drøftelsen i psykiatrisk dialogforum vil efterfølgende indgå i den politiske proces i regionen, hvorefter psykiatrisk
dialogforum inddrages på ny i november, inden indsatsområderne endeligt skal fremlægges til beslutning i regionsrådet.
 
Der være oplæg ved Afdeling for Sundhedsplanlægning.  
 
 

Indstilling
Det indstilles, at psykiatrisk dialogforum drøfter, hvilke indsatsområder fra 2018 der skal fastholdes, og hvilke nye temaer
der kan sættes fokus på i forbindelse med det videre arbejde med udvælgelse af indsatsområder på sundhedsområdet i
2019.
 

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 07-06-2018
Specialkonsulent Asger Kjellerup Krogager introducerede. Oplægget vedlægges.
 
Drøftedes, herunder fokus på anvendelse af Patientrapporterede oplysninger (PRO) samt fokus på inddragelse og
samarbejde med frivillige. Drøftelserne opsummeres i selvstændigt notat (vedlægges).
 
Vickie Bender Lorenzen, Anne Hvidberg Jørgensen, Birgitte Skjødt Dahl, Lillian B. Thomsen, Line Arlind Lysholt og
Karen Margrethe Nielsen deltog ikke i sagens behandling

Vedlegg

Oversigt over indsatsområder i 2018 opdelt på pejlemærker

180607 Indsatsområder

http://www.rsyd.dk/wm505744


Sak 6: Årshjul

18/20868

Resumé
På baggrund af drøftelse på mødet i psykiatrisk dialogforum den 19. april 2018 om ønskede emner til fremtidige
dagsordener, har administrationen foreløbigt udvalgt temaer til de kommende møder.
 

Sagsfremstilling
Psykiatrisk Dialogforum drøftede på møde 19. april 2018, hvilke emner forummet ønsker at få mulighed for at drøfte i
2018-2019. Der blev noteret følgende forslag: Særlige pladser, Depressionshatten, Depression og angst i relation til
samfundets udvikling, generel information om retspsykiatrien, Spiseforstyrrelser, Pårørende til syge børn, transkønnede
børn, autisme, stigningen i antallet af psykisk syge, herunder unge, psykisk tilgængelighed, kommende diagnosesystem
ICD XI og udvikling i diagnoser, Sam:Bo, frivillighedsområdet samt sundhedsaftalen
 
Administrationen har foreløbig peget på, hvilke emner, der vil kunne dagsordenssættes på de kommende møder.
 
De foreslåede emner er:

Tema: Mental sundhed. Herunder orientering om den regionale sundhedsprofil, udviklingen i behandling af
depression og angst samt udvikling i diagnoser.
Tema: Sammenhængende forløb. Herunder orientering om sundhedsaftale, SAM:BO, orientering om et nyt projekt
mellem regionen og de 22 kommuner om øget samarbejde om patienter med komplekse problemstillinger ”sammen
om psykiatri”, den praktiserende lægers rolle samt oplæg om psykiatriens særlige pladser.

 
Derudover foreslås et minitopmøde i 2019 med fokus på børn og unge
 
 

Indstilling
Til drøftelse.
 

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 07-06-2018
Drøftedes. Der arbejdes videre med de foreslåede emner.
 
Vickie Bender Lorenzen, Anne Hvidberg Jørgensen, Birgitte Skjødt Dahl, Lillian B. Thomsen og Line Arlind Lysholt
deltog ikke i sagens behandling.



Sak 7: Retspsykiatri - omdannelse af afsnit i Middelfart

18/17398

Resumé
Regionsrådet har besluttet at øge antallet af retspsykiatriske pladser. I juni 2018 bliver et psykiatrisk afsnit i Middelfart
derfor omdannet til et retspsykiatrisk afsnit.
 

Sagsfremstilling
Der har i de seneste år været en stigning i antallet af retspsykiatriske patienter, både på landsplan og i Region
Syddanmark. Region Syddanmark har 70 retspsykiatriske sengepladser i Middelfart, hvilket ikke er tilstrækkeligt til at
dække det nuværende behov. Derfor bliver en del retspsykiatriske patienter indlagt på almenpsykiatriske afdelinger.
 
Regionsrådet har derfor besluttet at øge antallet af retspsykiatriske pladser. I juni 2018 bliver et psykiatrisk afsnit i
Middelfart således omdannet til et retspsykiatrisk afsnit. Herved får Psykiatrisygehuset i alt 84 retspsykiatriske senge. Det
betyder, at en større del af de retspsykiatriske patienter kan blive indlagt i et retspsykiatrisk afsnit, hvor behandlingen og
de fysiske rammer er tilpasset dem.
 
Psykiatrisk Afdeling Middelfart modtager patienter fra både Middelfart, Assens og Nordfyns kommuner. Afdelingen har
på nuværende tidspunkt to almindelige psykiatriske afsnit, men vil efter juni 2018 have ét almindeligt sengeafsnit. Det er
derfor nødvendigt, at der justeres i afdelingernes optageområde. Justeringerne sker med henblik på at skabe balance
mellem afdelingernes kapacitet og antallet af patienter.
 
Ændringen sker i juni 2018 og medfører følgende justeringer af optageområdet.
 
Patienter fra Nordfyns Kommune:

· Både den ambulante og stationære behandling af almene patienter fra Nordfyns Kommune foregår på Psykiatrisk
Afdeling Odense. Der er aftalt præmisser for overgangen fra Psykiatriske Afdeling Middelfart til Odense, så den bliver så
smidig som mulig for patienterne.
 
Patienter fra Assens Kommune:

· Den ambulante behandling af patienter fra Assens Kommune fortsætter uændret i Middelfart. Patienter fra Assens
Kommune – bortset fra Assens by (5610) og Aarup (5560) – indlægges i Svendborg.
 
Retspsykiatriske patienter:

· Retspsykiatriske patienter indlægges som hovedregel i Middelfart. Når antallet af indlagte retspsykiatriske patienter
overstiger kapaciteten i Middelfart, vil de som udgangspunkt blive indlagt i Esbjerg eller Aabenraa.
 
Patienter og pårørende skal opleve sammenhæng og høj kvalitet i deres forløb. Ovenstående fordeling skal understøtte
kontinuitet i den enkelte patients forløb og samarbejdet med kommuner m.fl.
 

Indstilling
Til orientering.
 

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 07-06-2018
Til orientering.
 
Vickie Bender Lorenzen, Anne Hvidberg Jørgensen, Birgitte Skjødt Dahl, Lillian B. Thomsen og Line Arlind Lysholt
deltog ikke i sagens behandling.



Sak 8: Orientering om psykiatrisygehusets arbejde med forebyggelse af
tvang

14/28950

Resumé
Én gang årligt skal regionerne redegøre for udviklingen i partnerskabets realisering af indsatser og milepæle. Den årlige
redegørelse indeholder en status ultimo 2017, hvor initiativer iværksat for at forebygge tvang er beskrevet. Data for 2017
viser, at initiativerne virker, da tvangsanvendelsen på de psykiatriske afdelinger i Region Syddanmark har været
nedadgående.

Sagsfremstilling
Én gang årligt skal regionerne redegøre for udviklingen i partnerskabets realisering af indsatser og milepæle. Vedlagt er
status for Region Syddanmarks partnerskabsaftale, som beskriver, hvorledes Psykiatrisygehuset i 2017 har arbejdet
fokuseret og på mange forskellige måder med at forebygge anvendelse af tvang. Kompetenceplanen, nye bygninger,
implementering af Safewards, læringspanel og kulturændringer er tiltag, der bidrager til, at målet for forebyggelse af
anvendelse af tvang nås i 2019. Derudover har Psykiatrisygehuset i 2017 haft et særskilt fokus på at forebygge tvang uden
for regionens sengeafsnit via større samarbejde med kommunale og regionale institutioner samt inddragelse af den
ambulante psykiatri.
 
Data for 2017 viser, at initiativerne virker, da tvangsanvendelsen på de psykiatriske afdelinger i Region Syddanmark har
været nedadgående. I 2017 blev 4,8 % af de indlagte bæltefikseret, hvilket er tæt på målet i 2019 som er på 4,3 %. Region
Syddanmark er nået i mål med at halvere antal af fikseringer over 48 timer. Både i forhold til antallet af bæltefikseringer
og antal patienter, der bæltefikseres, har Region Syddanmark i 2017 reduceret niveauet betydeligt. I 2017 blev 290
patienter bæltefikseret i alt 803 gange.
 
Udfordringerne for Psykiatrisygehuset er fortsat brugen af beroligende medicin med tvang, hvor antallet af gange,
medicinen er givet, stadig ligger en del over udgangspunktet. I opgørelsen for 2017 ses nu også en stigning i brugen af
tvangsmedicinering. Der ses en stigning fra 1,8 % til 1,9 % af de patienter, som bliver indlagt, som bliver
tvangsmedicineret.
 
Derudover ses en stigning på 4,9 procentpoint fra 13,9 % fra udgangspunktet til 18,8 % i 2017 for al tvang for børn og
unge (0-17 år) i Region Syddanmark. Udviklingen i anvendelsen af tvang for børn og unge, herunder tvangsindlæggelser,
gør, at der nu sættes ekstra ind på dette område i form af øget samarbejde mellem døgnafsnit og kommunale institutioner.
 
Psykiatrisygehuset arbejder i 2018 videre med indsatser til at fastholde de gode resultater samt udvikle et bedre
samarbejde med regionale og kommunale institutioner om unge patienter. Derudover vil der være fokus på at øge
mængden af udskrivningsaftaler og koordinationsplaner, der udarbejdes samt på helt overordnet at forebygge tvang inden
indlæggelse. Samarbejdet og overgange mellem lokalpsykiatrien og sengeafsnit vil ligeledes have et særskilt fokus i 2018.
 

Indstilling
Til orientering.
 

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 07-06-2018
Til orienteredes og drøftedes, herunder bl.a. overvejelser om pjece/”lommekort” ang. pårørendes mulige interventioner i
hjemmet mv.  
 
Vickie Bender Lorenzen, Anne Hvidberg Jørgensen, Birgitte Skjødt Dahl, Lillian B. Thomsen og Line Arlind Lysholt
deltog ikke i sagens behandling.

Vedlegg

Status på Region Syddanmarks partnerskabsaftale - status 2017



Sak 9: Mødeplan 2018

18/100

Sagsfremstilling
Mødeplan 2018
 
Dato Tid Bemærkninger

Torsdag 7. juni 2018 Kl. 16.00 – 18.00 Møde i præhospitaludvalget kl. 14-16

Torsdag 13. september 2018 Kl. 13.00 – 16.00  

Tirsdag 4. december 2018 Kl. 13.00 – 16.00  

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 07-06-2018
Næste møde i Psykiatrisk Dialogforum afholdes den 13. september 2018 kl. 13.00 – 16.00 i regionshuset.
 
 
Vickie Bender Lorenzen, Anne Hvidberg Jørgensen, Birgitte Skjødt Dahl, Lillian B. Thomsen, Line Arlind Lysholt deltog
ikke i sagens behandling.



Sak 10: Eventuelt

18/100

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 07-06-2018
Ulla Lindgren orienterede om Relabee – en app til pårørende. Invitation til test blev udleveret på mødet - vedlægges.
 
 
Vickie Bender Lorenzen, Anne Hvidberg Jørgensen, Birgitte Skjødt Dahl, Lillian B. Thomsen og Line Arlind Lysholt
deltog ikke i sagens behandling.
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