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Punkt 1: Velkomst

23/323

Resumé

Velkommen til årets sidste møde i Det Regionale Lægemiddelråd.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 14-12-2023

Velkommen til alle.

Fraværende
Michael Dall,  Magdalena Andries,  Karsten Lauritsen,  Per Helligsø, 
Claus Havregaard Sørensen,  Ragnhild Jensen,  Allan Rohold,  Thomas
Larsen,  Peter Haastrup,  Anders Meinert Pedersen



Punkt 2: Habilitet

23/323

Resumé

Medlemmer som anser sig selv, eller andre medlemmer som inhabile i forhold til et eller flere punkter på dagsorden,
bedes meddele dette.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 14-12-2023

Ingen erklærede sig selv eller andre inhabile i forhold til dagsorden.

Hver 2. år skal medlemmer af Lægemiddelrådet udfylde en opdateret habilitetserklæring – sekretariatet kontakter
relevante medlemmer, når det er tid.

Fraværende
Michael Dall,  Magdalena Andries,  Karsten Lauritsen,  Per Helligsø, 
Claus Havregaard Sørensen,  Ragnhild Jensen,  Allan Rohold,  Thomas
Larsen,  Peter Haastrup,  Anders Meinert Pedersen



Punkt 3: Maskinel dosispakket medicin

23/7979

Resumé

Som opfølgning på møde i Lægemiddelrådet den 15. marts 2023 gives en status på brugen af dosisdispenseret medicin i
Region Syddanmark.

 

Punktet er opdelt i to oplæg:

1)      Farmaceut Majbritt Grabas Kruse, datakonsulent i SydKIP, Praksisafdelingen giver en kort status på regionens
arbejde med information til almen praksis og kommunerne i regi af Medcom. Oplægget har særligt fokus på tre
opmærksomhedspunkter, som lægemiddelrådet påpegede på mødet i marts 2023.

2)      Billund Kommune er en af regionens kommuner, hvor der er sket størst fremgang mht. udbredelsen af
dosisdispenseret medicin, og Lægemiddelrådet hører om deres erfaringer med arbejdet. Denne del fremlægges af
praktiserende læge Henriette Poulsen, kommunal praksiskonsulent i Billund Kommune og Gitte Hampenberg,
Sundhedsfaglig udviklingskonsulent og risikomanager, Billund Kommune.

Sagsfremstilling

I de seneste år har der været et øget fokus på brugen af dosisdispenseret medicin pakket maskinelt på apotekerne, blandt
andet for at frigive ressourcer i den kommunale hjemme- og sygepleje. Maskinel dosispakning af medicin er en ydelse,
som ordineres af lægen til patienter med stabil medicinering, der har behov for hjælp til medicinhåndtering i dagligdagen.
Apoteket modtager et gebyr for håndtering af dosispakningen (111,25 kr. for 14 dage) og lægen modtager et honorar (450
kr.) for at opstarte dosispakning til personer tilknyttet den kommunale hjemmepleje, sygepleje, eller beboere på plejehjem
og botilbud.

I februar 2023 udkom rapporten 'Dosispakket medicin - en analyse', som bl.a. fastslog, at det vil kræve et styrket
samarbejde mellem de praktiserende læger, sygehusene, kommunerne og apotekerne, hvis maskinel dosisdispensering
skal udbredes.

 

På lægemiddelrådets møde den 15. marts 2023 var der opbakning til mere udbredt brug af maskinel dosispakket medicin -
især med tanke på, at ordningen til de rette patienter øger sikkerheden for korrekt dispensering af medicin, og at der kan
frigøres kommunalt plejepersonale til andre opgaver end medicindispensering.

Lægemiddelrådet gjorde opmærksom på følgende:

• Obs sidedoseret medicin

• Obs at dosisdispensering ikke stoppes unødigt ved sektorovergange

• Obs multimedicinerede patienter/uhensigtsmæssig polyfarmaci ved dosisdispensering.

 

Det blev dengang pointeret, at der er en igangværende proces med planlægning af information til almen praksis og
regionens kommuner via et allerede påbegyndte arbejde i Medcom.

Datakonsulent Majbritt Grabas Kruse giver en kort status på regionens arbejde med information til almen praksis og
kommunerne i regi af Medcom, herunder med særligt fokus på ovenstående tre opmærksomhedspunkter.

 

Efterfølgende fortæller kommunal praksiskonsulent Henriette Poulsen og sundhedsfaglig udviklingskonsulent Gitte
Hampenberg om Billund Kommunes erfaringer med området. I Billund Kommune har man arbejdet målrettet med at

https://www.regioner.dk/media/23179/dosispakket-medicin-hovedrapport.pdf


udbrede brugen af maskinel dosispakket medicin og antallet af borgere der modtager dosispakket medicin er nu oppe på
over 200, mens det for et år siden kun var omtrent 45 (svarende til 0,2% af kommunens indbyggere).

Indstilling

Til orientering og drøftelse.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 14-12-2023

Emnet blev drøftet på baggrund af to veloplagte og grundige oplæg fra hhv. Majbritt og fra Gitte og Henriette.

I forbindelse med Majbritts præsentation blev det fremhævet, at Styrelsen for Patientsikkerheds pjece ’Korrekt håndtering
af medicin – Ansvar, sikkerhed og opgaver’ er blevet opdateret i efteråret. Her er der sket væsentlige ændringer i
anbefalingerne om modtagekontrol af dosispakket medicin og om muligheden for at fjerne tabletter fra dosisposer. Begge
dele letter håndteringen af dosispakket medicin i kommunalt regi.

Se mere på side 11 i pjecen her: STPS pjece: 'Korrekt håndtering af medicin' 3. udgave

 

Præsentationerne sendes via e-mail til medlemmerne af Lægemiddelrådet.

 

Der var enighed om det positive i, at flere relevante personer modtager maskinelt dosispakket medicin, og det var
opløftende at høre om det gode samarbejde i Billund Kommune.

Sektorovergange opleves som en af knasterne, og her tilkendegav Anna-Marie Bloch Münster, at Esbjerg og Grindsted
Sygehus gerne vil samarbejde med projektgruppen fra Billund om bedre arbejdsgange. Generelt var der en opfattelse af,
at den regionale retningslinje i infonet beskriver  hensigtsmæssige arbejdsgange for håndtering af dosispakket medicin på
sygehusene, men det halter med kendskabet til retningslinjen og efterlevelsen i klinikken.

Erfaringerne fra Billund og Esbjerg Sygehus bør formidles til regionens øvrige sygehuse.

 

Emnet dagsordensættes igen på lægemiddelrådsmødet til december 2024.

Fraværende
Michael Dall,  Magdalena Andries,  Karsten Lauritsen,  Per Helligsø, 
Claus Havregaard Sørensen,  Ragnhild Jensen,  Allan Rohold,  Thomas
Larsen,  Peter Haastrup,  Anders Meinert Pedersen

https://stps.dk/Media/638291787284429364/Korrekt%20h%C3%A5ndtering%20af%20medicin%203.%20udgave%202023.pdf
https://infonet.regionsyddanmark.dk/?DokID=778420


Punkt 4: Orientering om afsluttet projekt med vederlagsfri udlevering af
sygehusmedicin fra St.Thomas Apotek

23/323

Resumé

Pilotprojektet med vederlagsfri udlevering af sygehusmedicin fra privat apotek er afsluttet og der orienteres om
resultaterne. Projektet er nu afsluttet og ordningen er overgået til en driftsløsning. Aktuelt afventes nærmere afklaring på,
om den nuværende model skal fortsætte, eller om der er andre muligheder, som skal bringes i spil.

Punktet fremlægges af Thomas Croft Buck, St. Thomas Apotek Vejle og Mia Lolk Lund, sektionsleder for klinisk farmaci,
Sygehusapotek Fyn.

Sagsfremstilling

 Vederlagsfri udlevering af sygehusmedicin sker efter principperne beskrevet på Danske Regioners hjemmeside. I et
pilotprojekt tidligere på året er mulighederne for at udlevere medicinen fra privatapotek blevet afprøvet i et samarbejde
mellem OUH og St. Thomas Apotek, Vejle. Baggrunden herfor var dels et patientønske om at kunne afhente medicin i
Vejle frem for på OUH, dels politisk bevågenhed på muligheden for, at de private apoteker kan bidrage med at løse
udleveringsopgaven, og endelig et konkret tilbud fra apoteker Thomas Croft Buck om at afprøve dette lokalt.

Projektet er nu afsluttet og ordningen er overgået til en driftsløsning. Aktuelt afventes nærmere afklaring på, om den
nuværende model skal fortsætte, eller om der er andre muligheder, som skal bringes i spil. Vedhæftet som bilag findes en
poster-præsentation om projektet, som St. Thomas Apotek i efteråret har præsenteret på en international
farmaceutkongres.

Thomas Croft Buck, St. Thomas Apotek Vejle og Mia Lolk Lund, sektionsleder for klinisk farmaci, Sygehusapotek Fyn
orienterer.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 14-12-2023

Thomas fortalte om erfaringerne fra projektet. Især oplevede patienterne det positivt, at de kunne spare rejsetid ved at
afhente medicinen i Vejle. Et andet aspekt der blev fremhævet var, at det takket være apotekets aktive henvendelse til
patienterne, kun var enkelte (omkring 1 %) af pakkerne, der ikke blev afhentet.

Ordningen fortsætter aktuelt i et samarbejde mellem Sygehusapotek Fyn og St. Thomas Apotek, Vejle. Evt. videre
udbredelse afventer igangværende lovændringer om apotekernes og sygehusapotekernes mulighed for aflastning af det
øvrige sundhedsvæsen (aktuelt i høringsfase). Desuden vil der skulle forhandles om apotekernes honorar for
udleveringen.

Bilag

Vederlagsfrit poster St.Thomas Apotek

Fraværende
Michael Dall,  Magdalena Andries,  Karsten Lauritsen,  Per Helligsø, 
Claus Havregaard Sørensen,  Ragnhild Jensen,  Allan Rohold,  Thomas
Larsen,  Peter Haastrup,  Anders Meinert Pedersen

https://www.regioner.dk/sundhed/medicin/vederlagsfri-udlevering-af-medicin


Punkt 5: Opdateret kommissorium for arbejdsgruppen for 'Fælleslisten'

23/53799

Resumé

Der er udpeget ny formand i arbejdsgruppen for opdatering af Region Syddanmarks fælles rekommandationsliste,
’Fælleslisten’. I den forbindelse er kommissoriet opdateret mht. arbejdsgruppens sammensætning og forelægges til
godkendelse.

Punktet fremlægges af sekretær for arbejdsgruppen, lægemiddelkonsulent Wiebke Boman Hansen.

Sagsfremstilling

Region Syddanmarks fælles rekommandationsliste, ’Fælleslisten’ gælder for regionens sygehuse og indeholder også de
lægemidler, som er omfattet af primærsektorens anbefalinger (’Basislisten’). Listen er nærmere beskrevet på regionens
hjemmeside Fælleslisten – Det Regionale Lægemiddelråd og i en regional retningslinje i infonet  Region SydDanmark -
D4InfoNet.

 

En arbejdsgruppe forankret under Lægemiddelrådet er ansvarlig for en årlig opdatering af Fælleslisten. I henhold til
kommissoriet kommer gruppens formand fra Farmakologi og udpeges af Lægemiddelrådets formand. Kim Brixen har
udpeget professor, overlæge Jesper Hallas til at overtage formandsposten efter Maija Bruun Haastrup, der er stoppet i
Farmakologi.

Kommissoriet for arbejdsgruppen er i den forbindelse blevet opdateret med hensyn til gruppens sammensætning, og
forelægges hermed til godkendelse (vedhæftet som bilag).

Indstilling

Til godkendelse.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 14-12-2023

Det opdaterede kommissorium for arbejdsgruppen for ’Fælleslisten’ blev godkendt.

Bilag

Kommissorium for arbejdsgruppen for opdatering af Fælleslisten dec23

Fraværende
Michael Dall,  Magdalena Andries,  Karsten Lauritsen,  Per Helligsø, 
Claus Havregaard Sørensen,  Ragnhild Jensen,  Allan Rohold,  Thomas
Larsen,  Peter Haastrup,  Anders Meinert Pedersen

https://regionsyddanmark.dk/fagfolk/sundhedssamarbejde/det-regionale-laegemiddelrad/den-regionale-faellesliste
https://infonet.regionsyddanmark.dk/?DokID=829440
https://infonet.regionsyddanmark.dk/?DokID=829440


Punkt 6: Dialog med Medicinrådets direktør

23/323

Resumé

Medicinrådets direktør Søren Gaard holder et oplæg om Medicinrådets arbejde.

Derefter lægges op til dialog om samarbejdet og fælles udfordringer.

Sagsfremstilling

Den 1. januar 2017 blev Medicinrådet etableret af Danske Regioner.

Medicinrådet er et uafhængigt råd, der udarbejder anbefalinger af, hvilke nye lægemidler der skal være mulige
standardbehandlinger på landets sygehuse. Rådet vurderer, om der er et rimeligt forhold mellem den kliniske værdi af
lægemidlet og omkostningerne ved behandling med lægemidlet.

Medicinrådet udarbejder også behandlingsvejledninger og lægemiddelrekommandationer, der informerer
sundhedspersonalet om, hvilken medicinsk behandling der er bedst til behandling af forskellige sygdomme, eller om
nogle lægemidler er lige gode. Hvis to behandlinger er lige gode, anbefaler Medicinrådet det billigste. Det skal sikre den
bedste og mest opdaterede behandling af landets patienter samtidig med, at vi får mest mulig sundhed for pengene.

Medicinrådets direktør Søren Gaard holder et oplæg om Rådets arbejde, regionsudpegninger til fagudvalgene og
informationsstrømmen fra Rådet til regionerne. Efterfølgende lægger Kim Brixen op til drøftelse om samarbejdet og
fælles udfordringer.

Læs evt. mere om Medicinrådet på deres hjemmeside medicinraadet.dk

Indstilling

Til orientering og drøftelse.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 14-12-2023

På baggrund af Søren Gaards oplæg blev samarbejde og fælles udfordringer drøftet.

Region Syddanmark bakker op om Medicinrådets vigtige og relevante arbejde, hvilket bl.a. kommer til udtryk i, at
regionen er repræsenteret i alle 48 aktive fagudvalg.

Lægemiddelrådet takker for oplægget og dialogen, og tager gerne imod besøg igen, også hvis det drejer sig om dialog
med sygehusenes klinikere.

 

Søren Gaards præsentation sendes via e-mail til medlemmerne af Lægemiddelrådet.

Fraværende
Michael Dall,  Magdalena Andries,  Karsten Lauritsen,  Per Helligsø, 
Claus Havregaard Sørensen,  Ragnhild Jensen,  Allan Rohold,  Thomas
Larsen,  Peter Haastrup,  Anders Meinert Pedersen

https://medicinraadet.dk/


Punkt 7: Evt.

23/323

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 14-12-2023

Tak for i dag.

Fraværende
Michael Dall,  Magdalena Andries,  Karsten Lauritsen,  Per Helligsø, 
Claus Havregaard Sørensen,  Ragnhild Jensen,  Allan Rohold,  Thomas
Larsen,  Peter Haastrup,  Anders Meinert Pedersen
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