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Punkt 1: Velkomst

22/277

Resumé

Velkommen til møde i Det Regionale Lægemiddelråd.

Fraværende Michael Dall,  Anders Meinert Pedersen,  Magdalena Andries,  Karsten
Lauritsen,  Per Helligsø,  Claus Havregaard Sørensen,  Peter Haastrup



Punkt 2: Habilitet

22/277

Resumé

Medlemmer som anser sig selv, eller andre medlemmer for inhabile i forhold til et eller flere punkter på dagsorden, bedes
meddele dette.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 14-09-2022

Ingen medlemmer erklærede sig selv eller andre medlemmer for inhabile ift. dagsordenspunkterne.

Fraværende Michael Dall,  Anders Meinert Pedersen,  Magdalena Andries,  Karsten
Lauritsen,  Per Helligsø,  Claus Havregaard Sørensen,  Peter Haastrup



Punkt 3: Amgros

22/277

Resumé

Amgros er ejet af de fem regioner, og kerneopgaven er at sikre forsyninger af lægemidler på sygehusene. Udbud og
indkøb sker også med miljøet for øje, og Amgros har takket ja til Lægemiddelrådets invitation til at holde et oplæg, der
gør os klogere på området.  

Punktet fremlægges af Nina Uldal, direktør for Forhandling, Udbud og Forsyning og Ulrik Wøldike, Chef for Udbud,
Amgros.

Sagsfremstilling

Amgros er ejet af regionerne og varetager indkøb af stort set alle de lægemidler sygehusene bruger. I 2021 førte det til en
samlet opnået besparelse på over 7 mia.kr. Nina Uldal og Ulrik Wøldike fra Amgros holder et oplæg om udbud og indkøb,
herunder hvordan de planlægger at arbejde med bæredygtighed og miljø.

Der vil være mulighed for spørgsmål og kommentarer i forbindelse med oplægget.

Se evt. Amgros.dk

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 14-09-2022

Tak til Amgros for et lærerigt oplæg om udbud og indkøb af lægemidler, og hvordan dette sker med miljø og
bæredygtighed for øje. Der var i Lægemiddelrådet enighed om, at området fortjener fokus fremover, også da medicin står
for en stor del af CO2-aftrykket i regionens klimaregnskab.

Fraværende Michael Dall,  Anders Meinert Pedersen,  Magdalena Andries,  Karsten
Lauritsen,  Per Helligsø,  Claus Havregaard Sørensen,  Peter Haastrup

https://amgros.dk/


Punkt 4: Tryghedskassen udgår

22/30121

Resumé

’Tryghedskassen’ indeholder udvalgte lægemidler og utensilier til symptomlindring i de sidste levedøgn hos patienter i
eget hjem. ’Tryghedskassen’ blev for næsten 20 år siden udviklet af Palliativt Team, Vejle Sygehus, men udgår nu, da
flere faglige organisationer har meldt ud, at de ikke længere støtter op om den.

Mens grundprincipperne for den lindrende medicinske behandling er uændrede, herunder subkutan administration, lægges
der fremover op til en mere individualiseret behandling.

Både sygehusene, almen praksis, apotekerne og kommunerne er berørt af at ’Tryghedskassen’ udgår, og der ønskes en
drøftelse af særlige opmærksomhedspunkter ved fremtidig lindrende medicinsk behandling i de sidste levedøgn. 

Punktet fremlægges af overlæge Jesper Isaksen, Palliativt Team Fyn 

Sagsfremstilling

’Tryghedskassen’ har med sit indhold af udvalgte lægemidler og utensilier i næsten 20 år været brugt til symptomlindring
i de sidste levedøgn hos patienter i eget hjem. Nu erstattes ’Tryghedskassen’ som koncept af en mere individualiseret
behandling. Baggrunden herfor er, at forskellige faglige organisationer har meldt ud, at de ikke længere støtter op om
’Tryghedskassen’

 

Link til faglige organisationers udmelding om ’Tryghedskassen’:

DMCG-PAL (Dansk Multidisciplinær Cancer Gruppe for Palliativ Indsats)
DSPM (Dansk Selskab for Palliativ Medicin)  
DSAM (Dansk Selskab for Almen Medicin)

 

Usikkerhed om, hvem der er lægelig ansvarlig for indholdet i ’Tryghedskassen’, blev sammen med bl.a. spild og
utilsigtede hændelser anført som ulemper ved en samlet ordination af ’Tryghedskassen’.

På baggrund af udmeldingerne om manglende støtte til ’Tryghedskassen’ fandt produktionsapotekerne i Glostrup og
Skanderborg, at der ikke længere er grundlag for fortsat produktion efter den 1. september 2022. Apotekerne forventer
dog fortsat at kunne levere ordinerede ’Tryghedskasser’ nogle uger, indtil lagrene er opbrugt.

 

Det skal understreges, at aftalen om regional finansiering af ’Tryghedskassen’ til borgere med terminalbevilling fortsat
gælder. Det er også fortsat lovligt for læger at ordinere og udlevere kassen, så længe den kan skaffes.

 

Ved brug af ’Tryghedskassen’ blev lægemidlerne ordineret enkeltvis i FMK, mens kassen i sin helhed blev anset som et
magistrelt lægemiddel, og der blev udskrevet recept på de to dele enkeltvis (lægemiddel-delen og utensilie-delen).

Fremover kan de relevante lægemidler ordineres enkeltvis i FMK, og hver især tilknyttes en recept (på hele pakninger) til
udlevering fra apoteket, som ved al anden medicin.

 

Lægemiddelstyrelsens bevilling af terminaltilskud omfatter al lægeordineret medicin, så det vil ikke medføre udgifter for
patienten, at de enkelte lægemidler ordineres i stedet for en samlet ’Tryghedskasse’. 

Utensilierne til administration af lægemidlerne forventes rekvireret af personalet, der administrerer medicinen, som ved al
anden medicin – i dette tilfælde, vil det ofte være en kommunal opgave.

http://www.dmcgpal.dk/898/tryghedskassen
https://palliativmedicin.dk/tryghedskassen/
https://www.dsam.dk/dsam_mener/holdninger_og_politikker/dsam-s-holdning-til-tryghedskassen/


 

Praksisafdelingen har orienteret almen praksis, apotekerne, kommunerne og sygehusene om ændringerne, og her
fokuseret på særlige opmærksomhedspunkter til den enkelte modtager:

At praktiserende læger og lokale apoteker er i dialog om lagersituationen af ’Tryghedskassen’, inden der udskrives
recept på den
At apotekerne er opmærksomme på forventet øget forbrug af hele pakninger af de enkelte lægemidler, som hidtil er
blevet ordineret via ’Tryghedskassen’ (især inj. morfin, midazolam og haloperidol)
At apotekerne ikke forventes at lagerføre utensilierne fra ’Tryghedskassen’ – det forventes at personalet som skal
administrere medicinen, medbringer nødvendige utensilier, som ved al anden medicin. Her vil det oftest være en
kommunal opgave.
At regionens palliative teams kan kontaktes på vanlig vis, ved ønske om faglig sparring
At sygehusene opfordres til at opdatere relevant materiale, herunder retningsgivende dokumenter i infonet.

 

Både sygehusene, almen praksis, apotekerne og kommunerne er berørt af at ’Tryghedskassen’ udgår.

Overlæge Jesper Isaksen, Palliativt Team Fyn holder et oplæg om Tryghedskassen. På baggrund heraf ønskes en drøftelse
af særlige opmærksomhedspunkter ved fremtidig lindrende medicinsk behandling i de sidste levedøgn, nu hvor
’Tryghedskassen’ udgår.

Indstilling

Til drøftelse.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 14-09-2022

Efter Jesper Isaksens indledende oplæg drøftede Lægemiddelrådet sagen. Der var enighed om følgende:

Uheldigt med den forcerede og ustyrede proces med afvikling af Tryghedskassen inden mulighed for drøftelse af
alternativer
Der er fortsat et behov for medicinsk symptomlindring til denne patientgruppe
Lægemiddelrådet bakker op om evt. nationale drøftelser og beslutninger om alternativer til Tryghedskassen
Hvis der viser sig et behov, vil Lægemiddelrådet overveje et evt. regionalt alternativ til Tryghedskassen

 

Emnet skal i efteråret drøftes i forskellige nationale og regionale fora, bl.a. på næstkommende Sundhedsdirektørmøde,
hvortil Lægemiddelrådet giver input til regionens repræsentanter. Et forslag i den forbindelse var også evt. kontakt til
pakkeapotekerne mhp. en lidt længere pakkeperiode, så der er længere tid til at overveje alternativer.

For nuværende er der fortsat lokale lagre af Tryghedskassen på regionens apoteker, og alternativet er ordination af hele
pakninger af de relevante lægemidler.

Fraværende Michael Dall,  Anders Meinert Pedersen,  Magdalena Andries,  Karsten
Lauritsen,  Per Helligsø,  Claus Havregaard Sørensen,  Peter Haastrup



Punkt 5: Sygehusenes vederlagsfri udlevering af medicin

22/285

Resumé

Som opfølgning på sidste møde ønskes en fortsat drøftelse af patienternes muligheder for at afhente sygehusenes
vederlagsfri medicin.

Forud for drøftelserne vil farmaceut Maria Grønkjær Abrahamsen, Hospitalsapoteket Region Midtjylland holde et oplæg
om, hvilke erfaringer man i Region Midt har gjort sig med udlevering af vederlagsfri sygehusmedicin, både mht.
udlevering fra medicinbokse og udlevering fra privat apotek (’Grenå-projektet’).  

Mia Lolk Lund, sektionsleder klinisk farmaci, Sygehusapotek Fyn supplerer med lokale overvejelser om emnet, bl.a.
mulig etablering af et pilotprojekt med udlevering fra St. Thomas Apotek, Vejle.

Sagsfremstilling

Det Regionale Lægemiddelråd drøftede sygehusenes vederlagsfri udlevering af medicin på sidste møde den 21. juni 2022.

På Danske Regioners hjemmeside er det nærmere beskrevet, hvilke patientgrupper og lægemidler det drejer sig om. En
regional retningslinje i infonet (dokid 485979) beskriver fremgangsmåden ved udlevering fra regionens somatiske
sygehuse.

Der er nationalt fokus på at sikre, at patienterne bliver tilbudt individuel tilpasset mulighed for afhentning af medicinen.
Dette kan fx være i lokale medicinbokse, så afhentning kan ske uafhængigt af sygehusapotekets/ambulatoriets åbningstid.
Private apoteker har også tilkendegivet, at de vil påtage sig udleveringsopgaven. De vil i givet fald skulle modtage en
ydelse herfor, da de ikke er omfattet af det nuværende setup med licitationer af sygehusmedicin i Amgros-regi. 

 

Lægemiddelrådet besluttede på sidste møde, at apoteker Thomas Croft Buck, sygehusapoteker Anita Duedahl og
sektionsleder Mia Lolk Lund sammen med sekretariatet skulle se på mulighederne for vederlagsfri udlevering af
sygehusmedicin fra de private apoteker.

Følgende kan ligge til grund for den videre drøftelse i Lægemiddelrådet:

 

Organisationen ’Vælg klogt’ har i juni 2022 formuleret følgende anbefaling om medicinafhentning:

”Undgå, at patienter skal møde fysisk op på den behandlende enhed for at hente vederlagsfri medicin, når hverken patient
eller behandler ser et behov for fremmøde.”

’Vælg klogt’ påpeger desuden, at der kan spares tid og ressourcer ved at afhente medicinen på et lokalt apotek, eller få det
tilsendt

 

Aktuelt er det uafklaret hvilken lovhjemmel der er for sygehusapotekernes og de private apotekers involvering i
sygehusenes vederlagsfri udlevering af medicin. Der pågår dialog mellem Amgros og Lægemiddelstyrelsen om
emnet

 

I 2019 har der været en forsøgsordning med vederlagsfri udlevering af sygehusmedicin fra Grenå Apotek. Maria
Grønkjær Abrahamsen fortæller på mødet om hvilke erfaringer man i Region Midt har gjort sig, bl.a. ved
forsøgsordningen med Grenå Apotek

 

Flere steder har man etableret medicinbokse, hvor patienter kan afhente medicin uafhængigt af
sygehusafdelingernes eller apotekernes åbningstid.

https://www.regioner.dk/sundhed/medicin/vederlagsfri-udlevering-af-medicin
https://infonet.regionsyddanmark.dk/?DokID=485979
https://vaelgklogt.dk/anbefalinger/medicinafhentning


 

Mia, Anita og Thomas har sammen med sekretariatet talt om muligheden for at etablere et pilotprojekt i Region
Syddanmark om udlevering af vederlagsfri sygehusmedicin fra privat apotek. Konkret kunne det involvere Sygehusapotek
Fyn og St. Thomas Apotek i Vejle, så patienter i behandling på OUH får mulighed for medicinafhentning på St. Thomas
Apotek i Vejle. Dette kunne også imødekomme patienters og afdelingers ønske om mulighed for afhentning i Vejle –
aktuelt kan Sygehus Lillebælt kun tilbyde afhentning i Kolding, men de afsøger muligheden for opsætning af
medicinbokse på Vejle Sygehus.

Indstilling

Der ønskes en fortsat drøftelse af mulighederne for vederlagsfri udlevering af sygehusmedicin, herunder beslutning om
evt. etablering af et pilotprojekt med udlevering fra St. Thomas Apotek, Vejle.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 14-09-2022

Maria beskrev grundigt hvilke erfaringer Region Midt har med udlevering af vederlagsfri sygehusmedicin. Der er enighed
om, at området er komplekst, og tiden tillod desværre ikke, at drøftelserne blev udfoldet helt. Punktet dagsordensættes
derfor igen til næste møde til fornyet drøftelse, herunder stillingtagen til evt. etablering af et pilotprojekt med udlevering
fra St. Thomas Apotek, Vejle.

Fraværende Michael Dall,  Anders Meinert Pedersen,  Magdalena Andries,  Karsten
Lauritsen,  Per Helligsø,  Claus Havregaard Sørensen,  Peter Haastrup



Punkt 6: UTH status

22/277

Resumé

Som fast punkt på møderne holdes et oplæg om aktuel rapporteret utilsigtet hændelse (UTH) til fælles læring.

Punktet fremlægges af Vibeke Overgaard Madsen, regional risikomanager.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 14-09-2022

Punktet udgik pga. tidsnød.

Fraværende Michael Dall,  Anders Meinert Pedersen,  Magdalena Andries,  Karsten
Lauritsen,  Per Helligsø,  Claus Havregaard Sørensen,  Peter Haastrup



Punkt 7: Nyt fra Medicinrådet

22/277

Resumé

Som fast punkt på møderne gives en status på arbejdet i Medicinrådet.

Punktet fremlægges af Kim Brixen, der er Region Syddanmarks repræsentant i Medicinrådet.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 14-09-2022

Punktet udgik pga. tidsnød.

Fraværende Michael Dall,  Anders Meinert Pedersen,  Magdalena Andries,  Karsten
Lauritsen,  Per Helligsø,  Claus Havregaard Sørensen,  Peter Haastrup



Punkt 8: Evt.

22/277

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 14-09-2022

Intet til evt.

Fraværende Michael Dall,  Anders Meinert Pedersen,  Magdalena Andries,  Karsten
Lauritsen,  Per Helligsø,  Claus Havregaard Sørensen,  Peter Haastrup
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