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Punkt 1: Opfølgning på referat fra sidste møde

15/3244



Opfølgning på referat fra sidste møde 

RESUMÉ 
Opfølgning på referat fra mødet 7. maj 2015. 

Sagsfremstilling 
Under punkt 1. Opfølgning fra sidste møde, blev det aftalt, at indsatsen for udviklingshæmmede med psykiske 
lidelser sættes på dagsordenen på dette møde. Punktet er udsat til fordel for tema om medicinering i psykiatrien ved 
specialeansvarlig overlæge John Teilmann Larsen.  
  
Under punkt 1, Opfølgning på sidste møde, måtte punktet ”Oversigt over belægning, ECT og genindlæggelser” udgå, 
fordi data skulle kvalitetssikres i Psykiatriens ledelsessystem. ”Oversigt over belægning, ECT og genindlæggelser” 
er punkt 8 på denne dagsorden. 
  
Under punkt 5, Opfølgning på markeringen af den nye Patient- og pårørendepolitik, blev det konstateret, at Den 
Landsdækkende Undersøgelse af Patientoplevelser (LUP) viser, at vi i Psykiatrien ikke er gode til at få 
informationer ud over rampen. Der er i Psykiatrisk Dialogforum enighed om, at ”Min Vej” er et vigtigt instrument i 
denne indsats. Det foreslås derfor, at præsentation og drøftelse af ”Min Vej” bliver tema på Psykiatrisk Dialogforums 
møde 17. december 2015. 

INDSTILLING 
Til orientering. 

BESLUTNING I PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 03-09-2015 
Orienteringen blev taget til efterretning. 



Punkt 2: Fagligt tema: Medicinering i Psykiatrien

15/3244

Bilag

Oplæg om medicinering



Fagligt tema: Medicinering i Psykiatrien 

RESUMÉ 
Oplæg om medicinering i Psykiatrien ved John Teilmann Larsen, specialeansvarlig overlæge ved 
Telepsykiatrisk Center i Odense. 

Sagsfremstilling 
På mødet vil John Teilmann Larsen, der er specialeansvarlig overlæge ved Telepsykiatrisk Center i Odense, 
orientere om medicinering i Psykiatrien. 
  
Oplægget er en indføring i de generelle rammer for medicinering i psykiatrien og en gennemgang af de mest 
aktuelle udfordringer, herunder overmedicinering, lighed i sundhed og andre relevante problemstillinger. 

INDSTILLING 
Til orientering. 

BESLUTNING I PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 03-09-2015 
Orienteringen blev taget til efterretning. 
  
John Teilmann Larsen oplæg er bilag til referatet. 



Punkt 3: Projekt om systematisk inddragelse af pårørende

14/42474

Bilag

ATT Oplæg til Psykiatrisk Dialogforum



Projekt om systematisk inddragelse af pårørende 

RESUMÉ 
Afdeling for Traume- og Torturoverlevere og Vejle Kommune har påbegyndt et projekt om systematisk 
inddragelse af pårørende til borgere med PTSD med anden etnisk baggrund.  

Sagsfremstilling 
  
Region Syddanmark har fået midler til et samarbejdsprojekt mellem Afdeling for Traume- og Torturoverlevere og 
Vejle Kommune. Projektets overordnede formål er at styrke kommuner og regionens inddragelse af pårørende til 
mennesker med en psykisk lidelse, så de pårørende i højere grad inddrages og anerkendes som en ressource i 
indsatsen.  
  
Projektets målgruppe er borgere med PTSD med anden etnisk baggrund med kontakter i Afdeling for Traume- og 
Torturoverlevere samt Vejle Kommune.  
Lederen af Afdelingen for Traume- og Torturoverlevere Ulla Wernberg-Møller vil på mødet fortælle om projektet. 

INDSTILLING 
Til orientering 

BESLUTNING I PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 03-09-2015 
Orienteringen blev taget til efterretning.  
  
Ulla Wernberg-Møllers oplæg er bilag til referatet. 



Punkt 4: Status på projekt om udeblivelser i psykiatrien

12/13297



Status på projekt om udeblivelser i psykiatrien 

RESUMÉ 
På baggrund af en redegørelse udarbejdet i 2014 om omfanget af udeblivelser i psykiatrien, er et projekt til at 
nedbringe antallet af udeblivelser iværksat.  

Sagsfremstilling 
Udeblivelser er defineret som patienter, der ikke møder op til aftalte tid eller melder afbud mindre end 24 timer før 
den aftalte tid. I projektet deltager Børne- og ungdomspsykiatri Esbjerg og Psykiatrisk Afdeling Odense. 
  
De to deltagende afdelinger skal medvirke til skabe et nuanceret billede af nuværende status på udeblivelser, 
afdække årsager til udeblivelser samt afprøve konkrete foranstaltninger med henblik på at formindske antallet af 
udeblivelser. Børne- og Ungdomspsykiatri Esbjerg og Psykiatrisk Afdeling Odense registrerer i forvejen alle 
udeblivelser. Det vil derfor være muligt både at analysere data vedrørende udeblivelser samt at bruge 
datagrundlaget til fremtidig monitorering af effekter ved eventuelle implementeringer. 
  
Initiativer påbegyndt på begge afdelinger er en afdækning af problemstillingen, herunder generel analyse af 
afdelingens data for udeblivelser (tid på døgnet, hvilke dage, aldersgruppe, diagnosegruppe m.m.). 
  
Initiativer i Børne- og ungdomspsykiatri Esbjerg: 
Her arbejdes både i forhold til alle patienter og specifikt i forhold til bestemte grupper f.eks. målrettede 
rutineopfølgninger. I løbet af september foretages en kvalitativ undersøgelse af udeblivelser i afdelingen. Den 
kvalitative undersøgelse skal blandt andet afdække, om ændret praksis fra breve til elektronisk indkaldelse via e-
boks kan medvirke til flere udeblivelser. Derudover ændres afdelingens SMS løsning til at komme med en reminder 
4 dage og 24 timer inden aftale. Teksten i indkaldelsesbrevet ændres ligeledes. 
  
Psykiatrisk Afdeling Odense har udpeget to funktioner til at deltage i projektet. Initiativer udarbejdes og iværksættes 
i løbet af efteråret. 

INDSTILLING 
Til orientering. 

BESLUTNING I PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 03-09-2015 
Orienteringen blev taget til efterretning. 



Punkt 5: Patient- og pårørendeundersøgelse i psykiatrien 2014
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Bilag

Notat - LUP psykiatri

Oversigt over tilfredshed ved behandling ved tvang



Patient- og pårørendeundersøgelse i psykiatrien 2014 

RESUMÉ 
Den nationale undersøgelse af patient- og pårørendeoplevelser i psykiatrien (LUP-Psykiatri) er en årlig 
spørgeskemaundersøgelse, der bliver gennemført i et samarbejde mellem de fem regioner og Danske 
Regioner. Der gives en status på undersøgelsen. 

Sagsfremstilling 
Den nationale undersøgelse af patient- og pårørendeoplevelser i psykiatrien (LUP-Psykiatri) er en årlig 
spørgeskemaundersøgelse, der bliver gennemført i et samarbejde mellem de fem regioner og Danske Regioner.  
  
I 2014 er der gennemført undersøgelser for alle indlagte og ambulante patienter, herunder også retspsykiatriske 
patienter samt forældre til patienter i børne- og ungdomspsykiatrien. Der er i alt udarbejdet 7 regionale rapporter og 
1 national rapport.  
  
Det positive fra undersøgelsen:  

l at der er en stigning i svarprocenterne i næsten alle undersøgelser i forhold til tidligere  

l at både patienter og forældre er tilfredse med det samlede indtryk af deres forløb  

l at der har været en markant forbedring i pårørendeinddragelse i næsten alle undersøgelser  

l at der har været en forbedring i patientoplevelsen af tvang samt patientens udbytte af opfølgende samtale.  

Til gengæld viser undersøgelsen også, at der på nogle områder ikke er sket den store ændring, og hvor der fortsat 
skal arbejdes med: 

l patientens manglende kendskab til behandlingsplan  

l manglende udlevering af skriftlig information  

l manglende information om livsstilens betydning for patientens sygdom  

l forældrenes utilfredshed med sygehusets samarbejde med eksterne offentlige parter  

Sygehuset arbejder på at iværksætte og prioritere forbedringstiltag, herunder specifikt fokus på forøgelse af 
svarprocenten og en yderligere involvering af patienterne for at forbedre datagrundlaget. 
  
I nedenstående link er alle rapporter fra tilfredshedsundersøgelsen tilgængelig:  
http://www.cfk.rm.dk/om-cfk/projektsite/lup-psykiatri/rapporter-og-bilag/regionale-rapporter-20141/ 

INDSTILLING 
Til orientering. 

BESLUTNING I PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 03-09-2015 
Orienteringen blev taget til efterretning.  
  
Ifølge aftale er Oversigt over tilfredshed ved behandling ved tvang bilag til referatet. 

http://www.cfk.rm.dk/om-cfk/projektsite/lup-psykiatri/rapporter-og-bilag/regionale-rapporter-20141/


Punkt 6: Ændringer i psykiatriloven

14/28553

Bilag

Ændringer i loven



Ændringer i psykiatriloven 

RESUMÉ 
Den 1. juni 2015 trådte Lov om ændring af lov om anvendelse af tvang i psykiatrien (psykiatriloven) i kraft. Der 
er væsentlige ændringer i loven særligt vedrørende mindreårige psykiatriske patienters retsstilling og 
vedrørende den tidsmæssige udstrækning af og tilsyn med tvangsfiksering. 

Sagsfremstilling 
Den 28. april 2015 vedtog Folketinget Lov om ændring af lov om tvang i psykiatrien (psykiatriloven). Loven trådte i 
kraft den 1. juni 2015. Formålet med lovændringen er at øge fokus på ligeværd, patientindflydelse, dialog og 
samarbejde i forbindelse med behandling på psykiatrisk afdeling. Dette med henblik på at sikre, at tvang alene sker, 
når alle andre muligheder er udtømt. Lovændringen søger desuden at begrænse forekomsten af rusmidler og farlige 
genstande på de psykiatriske afdelinger.  
  
De væsentligste ændringer i den nye psykiatrilov er:  

l mindreårige psykiatriske patienters retsstilling forbedres ved, at deres retsstilling fremgår tydeligt af 
psykiatriloven,  

l der indsættes en formålsbestemmelse med fokus på selvbestemmelse, ligeværd og respekt for den enkelte,  

l der er fokus på indhentelse af præferencer i forhold til behandlingen, herunder hvis anvendelse af tvang 
kommer på tale. Der skal ved patientens indlæggelsessamtale eller snarest muligt herefter søges indhentet 
forhåndstilkendegivelser,  

l kriterier for og tilsyn med tvangsfiksering skærpes,  

l der indføres udvidede muligheder for åbning og kontrol med post, undersøgelse af patienters ejendele og 
patientstuer samt kropsvisitation, ligesom forsøgsordningen om tvungen opfølgning forlænges.  

Lovændringen medfører, at der skal foretages en ekstern vurdering af spørgsmålet om tvangsfiksering, såfremt 
fikseringen udstrækkes i længere tid end 24 timer, hvor den eksterne vurdering tidligere skulle foretages efter 48 
timer. Hvis en tvangsfiksering udstrækkes i længere tid end 48 timer, skal der igen foretages en ekstern vurdering. 
Det samme gælder på 4. dagen efter iværksættelsen af indgrebet, og herefter skal den eksterne revurdering 
gentages en gang om ugen, så længe foranstaltningen pågår. 
  
En ekstern vurdering betyder, at det er en læge, der ikke er ansat på afdelingen, der kommer og foretager 
vurderingen. Den eksterne læge har ikke ansvaret for patientens behandling, og der er ikke et 
overordnet/underordnet forhold mellem lægen og patienten.  
  
Derimod skal tvangsfikseringer revurderes 3 gange i døgnet mod tidligere 4 gange.  
  
Lovændringen medfører, at ændringen fra 48 timer til 24 timer vil kræve øgede speciallægeressourcer, idet 
vurderingen skal foretages af en speciallæge i psykiatri eller i børne- og ungdomspsykiatri. 
  

INDSTILLING 
Til orientering. 

BESLUTNING I PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 03-09-2015 
Orienteringen blev taget til efterretning. 





Punkt 7: Opfølgning på satspuljen 2015-2018
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Bilag

Region Syddanmark redegørelse 0608 2015



Opfølgning på satspuljen 2015-2018 

RESUMÉ 
Sundheds- og Ældreministeriet har anmodet om, at regionerne enkeltvist redegør for anvendelsen af 
satspuljemidlerne 2015-2018. Region Syddanmarks redegørelse foreligger til orientering.  

Sagsfremstilling 
Den ekstraordinære satspuljeaftale på psykiatriområdet for 2015-2018 afsatte 2,2 mia. kr. over 4 år til den regionale 
psykiatri, hvoraf 1,1 mia. kr. overføres til regionerne som permanente midler. Midlerne blev ikke udmøntet via puljer 
som tidligere, men i stedet givet til mere kapacitet af høj kvalitet samt flere og bedre kompetencer. Det fremgår af 
satspuljeaftaleteksten, at der vil ske en årlig opfølgning på aftalens målsætninger. 
  
Sundheds- og Ældreministeriet har i den forbindelse anmodet om, at regionerne enkeltvist redegør for den konkrete 
anvendelse af midlerne samt giver en årlig status for realisering af de konkrete indsatser, der følger af aftalen.  
  
En af målsætningerne i satspuljeaftalen er systematisk inddragelse af patienter og pårørende. I redegørelsen 
beskrives de initiativer, regionen har igangsat for så vidt angår inddragelse af patienter og pårørende. 
  
Psykiatrien i Region Syddanmark har udarbejdet den første årlige redegørelse for opfølgning på satspuljen 2015-
2018. Redegørelsen er vedlagt som bilag.  

INDSTILLING 
Til orientering 

BESLUTNING I PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 03-09-2015 
Orienteringen blev taget til efterretning. 



Punkt 8: Oversigt over belægning, ECT og tvang - 1. halvår 2015
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Bilag

Oversigt over belægning, ECT og tvang 2 kvartal 2015.pdf

Notat vedrørende ECT



Oversigt over belægning, ECT og tvang - 1. halvår 2015 

RESUMÉ 
Der orienteres om belægning, ECT (Elektrochok behandling) og anvendelsen af tvang. 
  

Sagsfremstilling 
Af vedlagte notat fremgår udviklingen i belægningsprocenten i årene 2010-2014 og for 1. halvår 2015 samt 
belægningen opgjort på diagnosegrupper. Derudover er antallet af ECT-behandlinger på de psykiatriske afdelinger i 
Region Syddanmark opgjort for perioden 2010 til 1. halvår 2015. 
  
På mødet den 17. juni 2014 blev det besluttet, at antallet af genindlæggelser skulle opgøres. Oversigten er ikke 
inkluderet i opgørelsen, da der pågår validering af data for 2015.  
  
Fremover vil anvendelsen af tvang være inkluderet i den faste opgørelse til møderne. 

INDSTILLING 
Til orientering 

BESLUTNING I PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 03-09-2015 
I fremtidige oversigter ændres betegnelsen ”almenpsykiatri” (tabel 2) til ”voksenpsykiatri”.  
  
Der ønskes en forklaring på stigningen i anvendelse af ECT på Psykiatrisk Afdeling Kolding/Vejle.  
  
Notat om dette er bilag til referatet. 
  
Der er ønske om, at ECT-behandling bliver fagligt tema på et af de kommende møder i Psykiatrisk 
Dialogforum. 
  
Derudover blev orienteringen taget til efterretning.  



Punkt 9: Status på udrednings- og behandlingsret

13/21850



Status på udrednings- og behandlingsret 

RESUMÉ 
Psykiatrisk Dialogforum orienteres om status på implementering af 30 dages udredningsret i Psykiatrien i 
Region Syddanmark. Orienteringen vedrører de fremadrettede ventetider for uge 32 i 2015.  

Sagsfremstilling 
Psykiatrisk Dialogforum ønsker, at status på implementeringen af 30 dages udredningsret skal indgå som et fast 
punkt på udvalgets møder.  
  
Fremadrettede ventetider: 
De fremadrettede ventetider viser, hvor lang tid nye patienter skal forvente at vente, før de starter udredning på 
psykiatrisygehusets afdelinger. Opgørelsen af de fremadrettede ventetider for uge 32 i 2015 viser, at 
implementeringen af udredningsretten helt overordnet forløber planmæssigt. Der er således 4 uger eller kortere 
ventetid på at starte et udredningsforløb på alle diagnosegrupper i psykiatrisygehuset. Undtaget er dog 
demensudredningen i Svendborg/Odense (somatiske afdelinger) samt udredning for depression i Psykiatrisk 
Afdeling Haderslev/Augustenborg, matriklen Augustenborg. Der arbejdes på en nedbringelse af ventetiden. 
  
Bagudrettede ventetider: 
Normalt afrapporteres der opgørelser for bagudrettede ventetider til udvalget, der viser, hvor lang tid patienter rent 
faktisk har ventet fra de henvises, og til udredningsforløbet startes op. På grund af en omlægning af indberetningerne 
til Landspatientregisteret for hele Region Syddanmark (både sundhedsområdet og psykiatrien) er der desværre ikke 
tilgængelige data for bagudrettede ventetider for perioden efter primo juni. Der er på nuværende tidspunkt ingen 
tidshorisont for, hvornår der kan forventes leveret data til opgørelserne fremadrettet, men løsning af problemet har høj 
prioritet, idet alle fem sygehusenheder i regionen berøres.  
  
Behandlingsretten: 
1. september 2014 blev den differentierede behandlingsret indført i psykiatrien. Behandlingsretten betyder, at 
patienter i psykiatrien skal have påbegyndt deres behandling senest 30 dage, efter udredningen er foretaget. 
Psykiatrisygehuset arbejder fortsat på en model for monitorering af behandlingsretten, således at det fremadrettet vil 
blive muligt at monitorere ventetiden fra afslutning på udredning til start på behandling. Dette har dog vist sig 
vanskeligere end først antaget. 

INDSTILLING 
Til orientering. 

BESLUTNING I PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 03-09-2015 
Orienteringen blev taget til efterretning. 



Punkt 10: Status på EN AF OS
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Bilag

Evaluering af mediekampagnen EN AF OS



Status på EN AF OS 

RESUMÉ 
Der gives en status på indsatsen i EN AF OS kampagnen. 

Sagsfremstilling 
Der gives hermed en afrapportering for EN AF OS indsatsen i perioden 1. maj – 1. september 2015. Perioden 
præges af lav aktivitet grundet sommer og ferieperiode. 50 ambassadører er nu tilknyttet landskampagnen og 
PsykInfo i Region Syddanmark, heraf 24 unge i alderen 18-29 år. 
  
PsykInfo har i juni og august afholdt erfamøder for ambassadører og planlægger et todages kursus for 
ambassadører i ”psykisk førstehjælp” (efter Psykiatri Fondens koncept). 
  
Medarbejdere i psykiatrien som fokusområde 
En ambassadør har holdt oplæg ved to introduktionsforløb for nye medarbejdere i psykiatrisygehuset. En 
ambassadør deltager ved hvert møde i Klinisk Etisk Komite, hvilket i perioden har været to gange. 
  
I forlængelse af introduktion og implementeringsarbejdet af ny patient- og pårørendepolitik har tre-fire ambassadører 
fået invitation og indgår i arbejdsgrupper på forskellige ”frontløberafsnit”/afdelinger. 
  
Arbejdsmarkedet som fokusområde 
PsykInfo mødes i august måned med CABI og deres netværk om nye aktiviteter, der skal bidrage til at formidle viden 
og afstigmatisere. 
  
Unge som fokusområde 
Seks ungeambassadører deltog sammen med PsykInfo ved Jelling Musikfestival – med over 500 besøgende i teltet. 
  
Ungeambassadører introduceres som rollemodeller i Region Syddanmarks projekt ”Trivsel og psykisk sundhed på 
ungdomsuddannelserne”. Uddannelsesstederne får tilbud om besøg af ungeambassadører, der har gennemført en 
ungdomsuddannelse på trods af psykisk sygdom eller sårbarhed.  

INDSTILLING 
Til orientering. 

BESLUTNING I PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 03-09-2015 
Ulla Lindgren orienterede også om, at EN AF OS kampagnen er evalueret af KORA.  
  
Rapporten er bilag til referatet. 
  
Orienteringen blev taget til efterretning. 



Punkt 11: Orientering om Frivillighedsprisen
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Orientering om Frivillighedsprisen 

RESUMÉ 
Region Syddanmark afholder den 14. november 2015 en frivillighedsdag, hvor årets frivillighedspris også vil 
blive uddelt. Der skal nedsættes en dommerkomité, hvor Psykiatrisk Dialogforum skal udpege en 
repræsentant. 

Sagsfremstilling 
Frivillighedsprisen erstatter Åbenhedsprisen, og formålet med Frivillighedsprisen er at hylde de frivillige, der gør en 
forskel på Region Syddanmarks sygehuse, i psykiatrien og på de sociale tilbud. 
 
Frivillighedsprisen er på 50.000 kroner, og dommerkomiteen har også mulighed for at belønne ’Den Gode Ide’ med 
10.000 kroner – et projekt eller en idé, der fremmer den frivillige indsats i regionen i løbet af det kommende år.  
 
Hvert år sammensættes en dommerkomité bestående af ni medlemmer: 

l Regionsrådet (Stephanie Lose og Pia Tørving)  

l Organisationer med stort frivillig-engagement (ét medlem)  

l Frivilligrådet og regionens brugerråd (fire medlemmer)  

l Repræsentant fra sygehus- eller socialområdet (ét medlem)  

l Pressen (ét medlem)  

Dommerkomitéen besættes endeligt medio september. 
 
Intern annoncering 
31. august 2015 modtager sygehuse, psykiatri, sociale tilbud og hospice m.fl. plakater og intern information, hvor 
frivillige/afdelinger opfordres til at nominere kandidater til Frivillighedsprisen 2015. 
 
Nomineringsperioden løber fra 7. september til 2. oktober 2015. Det er planlagt, at dommerkomiteen mødes den 29. 
oktober 2015 kl. 16:00 – 17:30. 
 
Pris uddeles på frivillighedsdag 
I år uddeles frivillighedsprisen på Trinity Hotel og Konference Center i Fredericia lørdag den 14. november 2015. 
Dagen handler ikke kun om uddeling af prisen, men også om, at hylde de frivilliges indsats generelt.  
Frivillige opfordres til at deltage på dagen, og der er budgetteret med i alt 150 deltagere. 
 
Frivillige, som ikke er indstillet til prisen, vil også blive opfordret til at deltage på dagen.  

INDSTILLING 
At Psykiatrisk Dialogforum udpeger et medlem til dommerkomiteen. 

BESLUTNING I PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 03-09-2015 
Ronnie Rasmussen vil repræsentere Psykiatrisk Dialogforum i dommerkomiteen 
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Mødekalender 2016 

Sagsfremstilling 
Forslag til mødekalender for 2016: 
  
  
Torsdag den 4. februar 
  
Torsdag den 2. juni 
  
Torsdag den 30. august 
  
Torsdag den 24. november 

BESLUTNING I PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 03-09-2015 
Bemærkninger til mødekalender sendes til Psykiatri- og Socialstaben inden tirsdag, den 15. september 2015. 
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Eventuelt 

BESLUTNING I PSYKIATRISK DIALOGFORUM DEN 03-09-2015 
Voksenpsykiatrien i Aabenraa er åbnet.  
 
Efter ønske fra Steen Andersen gav Psykiatrien en kort orientering om Center for Spiseforstyrrelser, hvor 
samarbejdsaftalen med OUH er under revision. 
 
Over hele verden markeres den 10. oktober hvert år som Sindets Dag. I år er det en lørdag, så der afholdes 
arrangementer såvel den 9. oktober som den 10. oktober. 
 
På baggrund af en aktuel hændelse og DR udsendelse om retspsykiatrien gav Psykiatrien en kort 
redegørelse. Der er en markant stigning i antallet af retspsykiatriske patienter i Region Syddanmark og på 
landsplan.   
 
Invitation til julefrokost i Psykiatrisk Dialogforum efter mødet den 17. december 2015. 
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