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Punkt 1: Godkendelse af udmentning af midler til styrkelse af aktivitets- og
Kulturtilbud i samarbejde med civilsamfundet

24/52013
Resumé

Der fremlagges sag for udmentning af indsatsen fra budget 2025 vedr. styrkelse af samarbejde mellem Psykiatrisygehuset
og civilsamfundet.

Sagsfremstilling

Det fremgar af aftalen for budget 2025, at:

”vi er enige om at afsette 1,3 mio. kr. arligt. Hermed gives yderligere mulighed for at understette samspillet med
civilsamfundet og muligheder for at indgé i samarbejde med frivillige foreninger fx kulturarrangementer, motionscafg,
spisearrangementer mv.”

Med Psykiatriplan 2020-2024, bevilligede Regionsradet 5 mio. kr. &rligt til udvidelse af meningsfulde aktiviteter i de
psykiatriske sengeafsnit, med sarligt fokus pa aktiviteter aften og weekend.

Psykiatrisygehuset har sidelebende og i trdd med den regionale frivillighedsstrategi arbejdet systematisk med at udvikle
samarbejdet med civilsamfundet. Civilsamfundet omfatter frivillige sociale foreninger, solo-frivillige, patientforeninger,
peer-frivillighed mv.

Samarbejdet inkluderer en lang raekke aktiviteter og mini-kulturarrangementer for indlagte patienter, samarbejdsprojekter
samt brobyggende aktiviteter, hvor patienter og parerende stettes i at etablere kontakt til organisationer, som kan fortsette
efter en indlaeggelse eller ambulant forleb.

Tilbud og aktiviteter i regi af civilsamfundet kan indga som en aktiv del af patienternes recovery og forebygge behov for
kontakt med psykiatrien.

For at sikre muligheden for fortsat udvikling af disse aktiviteter, er der i budgetaftalen for 2025 afsat 1,3 mio. kr. arligt til
omradet. Hermed gives yderligere mulighed for at understette samspillet med civilsamfundet og muligheder for at indga i
samarbejde med frivillige foreninger fx kulturarrangementer, motionscafé, spisearrangementer mv.

Der legges med denne sag op til, at ca. 0,65 mio. kr. anvendes til opnormering af frivillighedsindsatsen igennem
ansettelse af en frivillighedskoordinator pa Psykiatrisygehuset, mens ca. 0,65 mio. kr. reserveres til understottelse af
aktiviteter sammen med civilsamfundsorganisationer.

Midlerne giver mulighed for at udvide eksisterende tilbud og samarbejder, men ogsé opstart af nye. Som mulige
eksempler kan naevnes udbredelse af det eksisterende samarbejde med organisationen Social sundhed, hvor frivillige
hjeelper psykisk sarbare i forbindelse med sundhedsaftaler med henblik pa sterre tryghed, ferre udeblivelser og mere
kontinuitet i behandlingen. @vrige mulige eksempler kan vere en udvidelse af samarbejdet med Ungdommens Rode Kors
og Rade Kors samt nye temaaftener for patienter og parerende.



Psykiatrisygehusets frivillighedskoordinator understetter bade arbejdet pa det organisatoriske plan samt pa
afdelingsniveau. Det bemarkes, at efterspergslen om samarbejde fra civilsamfundet har udviklet sig meget positivt fra
psykiatriens side. Ansattelse af frivillighedskoordinator forventes at ske primo 2025.

Indsatsen, hvor relevant, seges koordineret med indsatser igangsat med regionens kulturmidler.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
klimastrategien.

Indstilling

Det instilles, at Psykiatri og Socialudvalget anbefaler Regionsradet:

At Psykiatrisygehuset tilfores 1,3 mio. kr. arligt fra 2025 til styrkelse af aktivitets- og kulturtilbud i

samarbejde med civilsamfundet, finansieret af rammen vedr. budgetaftale 2025.

At de afledte bevillingsmassige konsekvenser indarbejdes i de tilbagevendende budgettilpasninger, nér stillingen er besat
eller aktiviteten er startet op.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 27-11-2024

Psykiatri- og Socialudvalget anbefaler indstillingen over for Regionsréadet.



Punkt 2: Godkendelse af udmentning af midler til socialsygeplejerske i
psykiatrien

24/52011
Resumé

Der fremlagges sag for udmentning af indsatsen fra budget 2025 vedr. socialsygeplejerske i psykiatrien.

Sagsfremstilling

Det fremgér af budget 2025, at:

”...vi afsatter 0.5 mio. kr. til en styrkelse af socialsygeplejerske-indsatsen pa psykiatrisk afdeling i Odense.”

De seneste ar har Region Syddanmark haft gode erfaringer med at ansette socialsygeplejersker, der hjelper med at skabe
bedre indleggelsesforleb for socialt udsatte patienter.

De to ferste socialsygeplejersker inden for psykiatrien blev mulige med midler fra budgetaftalen for 2021 og blev
efterfolgende ansat pa de psykiatriske afdelinger i Vejle og Esbjerg. Budgetaftalen aret efter indeholdt midler til udvidelse
af ordningen, til ogsé at omfatte de psykiatriske afdelinger i Aabenraa og Svendborg.

Dette betyder, at alle psykiatriske akutmodtagelser i dag har tilknyttet en socialsygeplejerske undtagen i Odense, hvor
socialsygeplejersker har veret tilknyttet den somatiske feelles akutmodtagelse og har haft til opgave ogsé at stette
psykiatrien.

Med dette punkt fremlaegges forslag til udmentning af midler til, at den psykiatriske akutmodtagelse i Odense ogsé kan fa
tilknyttet en socialsygeplejerske.

Malsatningen for Psykiatrisygehusets socialsygeplejersker er at medvirke til at skabe bedre indlaeggelsesforlgb for socialt
udsatte patienter samt bygge bro til somatikken. Formaélet er at understotte lige adgang til sundhed og behandling.
Derudover styrker de det tveersektorielle samarbejde samt samarbejdet med det somatiske sygehus, kommunerne og andre
aktarer.

Malgruppen er patienter, som ofte har samtidige komplekse problemstillinger af sdvel somatisk, psykiatrisk og social
karakter. Det kan vere patienter, som er hjemlgse, har et misbrug eller som bade har en somatisk og en psykisk sygdom.
Kendetegnende for mélgruppen er, at patienterne ofte har vanskeligt ved at gere brug af eksisterende sundhedstilbud, og
at det derfor er nedvendigt at finde mere fleksible lgsninger for at hjeelpe patienten bedst muligt.

Socialsygeplejerskens opgaver er blandt andet:

+ Skabe sammenh@ngende patientforleb og understette samarbejdet bade i sengeafsnittene, i lokalpsykiatrierne og pa
tveers af sektorer.

o [ et teet samarbejde med kollegaer sikre sygepleje og behandling for den komplekse social udsatte patient.

¢ [ samarbejde med kontaktperson fra afsnittet og evt. udskrivningssygeplejerske sikre udskrivelse og efterforleb.

¢ Folge indlagte patienter til forleb i somatisk sygehus og vare med til at sikre dem lige behandling.



¢ Understotte vidensdeling i forhold til socialt udsatte patienter med samtidig forbrug af rusmidler med henblik pa at
forstd, rumme og mede patienten.

Ansettelse af en socialsygeplejerske pa den psykiatriske akutmodtagelse i Odense forventes at ske primo 2025.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
klimastrategien.

Indstilling

Det indstilles, at Psykiatri-og Socialudvalget anbefaler Regionsradet:

At Psykiatrisygehuset tilfores 0,5 mio. kr. arligt fra 2025 til ansattelse af en socialsygeplejeske pa psykiatrisk
akutmodtagelse i Odense, finansieret af rammen vedr. budgetaftale 2025.

At de afledte bevillingsmaessige konsekvenser indarbejdes i de tilbagevendende budgettilpasninger, nér stillingen er besat.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 27-11-2024

Psykiatri- og Socialudvalget anbefaler indstillingen over for Regionsréadet.



Punkt 3: Godkendelse af udmentning af midler til almenmediciner i
psykiatrien

24/52009
Resumé

Der fremlagges sag for udmentning af indsatsen fra budget 2025 vedr. almenmediciner i psykiatrien.

Sagsfremstilling

Det fremgér af budget 2025, at:

”..med henblik pé at afpreve effekten af en indsats rettet mod patienter indlagt pa almenpsykiatrisk afdeling, og hvor
mange der med fordel kan/skal omfattes af en sddan ordning, afsetter vi 1 mio. kr. arligt til en almenmediciner i
Psykiatrisk Afdeling Odense.”

Med dette punkt fremlaegges forslag til udmentning af disse midler.

Regionsridet har i 2021 og senest med budgetaftalen i 2023 udmentet midler til ansattelse af en almenmediciner, der nu
deekker de retspsykiatriske afdelinger i Middelfart og Esbjerg.

Formalet hermed har varet at tilbyde retspsykiatriske patienter samme mulighed for identificering, monitorering samt
behandling af livsstilssygdomme som baggrundsbefolkningen. Af konkrete indsatser er der blandt andet iveerksat
arskontrol af eventuelle kardiovaskuleare bivirkninger grundet den antipsykotiske medicinering, tilbud om monitorering
og behandling af livsstilsygdomme samt tilbud om arskontrol for allerede kendt sygdom, som f.eks. KOL, forhgjet
blodtryk, forhgjet kolesteroltal, hjertesygdomme. Opstéar der somatiske symptomer kan der, som ved egen laege, tilbydes
tider til undersegelse af disse.

Erfaringerne fra retspsykiatrien er positive, og det papeges, at ansattelse af en almenmediciner har givet mulighed for en
mere systematisk opsporing af og opfelgning pa somatiske sygdomme hos retspsykiatriske patienter, som ofte har
leengerevarende indlaeggelser.

Patienterne udtrykker, at de er glade for muligheden for, at der kan tages hdnd om deres somatiske problemstillinger i
afdelingen.

Psykiatriske specialleeger og det gvrige personale pa de retspsykiatriske afdelinger udtrykker stor tilfredshed med, at
specialleegen i almen medicin nu varetager patienternes somatiske udfordringer, sa de i hgjere grad kan koncentrere sig
om den psykiatriske behandling.

Diagnosticering og behandling af somatiske problemstillinger hos psykiatriske patienter er et generelt stort fokus i
psykiatrien som et centralt element i reduktion i den ulighed i sundhed, der pt. eksisterer. Ifolge det faglige oplaeg til en
10-ars plan for psykiatri har personer med en psykisk lidelse knap 40 pct. hejere risiko for somatisk sygdom end
mennesker uden en psykiatrisk lidelse, og er samtidig i risiko for underdiagnosticering og underbehandling af somatisk
sygdom.



Senest har Sundhedsstrukturkommissionen sat fokus péa behovet for indsatser, der kan reducere overdedeligheden for
patienter med en psykisk sygdom.

Med henblik pa en yderligere styrkelse af den regionale indsats for at reducere ulighed i sundhed for psykiatriske
patienter, og udbrede de positive erfaringer med en almenmediciner ansat i psykiatrien, vil Psykiatrisygehuset afprove
effekten af en tilsvarende indsats rettet mod patienter indlagt pa almenpsykiatrisk afdeling. Konkret vil det ske gennem
ansattelse af en almenmediciner i Psykiatrisk Afdeling Odense-Svendborg. Indsatsen skal tilpasses gruppen af almene
patienter, som har et andet indlaeggelsesmenster end de retspsykiatriske patienter.

Der stiles mod en ansattelse primo 2025, men er athengig af kvalificeret anseger.

P& baggrund af en evaluering af erfaringerne fra Psykiatrisk Afdeling Odense-Svendborg, skal der tages stilling til en evt.
yderligere udbredelse, herunder eksempelvis tilrettet de ambulante patienter eller flere almenpsykiatriske afdelinger.
Evalueringen af indsatsen forventes at ske i lobet af 2026, saledes grundlaget for evalueringen er fyldestgerende.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
klimastrategien.

Indstilling

Det indstilles, at Psykiatri- og Socialudvalget anbefaler Regionsradet:

At Psykiatrisygehuset tilfores 1 mio. kr. arligt fra 2025 til ansettelse af en almen medicinsk leege pa Psykiatrisk Afdeling
Odense-Svendborg, finansieret af rammen vedr. budgetaftale 2025.

At de afledte bevillingsmeessige konsekvenser indarbejdes i de tilbagevendende budgettilpasninger, nér stillingen er besat.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 27-11-2024

Psykiatri- og Socialudvalget anbefaler indstillingen over for Regionsradet.



Punkt 4: Godkendelse af udvidelse af malgruppe og tidsramme for udvidet
behandlingsansvar

22/38829
Resumé

Pé baggrund af budgetaftalen for 2024 foreslas det, at malgruppen for udvidet behandlingsansvar udvides til fremadrettet
at omfatte alle patienter, som har veret indlagt pa et somatisk sygehus og som udskrives til kommunal sygepleje. Den
nuvaerende malgruppe omfatter patienter indlagt mere end 24 timer. Samtidig foreslas det at udvide tidsrammen fra 72
timer efter udskrivelse til 96 timer efter udskrivelse.

Sagsfremstilling

Det udvidede behandlingsansvar i Region Syddanmark tradte i kraft 1. november 2023. Mélgruppen er feerdigbehandlede
borgere, som har vaeret indlagt i mere end 24 timer og som udskrives fra et somatisk sygehus med behov for kommunal
sygepleje, jf. Sundhedslovens § 138, og som udskrives til midlertidig kommunal degnplads, plejecenter eller kommunal
sygepleje i eget hjem.

Af budgetaftalen for 2024 fremgér det, at aftalepartierne ensker, at muligheden for at udvide 72-timers udvidet
behandlingsansvar til andre malgrupper afsgges, herunder om og hvordan psykiatrien eventuelt kan indgé pa lengere sigt,
nar erfaringerne fra implementeringen af ovenstdende malgrupper foreligger. Sundhedsudvalget og Psykiatri- og
Socialudvalget fremlaegger forslag hertil.

I Region Syddanmark er der nedsat en arbejdsgruppe med tversektoriel repreesentation med det formal at bidrage til et
godt grundlag for fastleeggelse af model for indfasning af udvidet behandlingsansvar.

Arbejdsgruppen foreslar i forste omgang udvidelse af malgruppen, sé den fremadrettet omfatter alle patienter, som har
veret indlagt pa et somatisk sygehus og som udskrives til kommunal sygepleje (ferhen kun patienter indlagt mere end 24
timer).

Pé baggrund af regeringens reformudspil, hvor det foreslés, at sygehusene skal have behandlingsansvar i 96 timer efter
udskrivelse, foreslés det, at denne @ndring implementeres pa samme tid som udvidelse af malgruppen.

Der er vedlagt en revideret version af modelbeskrivelse for udvidet behandlingsansvar, hvor disse to @ndringer er
indarbejdet.

Det foreslés, at @ndringerne implementeres pr. 15. januar 2025.

I Psykiatrisygehuset findes allerede en raekke udgaende tilbud, sdésom mobil skadestue og akut psykiatrisk
udrykningstjeneste, hvor patienter kan fa behandling og samarbejdspartnere rad og vejledning. Herudover udrulles nu,
som en del af 10-ars planen for psykiatrien, botilbudsteams, som far behandlingsansvaret for udvalgte patienter pa
bosteder m.v. i regionen. Supplerende bemerkes, at det indgér som en del af regeringens forslag til en ny
sundhedsstruktur, at der implementeres 96 timers behandlingsansvar ogsa pa det psykiatriske omrade. Sdfremt dette
opleg bliver en del af den godkendte aftale, skal der ses nermere pa, hvordan dette mest hensigtsmassigt implementeres i
praksis.



Sagen behandles i Sundhedsudvalget den 26. november 2024 og i Psykiatri- og Socialudvalget den 27. november 2024,
herefter i Forretningsudvalget den 4. december 2024 og Regionsradet den 16. december 2024.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
den regionale klimastrategi.

Indstilling

Det indstilles, at Psykiatri- og Socialudvalget anbefaler Regionsradet:

At mélgruppen for udvidet behandlingsansvar udvides til at omfatte alle indlagte patienter i somatisk regi, som udskrives
til kommunal sygepleje efter udskrivelse.

At tidsrammen udvides fra 72 timer efter udskrivelse til 96 timer efter udskrivelse.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 26-11-2024

Sundhedsudvalget anbefaler indstillingen over for Regionsradet.

Henriette Schlesinger og Mark Segaard deltog ikke i sagens behandling.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 27-11-2024

Psykiatri- og Socialudvalget anbefaler indstillingen over for Regionsradet.

Bilag

Udkast til revideret Model for udvidet behandlingsansvar i Region Syddanmark



Punkt 5: Psykiatriplan 2026-2030 - Opsamling pa temadreftelser og
dialogmeder med kommuner, samarbejdsudvalg, Udsatterad og Psykiatrisk
Dialogforum #

24/17782
Resumé

Processen for Region Syddanmarks kommende psykiatriplan narmer sig en ny fase. De mange input fra dialogmeder med
kommuner, samarbejdsudvalg og brugerrad skal samles og sammen med udvalgets indledende temadreftelser, samt
reekken af kommende indsatser, udgere fundamentet for den naeste fase.

Med dette punkt geres der status pé processen indtil nu — der samles op og kigges naermere pa de input, som dialogrunden
har bidraget med, og der kigges fremad i forhold til de naeste skridt i processen.

Sagsfremstilling

Som led i forberedelsen til regionens kommende psykiatriplan for perioden 2026-2030 er der atholdt en reekke meder med
centrale samarbejdspartnere og interessenter af psykiatrien i Region Syddanmark.

Foruden dialogmaderne i sundhedsklyngerne og psykiatriplandreftelser p& temadagen for personalet, i diverse
samarbejdsudvalg i praksis, Udsatterddet og i Psykiatrisk Dialogforum har Psykiatri- og Socialudvalget haft deres egne
indledende droftelser af temaerne i den kommende plan for psykiatrien, med udgangspunkt i opleeg om de enkelte temaer
og de underliggende problemstillinger og indsatsomréder.

Formalet har veret at sikre taletid og indflydelse til de akterer, som psykiatrien i regionen ogsa hviler pa og hvor
feellesskab og engagement omkring de store, kommende opgaver bliver afgerende for, at lykkes med opgaverne. De
mange input skal der nu arbejdes videre med og inddrages i den naste fase.

Der er vedlagt en opsamling pa budskaber pé de enkelte moder, der indtil nu er atholdt i dialogrunden. P4 medet vil der
vere et oplaeg fra administrationen med bud pé hovedbudskaber pa tvears af dialogrundens meder, som afset for en
dreftelse i udvalget af, hvad der tages med fra dialogrunden.

Den videre proces

Pa baggrund af dreftelsen i udvalget vil der blive lavet et overliggernotat, der samler op pa hovedbudskaberne pa tvers af
dialogrundens meder, der sattes pa udvalgets naeste mede den 8. januar 2025.

Pé udvalgets kommende to meder i januar (den 8. og 29. januar 2025) vil de forste skitser til anbefalinger/indsatser, der
kan indgé i den kommende psykiatriplan, blive preesenteret. Pa hvert made vil bud pa indsatser/anbefalinger inden for tre
temaer blive praesenteret med henblik pa en forste dreftelse i udvalget.

P& medet den 3. marts 2025 vil udvalget {4 praesenteret en forste skitse til hovedelementer i heringsudgaven af den nye
psykiatriplan og pa medet den 2. april 2025 vil heringsudgaven af den nye plan blive lagt frem til anbefaling over for
Regionsradet.



Efter horingen er afsluttet i juni vil udvalget fa praesenteret horingssvar og opleeg til evt. tilpasninger pa baggrund af
heringen pa udvalgsmedet den 6. august 2025. Endeligt forslag til psykiatriplan vil efter planen blive fremlagt pa
udvalgsmedet den 3. september 2025.

Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at klimavurdere denne sag, idet sagen ikke pavirker klimaet eller realiseringen af regionens
klimastrategi.

Indstilling
Til dreftelse.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 27-11-2024

Droftet.

Bente Gertz deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Droftelse af Psykiatriplan 2026 med kommuner Fyn, Senderjylland, Sydvestjylland, Lillebeelt, Opsamlingsmade
kommuner, Samarbejdsudvalg, Psykiatrisk Dialogforum og Udsatteradet

Oplag, pkt. 5 - Opsamling pa dialogrunde - revideret udgave - 27-11-2024



Punkt 6: Dreftelse af udkast til ny digitaliseringsstrategi #

24/87
Resumé

Regionsrddet har i april 2023 besluttet at igangsaette arbejdet med en ny digitaliseringsstrategi for Region Syddanmark.
Udvalget foreleegges som et led i heringsfasen udkast til ny digitaliseringsstrategi til droftelse pd medet. Efter
heringsfasen forventes den nye digitaliseringsstrategi at blive godkendt i Regionsradet i januar 2025.

Sagsfremstilling

Regionsradet besluttede pd medet den 24. april 2023 at igangsatte arbejdet vedr. ny digitaliseringsstrategi.
Digitaliserings- og Innovationsudvalget droftede pad medet den 3. september 2024 et forste udkast til
digitaliseringsstrategien og godkendte pa madet den 26. september 2024 et revideret udkast med henblik pa hering i en
raeekke politiske udvalg, Hovedudvalget og Faelles MED-udvalgene samt regionens brugerrad.

Digitaliseringsstrategien setter retningen for udviklingen af det samlede it- og digitaliseringsomréde i Region
Syddanmark, som i de senere ar er kommet til at spille en storre og mere selvstendig rolle i udviklingen af
sundhedsvaesenet. Nye digitale muligheder ses som en del af lesningen pé det pres, som sundhedsvesenet ogsa i de
kommende &r forventes at veere under, og digitaliseringsstrategien skal derfor understette en digital transformation af
sundhedsvaesenet i de kommende ar, hvor der er fokus pa understette bade borgere, patienter og medarbejdere i endnu
hgjere grad.

Som led i processen har der i efterdret 2023 varet atholdt dialogmeder, hvor Digitaliserings- og Innovationsudvalget har
medtes med repraesentanter fra sygehusene, eksempelvis medarbejder-, ledelses- og patient- og pararendereprasentanter. I
december 2023 blev der endvidere atholdt en konference med deltagelse af en reekke centrale akterer.

Pa maderne og pé konferencen er det bl.a. markeret:

¢ At den digitale udvikling og it-lesningerne skal understotte borgernes og medarbejdernes behov.

At digitale lesninger er nedvendige for at kunne understotte det tvaersektorielle samarbejde.

At der er behov for forenkling og forsimpling af de digitale lesninger.

At digitale lesninger giver (stadig flere) muligheder for at understatte kommunikation med borgeren og inddragelse
i egen behandling.

At der skal veere fokus pa, hvorledes digitalisering kan frigere tid til kerneopgaven.

At de eksisterende it-lesninger skal udnyttes bedre.

At der er fortsat behov for at styrke cyber- og informationssikkerhed.

At der er behov for nye teknologier og behovsdrevet innovation.

At digitalisering kan bidrage til gron omstilling.

e o o o o

Strategiomrader

Med udgangspunkt i de indsamlede input har det udkrystalliseret sig i 10 strategiomrader, som digitaliseringsstrategien
s&tter en overordnet retning for. Hvert strategiomrade skal i lebet af 2025 udarbejde en delstrategi, der mere konkret
beskriver de tiltag og projekter, som skal understette udviklingen af omradet i de kommende &r. Delstrategierne forventes
fremover at skulle revideres hvert andet til fjerde ar.

De 10 strategiomrader er:

¢ Digital innovation - automatisering og kunstig intelligens.
¢ Borger og patient.
¢ Digitalisering af klinikken — generelt.



Digitalisering af klinikken — digital psykiatri.

Digitalisering af det diagnostiske omrade.

Digitalisering af kliniske specialer, klinisk service og medicoteknik.
Digitalisering af det administrative omrade.

Digitalisering af det tekniske omrade og bygningsstyring.

Cyber- og informationssikkerhed.

It-infrastruktur.

Der er pa tvaers af strategiomrdderne identificeret behov for:

. At udvide og forbedre medarbejdere, borgere og patienters digitale muligheder.

. Investeringer i digital innovation som grundlag for forbedret digital understettelse af borger/patienter og
medarbejdere — bade infrastruktur og evnen til at skalere og implementere.

. Investeringer i nye systemer og sikkerhed.
. Styring, forenkling og harmonisering.

. Gevinstrealisering til digital innovation.
Okonomi

Der er en gkonomisk ramme pé i alt 450 mio. kr. over de kommende fire ar, som delstrategierne skal beskrive
anvendelsen af.

Droftelse og videre proces
Udkast til ny digitaliseringsstrategi sendes i efterdret 2024 til dreftelse i folgende politiske udvalg:

Udvalget for Byggeri, Indkeb og Gren Omstilling
Sundhedsudvalget

Udvalget for det Naere Sundhedsvasen

Udvalget for Regional Udvikling
Prachospitaludvalget

Psykiatri- og Socialudvalget.

Samtidig sendes strategien til draftelse i Hovedudvalget og Faelles MED-udvalgene, regionens brugerrad og
Sundhedssamarbejdsudvalget.

Droftelse af udkast til digitaliseringsstrategien er dagsordenssat pd Hovedudvalgets made den 13. december 2024.
Hovedudvalget, Felles MED-udvalgene og brugerradene har frist for at give input tirsdag den 17. december 2024.

Pé baggrund af indkomne kommentarer revideres udkast til strategi og behandles endeligt pd Digitaliserings- og
Innovationsudvalgets mede den 9. januar 2025 med henblik pa anbefaling til Regionsradet. Regionsradet forventes at
behandle udkast til ny digitaliseringsstrategi pa medet den 27. januar 2025.

Tidsplanen for heringsfasen er vedlagt til orientering.



Regionsdirektor Jane Kraglund prasenterer det overordnede indhold i digitaliseringsstrategien pa medet.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
regionens klimastrategi.

Indstilling

Til dreftelse.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 27-11-2024

Droftet.

Bente Gertz deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Digitaliseringsstrategi tids- og procesplan for hering og godkendelse - opdateret
Bilag 2 It-drift og gevinstrealisering
Digitaliseringsstrategi for Region Syddanmark heringsversion 260924

Oplag, pkt. 6 - Digitaliseringsstrategien sep. - 27-11-2024



Punkt 7: Orientering om Folketingets Ombudsmands temarapport 2023 om
bern og unge i psykiatrien #

24/31211
Resumé

Folketingets Ombudsmand har udgiver temarapport 2023 omhandlende barn og unge i psykiatrien. Der orienteres om
rapporten.

Sagsfremstilling

Som udvalget tidligere er orienteret om, gennemforte Folketingets Ombudsmand tilsynsbesag i berne- og
ungdomspsykiatrien henholdsvis juni 2023 1 Odense og oktober 2023 i Aabenraa.

Besogsholdets oplevelser og erfaringer fra beseogene indgar i temarapporten, som Ombudsmanden har udgivet for 2023.

12023 var temaet for tilsynsbesggene "Barn og unge i psykiatrien”. Temabesogene foregér i et samarbejde mellem
ombudsmanden og Institut for Menneskerettigheder og DIGNITY — Dansk Institut Mod Tortur.

Ombudsmanden besggte dermed alle landets berne- og ungdomspsykiatriske afdelinger, hvor bern og unge kan vare
dognindlagt, dvs. 20 degnafsnit fordelt pa i alt ni berne- og ungdomspsykiatriske afdelinger. Under tilsynsbesggene var
der fokus pa:

¢ Information til foreeldremyndighedsindehavere

¢ Fiksering mv. (fiksering og anvendelse af fysisk magt)
¢ Husordener og ”skaermning til stue”

¢ Inddragelse af bern og unge.

I rapporten sammenfattes og formidles de vaesentligste resultater af temaet. Hovedkonklusionerne er:

¢ Ombudsmandens overordnede indtryk var, at bern og unge behandles med omsorg og respekt, og at de psykiatriske
afdelinger ydede en professionel og engageret indsats.

» Tilsynsbesogene efterlod generelt det indtryk, at afdelingerne havde fokus pé at sikre, at medarbejderne havde
kendskab til reglerne om tvang, samt at de arbejdede pa at nedbringe brugen af tvang.

o Flere afdelinger informerede ikke konsekvent foraldrene til bern og unge under 15 ar om muligheden for at
undlade at tage stilling til brug af tvang eller magtanvendelse over for deres bern.

o Afdelingernes udfyldelse af tvangsprotokoller og journalfering kunne forbedres.

o Afholdelse af eftersamtaler blev pé flere afdelinger ikke gennemfort eller tilbudt i overensstemmelse med reglerne.

¢ Der var generelt fokus pa at inddrage bernene og de unge i deres behandlingsplaner og pé at udarbejde
forhandstilkendegivelser.

Bemme- og Ungdomspsykiatri Syddanmark har efter Ombudsmandens beseg arbejdet videre med anbefalingerne, som der i
forvejen var fokus pa.

Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at klimavurdere denne sag, idet sagen ikke pavirker klimaet eller realiseringen af regionens
klimastrategi.

Indstilling

Til orientering.



Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 27-11-2024

Til orientering.

Bente Gertz deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Temarapport til Psykiatrien i Region Syddanmark med bilag



Punkt 8: Orientering om nyt partnerskab om Mindhelper #

24/33
Resumé

Der orienteres om samarbejdsprojekt mellem Psykiatrien i Region Syddanmark, Trygfonden og Statens Institut for
Folkesundhed om en digital forsterket trivselsindsats.

Sagsfremstilling

TrygFondens regionale rad i Region Syddanmark har bevilget 14 mio. kr. til et regionalt partnerskab med Psykiatrien i
Region Syddanmark (ved Center for Digital Psykiatri) og Statens Institut for Folkesundhed i perioden 2024-2026.

Malet med samarbejdsprojektet er, at unge far hjelp til bedre mental trivsel gennem udvikling og udbredelse af tilbud pa
Mindhelper.dk. Derigennem kan man forebygge, at svare folelser som f.eks. ensomhed, angst og nedtrykthed udvikler sig
til behandlingskraevende tilstande.

Derudover er det et vigtigt mal, at Mindhelper forankres sterkere pa ungdomsuddannelser i Region Syddanmark, f.eks.
blandt studievejledere. Fokus i partnerskabet er rettet imod ungdomsuddannelser i Region Syddanmark, men tilbuddene,
der udvikles i projektet, vil vaere frit tilgaengelige for unge og fagfolk over hele landet.

Mindhelper.dk er en digital platform for unge om mental trivsel. Mindhelper er siden 2018 blevet drevet som
landsdaekkende tilbud til unge finansieret af de fem regioner. P4 Mindhelper.dk tilbydes online-forleb, artikler, podcasts
og brevkassesvar om alt fra karestesorg, ensomhed, stress og angst. Mindhelper.dk havde i 2023 over 1 mio. besag i
2023.

Gennem bl.a. en lang reekke workshops pé ungdomsuddannelserne i Region Syddanmark og ved at analysere mere end
2.500 brevkassesvar fra unge, som ligger pad Mindhelper.dk, er det ambitionen at udvikle helt nye redskaber, tilbud og
hjeelp, der rammer unge bedre end i dag.

Et baerende princip i samarbejdsprojektet er, at unge skal med helt ind i maskinrummet og involveres i alle dele af
projektet lige fra idéudvikling, udformning, medvirken, produktion og udbredelse til test og evaluering. Unge inddrages
fx gennem:

o Et fast ungepanel

¢ Workshops pa ungdomsuddannelser
¢ Interviews og brugertests.

Projektbeskrivelsen er vedlagt.

Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at klimavurdere denne sag, idet sagen ikke pavirker klimaet eller realiseringen af regionens
klimastrategi.

Indstilling
Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 27-11-2024



Til orientering.

Bente Gertz deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Mindhelper - Partnerskab



Punkt 9: Orientering om fondsmidler til foreningsbrobygning pa Fyn #

24/33
Resumé

Der orienteres om et samarbejdsprojekt mellem Social Sundhed, Psykiatrien i Region Syddanmark og Syddansk
Sundhedsinnovation om foreningsbygning.

Sagsfremstilling

Et samarbejde mellem organisationen Social Sundhed, Psykiatrien i Region Syddanmark og Syddansk
Sundhedsinnovation har modtaget 4,5 mio. kr. til et projekt om foreningsbygning. Social Sundhed er en landsdakkende
organisation, som arbejder for at skabe storre social lighed i sundhed.

Erfaring viser, at malgruppen har behov for hdndholdt stette og felgeskab for at kunne danne sig et overblik over de
tilgeengelige feellesskaber og for at kunne mede op. Foreningsbrobygningen er ikke en konkurrent til eksisterende tilbud,
men har til formal at tilbyde de koblinger og den stette, der skal til for, at malgruppen finder vej til de mange
foreningsfeellesskaber. Samarbejdet mellem Social Sundhed og psykiatriens medarbejdere skal séledes forstds som en
“tragt”, hvor den enkelte medarbejder blot skal henvise til Social Sundhed, som dernest vil henvise den enkelte patient
videre efter anske, behov og udgangspunkt og videre til det lokale foreningsliv.

Foreningsbrobygningen bygger pé Social Sundheds brobygningsmodel, hvor unge sundhedsfaglige studerende rekrutteres
som frivillige brobyggere. Brobyggerne hjelper mennesker med tilknytning til psykiatrien med at blive en del af et
foreningsfaellesskab. Men i processen far de ogsé selv praksiserfaring med malgruppen og indsigt i psykiatrien, hvilket er
med til at klaede dem pa til arbejdet i fremtidens sundhedsvaesen.

Projektet retter sig mod mennesker med tilknytning til lokalpsykiatrien og Psykiatrisk Akutmodtagelse i Odense og
Svendborg, som har et enske om at blive en del af et foreningsfzllesskab. Det vil bero pé en samlet vurdering fra
sundhedspersonalet og vedkommende selv, om den enkelte har gavn af og er i stand til at indga i en brobygningsrelation
og et foreningsfzllesskab. Projektet har et seerligt fokus pa unge ml. 18-30 ar. Her har det frivillige folgeskab et saerligt
potentiale, fordi det kan bygge en tryg bro fra foraeldrenes stoatte til selvsteendig deltagelse i civilsamfundets feellesskab.

Projektet har folgende formal:

¢ For de borgere, vi folger: For projektets primare mélgruppe - unge mellem 18-30 ar, som er/har vaeret tilknyttet
psykiatrisygehuset i Odense eller Svendborg - er formélet at lette vejen for sterre deltagelse i aktive eller sociale
foreningsfallesskaber, som styrker livskvalitet, trivsel, meningsfuldhed og relationer og som ultimativt bidrager til
at mindske ulighed i sundhed og styrker recovery.

o For psykiatrisygehuset: For psykiatrisygehuset er formalet at udvikle og afpreve en teet samarbejdsform med en
civilsamfundsindsats. Det teette samarbejde skal skubbe pé en kultureendring blandt personalet, sé
civilsamfundsfzllesskaber i fremtiden systematisk indtankes i patientens veje til recovery. Pé sigt kan indsatsen og
denne kultureendring veere med til at forebygge genindleggelser og pa den méade veere med til at aflaste en presset
psykiatri. Endvidere kan indsatsen styrke psykiatrisygehuses fremtidige rekrutteringsgrundlag i kraft af de frivillige
sundhedsfaglige studerende, som gennem indsatsen far erfaringer, som de vil kunne anvende i et fremtidigt arbejde
1 psykiatrien.

e For de frivillige: For de frivillige foreningsbrobyggere giver indsatsen en praksiserfaring med psykiatrien og dens
malgrupper, som er med til at klaede dem pa til deres fremtidige arbejde i sundhedsvasenet. Brobyggerne er
studerende pa uddannelser som Idraet, Fysioterapi, Sygepleje, Medicin og Ergoterapi.



Projektet startes op i januar 2025.
Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at klimavurdere denne sag, idet sagen ikke pavirker klimaet eller realiseringen af regionens
klimastrategi.

Indstilling
Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 27-11-2024

Til orientering.

Bente Gertz deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Ansggning Fase2 - Foreningsbrobygning i psykiatrien 2024



Punkt 10: Orientering om implementering af den regionale akutplan. Status
pr. 25. september 2024 #

22/10067
Resumé

Status for implementering af den regionale akutplan pr. september 2024 foreleegges til orientering i Udvalget for det Naere
Sundhedsvasen, Sundhedsudvalget, Praehospitaludvalget samt Psykiatri- og Socialudvalget.

Den regionale akutplan indeholder 32 indsatser pa tvers af sygehuse, det preehospitale omrade, legevagt, almen praksis
og kommunerne.

Sagsfremstilling

Regionsradet godkendte pd mede den 28. februar 2022 en ny akutplan for Region Syddanmark. Akutplanen indeholder 32
indsatser, der skal implementeres i arene 2022-2025. Akutplanen med indsatser fremgar af bilag 1.

Med denne sag forelegges en status for implementering af de 32 indsatser pr. september 2024. Status fremgér af bilag 2.

Sundhedsudvalget, Udvalget for det Neere Sundhedsvasen, Praehospitudvalget samt Psykiatri- og Socialudvalget fik i
2023 en tilsvarende status pr. september 2023.

I overensstemmelse med akutplanen og sundhedsaftalen 2018-2021 er implementering af tvaersektorielle indsatser henlagt
til den tveersektorielle folgegruppe for behandling og pleje. Folgegruppen valgte fra start at nedsatte en stdende
tvaersektoriel arbejdsgruppe for det akutte omrade, der arbejder med den konkrete implementering. Den strategiske
sundhedsstyregruppe har prioriteret arbejdet med implementering af tvaersektorielle indsatser.

Akutplanen indeholder en reekke indsatser, der vedrerer leegevagten og samarbejdet mellem leegevagten og evrige sektorer
pa akutomradet. Region Syddanmark indgik i januar 2023 en ny laegevagtsaftale med Praktiserende Leegers Organisation
(PLO Syddanmark). Prioritering af indsatser vedrerende leegevagten har blandt andet veeret droftet som led i
forhandlingen om leegevagtsaftalen.

Indsatser i akutmodtagelserne folges af FAM-falgegruppen, der bestar af afdelingsledelserne i akutafdelingerne og en
leegelig direktor.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget klimavurdering i sagen, da sagen ikke pavirket klimaet eller bidrager til at realisere regionens
klimastrategi.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 27-11-2024

Til orientering.



Bente Gertz deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Bilag 1. Region Syddanmarks akutplan

Implementering af den regionale akutplan. Status pr. 25. sept. 2024



Punkt 11: Forslag til temaer og medesteder for udvalgsmoederne i 2025 #

19/46338
Resumé

Der er udarbejdet forslag til temaer og medesteder for Psykiatri- og Socialudvalgets mader i 2025, som forelegges til
dreftelse.

Sagsfremstilling

Der er udarbejdet forslag til temaer og besegssteder (se nedenfor) for Psykiatri- og Socialudvalgets mader i 2025.
Udvalget bedes drefte temaerne og evt. supplere disse med henblik pa udvalgelse af temaer og besggssteder for 2025. Det
tilstreebes, at ca. halvdelen af udvalgsmederne foregar pa en lokation uden for Regionshuset.

Til flere af de nedenstaende forslag knytter der sig nogle tidsmeessige bindinger, hvorfor mededato er angivet i relation til
de enkelte temaer.

Bruttoforslag til temaer og medesteder for Psykiatri- og Socialudvalgets meder 1 2025:

Psykiatriplan 2026-2030

Der er igangsat arbejdet med udarbejdelse af en ny psykiatriplan, der ikke mindst skal facilitere implementering i
regionen af alle initiativerne i den nationale 10-ars psykiatriplan. Arbejdet med psykiatriplanen vil komme til at fylde
meget pa udvalgets dagsorden pa en lang raekke meder i 2025. Udvikling af heringsudgaven af den nye psykiatriplan vil
vere et storre temapunkt pa alle udvalgsmederne i perioden januar til primo april. PA mederne i august og september vil
opsamling pé heringen og droftelse af den endelige udgave af planen fylde meget.

Lokation: Regionshuset (alle undtagen 3. september.)

Megder: 8. januar, 29. januar, 5. marts, 2. april, 6. august og 3. september 2025.

Ny psykiatrisk afdeling Odense — OPP-projektet

Efter planen far regionen neglerne til den nye psykiatriske afdeling pd det nye OUH sidst i marts maned. Herefter skal
bygningerne testes, og der er en reekke bygherreleverancer der skal installeres, hvorefter huset vil vaere klart til at blive
taget 1 brug. Udvalget vil fa en rundvisning i den ferdigbyggede psykiatriske afdeling pé det nye OUH og here lidt om
den forestdende forberedelsesproces frem mod indflytning i de nye rammer.

Lokation: Nyt OUH besggscenter, Odense

Megde: 7. maj 2025.

ATT-omréadet

Afdelingerne for Traume og Torturoverlevere i Vejle og Odense skal laegges sammen og i lebet af 2024 samles med
afdelingen i Middelfart. Samlingen af ATT skaber mulighed for faglig synergi samt fleksibilitet i opgavelesningen, da
faglige og personlige styrker/kompetencer dermed samles. En faelles matrikel giver ligeledes mulighed for indretning af
lokaler, der tilgodeser malgruppen. Der forventes indflytning i de nye rammer i Middelfart i april.

Lokation: Nye narhospital Middelfart

Magde: 4. juni 2025.



Handicapcenter Fyn, Nyborg

Besog pa socialomradets storste center Handicapcenter Fyn med mulighed for rundvisning bade i botilbud og dagtilbud,
der ligger teet omkring det sted, hvor medet atholdes (Grejsdalen 19). Hvis der som forventet kommer et lovforslag om
specialeplanlegning pa socialomradet forst pa foraret 2025, kan det vaere tema med indblik i, hvad det betyder for
socialomradet fremadrettet, og hvordan socialomradet forbereder sig pa det.

Mgdested: Handicapcenter Fyn, Nyborg

Made: 3. september 2025.

Integreret behandlingstilbud til dobbeltdiagnosticerede i regionalt regi

Regionen overtager gradvist misbrugsbehandlingsopgaverne fra kommunerne for en lang raekke psykiatriske patienter.
Tilbuddet indfases trinvist med forste fase fra 1. september 2024, anden fase fra 1. juli 2025 og tredje fase fra 1. juli 2026.
Ved fuld indfasning estimeres malgruppen i Region Syddanmark at vere ca. 1.900 personer. Alle voksenpsykiatriske
afdelinger og ATT skal etablere et ambulant behandlingstilbud til dobbeltdiagnosepatienterne. Udvalget introduceres til de
forelgbige erfaringer fra fase 1, og der kigges frem mod fase 2.

Mgdested: Regionshuset

Magade: 1. oktober 2025.

Sikringen

Psykiatri- og Socialudvalget har udtrykt enske om at vide mere om Sikringen i Slagelse med henblik pa en generel
indforing i den sarlige behandlingsopgave, de varetager. Region Sjlland er den eneste region i landet, der har en
afdeling med alle tre niveauer af sikkerhed inden for retspsykiatrien, henholdsvis low (amulant), medium (sengeafsnit) og
high (Sikringen), hvor high er unik for afdelingen i Slagelse. Det er tidligere vurderet, at et besagg i Slagelse ikke ville give
mening, da muligheden for at besigtige de fysiske rammer vil veere meget begrenset. Det vil derfor blive sogt gennemfort
virtuelt.

Magdested: Regionshuset

Mgade: 5. november 2025.

Socialcenter Lillebelt, Barkop

Den stigende kompleksitet i borgernes behov pa socialomradet kalder pa nye méder at samarbejde pa. Socialomradet er i
et indledende arbejde ift. at etablere nogle pladser for borgere, der har behov for en specialiseret indsats bade ift. en
spiseforstyrrelse og en autismespektrumforstyrrelse. Det kraever samarbejde pa tvers af centre og specialer for at lykkes.
Det forventes, at pladserne vil vere oprettet i slutningen af &ret, hvor udvalget vil kunne besoge stedet, og temaet kunne
veere handtering af eget kompleksitet i borgernes behov pa socialomréddet.

Lokation: Syrenparken, Barkop

Magade: 26. november 2025.

Pa baggrund af udvalgets dreftelse laves den endelige plan, der indarbejdes i naste udvalgsmede under punktet vedr.
”"Medekalender”.

Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at foretage klimavurdering af dette punkt, idet sagen ikke pavirker



klimaet eller realiseringen af regionens klimastrategi

Indstilling

Til dreftelse.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 27-11-2024

Droftet.

Bente Gertz deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 12: Medekalender #

24/87
Resumé

Psykiatri- og Socialudvalgets medekalender for 2025.

Sagsfremstilling

Psykiatri- og Socialudvalget har godkendt felgende medekalender for 2025:

Onsdag den 8. januar 2025, kl. 12.15-14.15 (reserveret)
Onsdag den 29. januar 2025, kl. 10-13

Onsdag den 5. marts 2025, kl. 10-13

Onsdag den 2. april 2025, k1. 10-13

Onsdag den 7. maj 2025, kl. 10-13

Onsdag den 4. juni 2025, kl. 10-13

Onsdag den 6. august 2025, kl. 11-13 (reserveret)
Onsdag den 3. september 2025, kl. 10-13

Onsdag den 1. oktober 2025, kl. 10-13

Onsdag den 5. november 2025, kl. 10-13

Onsdag den 26. november 2025, kl. 10-13.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 27-11-2024

Til orientering.

Bente Gertz deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 13: Gensidig orientering #

24/87
Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 27-11-2024

Kort orientering v. Christian Schacht-Magnussen om Egely.

Korte orienteringer v. Charlotte R. Josefsen om TV2-dokumentar Gud er din laeege og aktindsigter.

Korte orienteringer v. Mette Bossen Linnet om interview vedr. ADHD-medicin og presseinteresse i Retspsykiatrien
Middelfart.

Bente Gertz deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 14: Underskriftsside
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