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Godkendelse af dagsorden

Sagsfremstilling
Godkendelse af dagsorden til møde i Kontaktforum for Region Syddanmarks socialområde.

INDSTILLING
Det indstilles:
 
At dagsordenen godkendes.

BESLUTNING I KONTAKTFORUM FOR REGION SYDDANMARKS SOCIALOMRÅDE
DEN 15-06-2026
Godkendt.



Valg af næstformand

Sagsfremstilling
Kontaktforum for Region Syddanmarks socialområde udpeger næstformand blandt
kontaktforummets brugerrepræsentanter.
 
Formanden er allerede udpeget af Regionsrådet på møde den 26. januar 2026. Her blev Mette
Bossen Linnet udpeget som formand som Kontaktforum for Region Syddanmarks
socialområde.

INDSTILLING
Det indstilles:
 
At Kontaktforum for Region Syddanmarks socialområde udpeger en næstformand.

BESLUTNING I KONTAKTFORUM FOR REGION SYDDANMARKS SOCIALOMRÅDE
DEN 16-03-2026
Beslutning udsat til næste møde.

BESLUTNING I KONTAKTFORUM FOR REGION SYDDANMARKS SOCIALOMRÅDE
DEN 15-06-2026
Anne Hvidberg Jørgensen (SIND) blev valgt som næstformand.
 



Nyt fra organisationerne

BESLUTNING I KONTAKTFORUM FOR REGION SYDDANMARKS SOCIALOMRÅDE
DEN 15-06-2026
Drøftet.



Socialområdets økonomiske løfter

RESUMÉ
Kommunerne oplever i disse år markante budgetoverskridelser på det specialiserede
socialområde, som i stigende grad presser kommunernes samlede økonomi og mulighed
for at prioritere øvrige velfærdsområder. Region Syddanmark har som en offentlig aktør
på det specialiserede socialområde et ansvar for at bidrage til god økonomistyring på
området. Derfor har Region Syddanmarks socialområde formuleret seks løfter med
dertilhørende forpligtigelser og konkrete handlinger i forhold til den økonomiske
dagsorden på det samlede specialiserede socialområde.

Sagsfremstilling
Region Syddanmarks socialområde driver en række tilbud og leverer ydelser på det højt
specialiserede socialområde og specialundervisningsområdet. Tilbuddene er ofte kendetegnet
ved, at der løses opgaver, som kræver høj specialisering. Det kan skyldes meget komplekse
behov ved borgerne, eller fordi der er tale om en lille målgruppe, hvor den enkelte kommune
ikke kan have specialiserede kompetencer til alle målgrupper. Region Syddanmarks
socialområde kan levere tilbud til alle landets kommuner, men har en særlig forpligtigelse
overfor de syddanske kommuner. I Region Syddanmarks socialområde arbejder vi med
borgere, som har socialt komplekse livssituationer og vores vision er ”Sammen skaber vi
fremtidens rammer for borgeroplevet livskvalitet”.
 
Kommunerne oplever i disse år markante budgetoverskridelser på det specialiserede
socialområde, som i stigende grad presser kommunernes samlede økonomi og mulighed for at
prioritere øvrige velfærdsområder. En del af udgiftsstigningen skal findes i de ”særligt dyre
enkeltsager”, som er sager, der koster over 2 mio. kr. om året, og som der har været en stor
stigning i på landsplan. Særligt dyre enkeltsager udgør i 2025 ca. halvdelen af Region
Syddanmarks socialområdes samlede sager. De særligt dyre enkeltsager understreger den
stigende kompleksitet på socialområdet.  
 
Region Syddanmark har som en offentlig aktør på det specialiserede socialområde et ansvar
for at bidrage til god økonomistyring på området. Det indebærer dels, at Region Syddanmarks
socialområde kontinuerligt arbejder internt på at sikre en økonomisk robust organisation med
økonomisk råderum til investeringer og udvikling, dels at samarbejdet med kommunerne
styrkes med henblik på at bidrage til at udvikle det samlede specialiserede socialområde
indenfor de økonomiske rammer. Det kræver at vi sammen går nye veje og bl.a. i fællesskab
udvikler og udbygger den nuværende offentlige kapacitet af tilbud.
 
Derfor har Region Syddanmarks socialledelse – i dialog med lederne på socialområdet –
formuleret nedenstående seks løfter til kommunerne med dertilhørende forpligtigelser og
konkrete handlinger i forhold til den økonomiske dagsorden på det samlede specialiserede
socialområde. Løfterne handler ikke om besparelser, men om ansvarlighed og langsigtet
planlægning, så vi kan sikre stabile og bæredygtige rammer, levere fagligt stærke tilbud og



tage medansvar for både kvalitet og økonomi i de løsninger, vi udvikler sammen.
 
Region Syddanmarks økonomiske løfter på socialområdet  

1. Vi vil det forpligtende samarbejde

2. Vi bidrager til at udvikle det specialiserede socialområde og
specialundervisningsområdet

3. Vi har sammen med kommunerne et fælles ansvar for at overholde de økonomiske
rammer

4. Vi styrker det interne samarbejde med henblik på at sikre en stærk og robust økonomi
på det regionale socialområde

5. Vi udviser mod til løbende at effektivisere og prioritere

6. Vi sikrer økonomisk råderum til fremtidige økonomiske udfordringer og prioriteringer  

 
På mødet fortæller socialdirektør Christian Schacht-Magnussen om de økonomiske løfter samt
de forpligtigelser og handlinger, som knytter sig til løfterne.

INDSTILLING
Til drøftelse.

BESLUTNING I KONTAKTFORUM FOR REGION SYDDANMARKS SOCIALOMRÅDE
DEN 15-06-2026
Drøftet.
 
Vedhæftet: Powerpoint-præsentation om socialområdets økonomiske løfter (pdf).
 



Temadrøftelse om social lighed i sundhed med særligt fokus på faste
botilbudslæger

RESUMÉ
Der er arbejdet på mange områder med at mindske den sociale ulighed i sundhed i
Region Syddanmark. Data viser dog, at der stadig er markante forskelle. Temadrøftelsen
på mødet tager afsæt i data vedr. ulighed i sundhed for socialt udsatte borgere.
Derudover vil kontaktforummet blive præsenteret for aftalen vedrørende fast tilknytning af
alment praktiserende læger til botilbud (botilbudslæger), som skal styrke det nære
sundhedsvæsen og mindske ulighed i sundhed for borgere på botilbud.

Sagsfremstilling
Rapporten ”Dødelighed og brug af sundhedsvæsnet blandt socialt udsatte mennesker i
Danmark” fra 2023 sammenligner ud fra spørgeskemaundersøgelse og registerdata borgere,
der er socialt udsatte, med øvrige borgere i Danmark. Data er analyseret i perioden 2007-2021.
Rapporten kan ses her: Dødelighed og brug af sundhedsvæsnet blandt socialt udsatte
mennesker i Danmark
 
Socialt udsatte mennesker defineres i rapporten som brugere af herberger, forsorgshjem,
væresteder, varmestuer, natcaféer, botilbud og andre lignende tilbud.
 
Analysen viser bl.a. ift. status i 2021:

Den samlede middellevetid for socialt udsatte mennesker var 64 år, hvilket er 17 år
kortere end den øvrige befolknings

63 pct. af socialt udsatte mennesker havde en langvarig sygdom. Det er næsten dobbelt
så stor en andel som i den øvrige befolkning

40 pct. af socialt udsatte har forsøgt selvmord på et tidspunkt i deres liv.  

 
På mødet præsenteres Kontaktforum for væsentlige indsigter fra rapporten, og hvordan der
generelt på Region Syddanmarks socialområde arbejdes for at styrke ligheden i sundhed.
 
Fast tilknyttede læger på botilbud
I 2024 indgik Regionernes Lønnings- og Takstnævn og Praktiserende Lægers Organisation
(PLO) en etårig overenskomst, som bl.a. har fokus på at styrke det nære sundhedsvæsen og
reducere ulighed i sundhed.
 
Overenskomsten og fakta-ark kan læses her:
https://www.regioner.dk/services/nyheder/2024/september/ny-overenskomst-med-
praktiserende-laeger-prioriterer-det-naere-sundhedsvaesen/
 
Med overenskomsten etableres der en ordning med fasttilknytning af alment praktiserende

https://udsatte.dk/files/media/document/D%C3%B8delighed%20og%20brug%20af%20sundhedsv%C3%A6snet%20blandt%20socialt%20udsatte%20mennesker%20i%20Danmark_SIF%20for%20R%C3%A5det%20for%20Socialt%20Udsatte.pdf
https://www.regioner.dk/services/nyheder/2024/september/ny-overenskomst-med-praktiserende-laeger-prioriterer-det-naere-sundhedsvaesen/


læger til botilbud (botilbudslæger). Ordningen skal supplere den eksisterende indsats med
sundhedstjek og har til formål at:

Bringe lægefagligheden tættere på borgerne på botilbud og dermed mindske ulighed i
sundhed for en målgruppe med høj forekomst af somatiske problemstillinger, psykisk
sygdom og multisygdom

sikre tidligere opsporing og mere systematisk behandling af somatisk og psykisk
sygdom, så ubehandlede eller sent behandlede tilstande forebygges

styrke kompetenceudviklingen på bostederne gennem sundhedsfaglig rådgivning og
sparring til medarbejderne om observation, forebyggelse og opfølgning

Skabe bedre sammenhæng i borgernes behandlingsforløb på tværs af botilbud, almen
praksis, sygehusvæsen og psykiatri

Medvirke til at reducere omfanget af uhensigtsmæssige akutte kontakter, indlæggelser
og genindlæggelser ved at flytte indsatsen fra sen og akut behandling til tidligere og
planlagt indsats.

 
Botilbudslægerne er dermed et centralt redskab til at fremme lighed i sundhed for borgere, der
ofte har vanskeligt ved selv at opsøge og navigere i sundhedsvæsenet, og som i dag har en
dokumenteret dårligere sundhedstilstand og kortere levetid end den øvrige befolkning.
 
Ordningen trådte i kraft den 1. januar 2025. Siden da har flere af botilbuddene på det regionale
socialområde fået tilknyttet en botilbudslæge. Implementeringen af ordningen har foregået på
frivillig basis, og aktuelt er der otte botilbudslæger tilknyttet botilbuddene.
 
På mødet uddyber sekretariatschef Anne Plougmann Lindsted fokus på socialområdet ift.
social ulighed i sundhed, og afdelingsleder Lars Puggaard Hougaard fortæller om erfaringerne
med at få tilknyttet en botilbudslæge til botilbuddet Fuglemajgård.

INDSTILLING
Til drøftelse.

BESLUTNING I KONTAKTFORUM FOR REGION SYDDANMARKS SOCIALOMRÅDE
DEN 15-06-2026
Drøftet.
 
Vedhæftet: Powerpoint-præsentation om social lighed i sundhed med særlig fokus på
faste botilbudslæger (pdf).
 



Valg af emne til temadrøftelse på næste møde

RESUMÉ
Møderne i Kontaktforum for Region Syddanmarks socialområde består blandt andet af
temadrøftelser, hvor der er mulighed for at komme mere i dybden med udvalgte temaer.
På sidste møde besluttede kontaktforummet, at mødedeltagerne på hvert møde beslutter,
hvad næste temadrøftelse skal være.

Sagsfremstilling
På møde i Kontaktforum for Region Syddanmarks socialområde den 16. marts 2026 besluttede
kontaktforummet en række temaer til temadrøftelser i 2026. Herunder lighed i sundhed, som er
emnet for temadrøftelsen på dagens møde.
 
Administrationen lægger op til, at temadrøftelsen på næste møde i Kontaktforum for Region
Syddanmarks socialområde den 7. september 2026 kan være ét af følgende temaer:

Borgeroplevet livskvalitet (mødested: Handicapcenter Fyn, Grejsdalen, Nyborg)

Borgernes livskvalitet er et af vores vigtigste fokusområder, og vi arbejder på forskellige
måder med både at sætte retning for arbejdet med kerneværdier for borgeroplevet
livskvalitet og et fælles børnesyn.

Det sikrede område (mødested: Socialcenter Lillebælt, Den sikrede institution, Egely,
Nørre Aaby)
Det sikrede område har stor national bevågenhed, og der er nye ambitioner på området.
I Region Syddanmark forsøger vi at tilpasse os udviklingen i målgruppen og den
stigende efterspørgsel ved bl.a. at udbygge den sikrede institution Egely.

INDSTILLING
Det indstilles:
 
At Kontaktforum for Region Syddanmarks socialområde udvælger et tema til møde den 7.
september 2026.

BESLUTNING I KONTAKTFORUM FOR REGION SYDDANMARKS SOCIALOMRÅDE
DEN 15-06-2026
Borgeroplevet livskvalitet blev valgt som temadrøftelse til mødet den 7. september 2026.
 



Mødekalender 2026

Sagsfremstilling
Mødekalender for Kontaktforum for Region Syddanmarks socialområde for 2026:
 

Mandag den 7. september 2026, kl. 14.00-16.00

Mandag den 7. december 2026, 14.00-16.00

 

INDSTILLING
Til orientering.

BESLUTNING I KONTAKTFORUM FOR REGION SYDDANMARKS SOCIALOMRÅDE
DEN 15-06-2026
Godkendt med det forbehold, at mødetidspunkt ændres til kl. 13.00-15.00 for møderne i
september og december 2026.
 



Eventuelt

BESLUTNING I KONTAKTFORUM FOR REGION SYDDANMARKS SOCIALOMRÅDE
DEN 15-06-2026
Drøftet.
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