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Punkt 1: Velkomst

24/284

Resumé

Velkommen til videomøde i Det Regionale Lægemiddelråd. Mødet er afkortet til at vare 1 ½ time.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 07-03-2024

Thomas Øhlenschlæger deltager i dagens møde som stedfortræder for Anna-Marie Bloch Münster, Esbjerg og Grindsted
Sygehus.

 

Per Damkier, Farmakologi udtræder af Lægemiddelrådet og afløses af Zandra Nymand Ennis. En stor tak til Per for sit
engagement og bidrag til Lægemiddelrådsarbejdet i mange år, og hjertelig velkommen til Zandra.

 

 

 

Fraværende
Michael Dall,  Anders Meinert Pedersen,  Anna-Marie Bloch Münster, 
Per Damkier,  Karsten Lauritsen,  Per Helligsø,  Ragnhild Jensen,  Peter
Haastrup,  Allan Rohold,  Simon Nyvang Mariussen



Punkt 2: Habilitet

24/284

Resumé

Medlemmer af Lægemiddelrådet, som ser sig selv, eller andre medlemmer som inhabile i forhold til et eller flere punkter
på dagsorden, bedes meddele dette.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 07-03-2024

Ingen medlemmer anser sig selv eller andre som inhabile i forhold til dagsorden.

Fraværende
Simon Nyvang Mariussen,  Allan Rohold,  Peter Haastrup,  Ragnhild
Jensen,  Per Helligsø,  Karsten Lauritsen,  Per Damkier,  Anna-Marie
Bloch Münster,  Anders Meinert Pedersen, Michael Dall



Punkt 3: UTH status

24/284

Resumé

Som fast punkt på møderne i Det Regionale Lægemiddelråd holdes et oplæg om aktuel rapporteret utilsigtet hændelse
(UTH) til fælles læring.

Punktet fremlægges af Vibeke Overgaard Madsen, regional risikomanager.

Indstilling

Til orientering og drøftelse.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 07-03-2024

Vibeke Overgaard Madsen fremlagde en interessant case om ordination af Ozempic.

Casen indeholdt flere aspekter, som blev drøftet.

Hovedpointen var, at det ikke fremgår tydeligt i lægesystemet, at én pen Ozempic 1 mg indeholder 4 doser. Oplysninger
fremgår heller ikke lettilgængelige på pro.medicin.dk, da det ikke er nævnt i afsnittet ’Pakninger, priser, tilskud og
udlevering’ men i afsnittet ’Dispenseringsform’.

 

Andre pointer der blev nævnt ved case-gennemgangen:

Når en patient benytter sig af app’en ’Medicinkortet’ til at genbestille medicin, kan patienten ønske op til 10
pakninger udleveret ad gangen, og dette kræver særlig opmærksomhed ved receptudstedelse og -godkendelse
Ved receptudstedelse anbefales det generelt at tjekke omfanget af tidligere udleveringer og om der ligger gyldige
recepter på FMK. Ved flergangsrecepter anbefales det desuden at påføre passende udleveringsintervaller, der svarer
til dosis og den udleverede mængde af lægemidlet
Ansvar for receptordination - som hovedregel bør recepter fornyes af den behandlingsansvarlige læge.  

 

På baggrund af den konkrete UTH tager Vibeke kontakt til Lægemiddelstyrelsen for at gøre opmærksom på problemet
med utydelig angivelse af mængdeindholdet i Ozempic pen.

Fraværende
Michael Dall,  Anders Meinert Pedersen,  Anna-Marie Bloch Münster, 
Per Damkier,  Karsten Lauritsen,  Per Helligsø,  Ragnhild Jensen,  Peter
Haastrup,  Allan Rohold,  Simon Nyvang Mariussen



Punkt 4: Medicinudgifter 2023

24/284

Resumé

Der gives en orientering om sidste års lægemiddelforbrug og – udgifter i Region Syddanmark.

Punktet fremlægges af afdelingschef Trine Malling Lungskov, Praksis, lægemiddelkonsulent Anne-Grete Ramlov og
specialkonsulent Jørn Frydendall, Budget og Økonomistyring.

Sagsfremstilling

Region Syddanmarks samlede medicinudgifter er steget betragteligt i 2023 ift. året før. Dette gælder særligt for
tilskudsmedicin i primærsektoren, og er en udvikling der ses i hele landet, og som fortsætter i 2024.

Udgiftsstigningen er især drevet af en øget omsætning af antidiabetika (særligt semaglutid) og her orienteres om
forskellige tiltag, som Praksisafdelingen har sat i værk på området.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 07-03-2024

Siden 2018 har der været en afdæmpet vækst af udgifterne til sygehusmedicin og i 2023 var udgiften i Region
Syddanmark omtrent 2 mia. kr. Den største del af udgifterne går til lægemidler i ATC-gruppe L, der primært bruges til
behandling af kræftsygdomme.

 

I primærsektoren er udgifterne til medicintilskud steget betragteligt de seneste år. I 2023 steg udgifterne i Region
Syddanmark med 21,7 % i forhold til året før, og nåede op på 1,73 mia.kr. Dette skyldes især en øget omsætning af
lægemidler i ATC-gruppe A, primært semaglutid til type-2 diabetes, der alene stod for et udbetalt medicintilskud på 328
mio.kr.

 

Praksisafdelingen har arbejdet med forskellige tiltag for at sikre rationelt brug af semaglutid, og forslag hertil blev
drøftet.  

Fraværende
Michael Dall,  Anders Meinert Pedersen,  Anna-Marie Bloch Münster, 
Per Damkier,  Karsten Lauritsen,  Per Helligsø,  Ragnhild Jensen,  Peter
Haastrup,  Allan Rohold,  Simon Nyvang Mariussen



Punkt 5: 'OpioidOmsorg' - status på arbejdet for fortsat reduktion af
opioidforbruget i Region Syddanmark

23/8434

Resumé

Regionsrådet godkendte i december 2023 en handleplan for at nedbringe brugen af opioider i Region Syddanmark. I
handleplanen indgår bl.a. en bredt sammensat arbejdsgruppe i regi af Det Regionale Lægemiddelråd, som arbejder på
indsatser, der bidrager til at nå de opsatte mål.

Der gives en status på arbejdet.

Punktet fremlægges af overlæge Troels K. Bergmann, Farmakologi, som er formand for arbejdsgruppen.

Sagsfremstilling

Lægemiddelrådet har flere gange tidligere drøftet rationelt brug af opioider og godkendte på møde den 21. september
2023 et forslag til handleplan for området, som siden blev godkendt af regionsrådet. Handleplanen er vedlagt som bilag.

Regionens sygehuse og alment praktiserende læger er orienteret om handleplanens mål og indsatser og en arbejdsgruppe i
regi af Lægemiddelrådet understøtter dette, bl.a. ved aktuelt at udarbejde forskelligt skriftligt materiale.

Overlæge Troels K. Bergmann, Farmakologi, der er formand for arbejdsgruppen, giver en status.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 07-03-2024

Troels K. Bergmann kunne fortælle, at der er god fremdrift med arbejdsgruppens tiltag ift. de indsatser, der er beskrevet i
handleplanen. På nuværende tidspunkt foreligger endnu ikke konkrete data for alle områder.

Der gives en fornyet status (inkl. data) på et kommende møde i Lægemiddelrådet.

Bilag

Handleplan for nedbringelse af forbruget af opioider_godkendt af Regionsrådet 18december2023

Fraværende
Michael Dall,  Anders Meinert Pedersen,  Anna-Marie Bloch Münster, 
Per Damkier,  Karsten Lauritsen,  Per Helligsø,  Ragnhild Jensen,  Peter
Haastrup,  Allan Rohold,  Simon Nyvang Mariussen



Punkt 6: Nyt fra Medicinrådet

24/284

Resumé

Som fast punkt på møderne i Det Regionale Lægemiddelråd gives en status på arbejdet i Medicinrådet.

Punktet fremlægges af Kim Brixen, der er Region Syddanmarks repræsentant i Medicinrådet.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 07-03-2024

Kim Brixen orienterede om, at arbejdet i Medicinrådet skrider godt frem. Flere avancerede behandlinger (ATMP) og
genterapier forventes på vej til vurdering i Medicinrådet.

Medicinrådet undersøger mulighederne for større samarbejde med tilsvarende fora i de øvrige nordiske lande.

Fraværende
Michael Dall,  Anders Meinert Pedersen,  Anna-Marie Bloch Münster, 
Per Damkier,  Karsten Lauritsen,  Per Helligsø,  Ragnhild Jensen,  Peter
Haastrup,  Allan Rohold,  Simon Nyvang Mariussen



Punkt 7: Eventuelt

24/284

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 07-03-2024

Kim Brixen har overtaget formandskabet af 'Tværregionalt Forum for Koordination af Medicin' efter Hanne Rolighed er
gået på pension. Sekretariatsfunktionen flyttes dermed snart fra Region Hovedstaden til Region Syddanmark, og
organisering heraf er under afklaring. 

 

Wiebke Boman Hansen stopper som regional lægemiddelkonsulent med udgangen af marts. Sekretariatsbetjening af
Lægemiddelrådet varetages derefter af Anne-Grete Ramlov og farmaceut Lone Poulsen, der er ny lægemiddelkonsulent.

Fraværende
Michael Dall,  Anders Meinert Pedersen,  Anna-Marie Bloch Münster, 
Per Damkier,  Karsten Lauritsen,  Per Helligsø,  Ragnhild Jensen,  Peter
Haastrup,  Allan Rohold,  Simon Nyvang Mariussen

https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/kvalitet/Tvaerregionalt-forum-for-koordination-af-medicin/Sider/default.aspx
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