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Punkt 1: Tværsektorielle indsatser på demensområdet (kl. 14.00-14.45)

SAGSFREMSTILLING
Baggrund:
Sundhedsklynge Sønderjylland-Politisk Niveau besluttede på mødet den 21. oktober 2024, at der skal igangsættes en
indsats om samarbejdet på demensområdet, samt at have fokus på at nedbringe brugen af antipsykotisk medicin til
demente.

Sundhedsklynge Sønderjylland-Politisk Niveau ønskede et særligt fokus på forebyggelse, kommunikation på tværs af
sektorer, opsporing, samt pårørende kompetencer og samarbejde. Der var ligeledes et ønske om, at de initiativer der
igangsættes, dækker alle faser fra udredning til diagnosticering.

På baggrund af det politiske ønske har Fagligt Strategisk Niveau besluttet, at der skal udarbejdes indsatsbeskrivelser inden
for tre spor, hvor Sundhedsstyrelsens vejledning og anbefalinger er retningsgivende for indsatserne.

Alle tre indsatsspor skal ses i sammenhæng både til den gældende regionale samarbejdsaftale på demensområdet fra
2022 og den styrket indsats for mennesker med demens i Aftale om Sundhedsreform, som har fokus på styrket opsporing,
udredning og behandling.

Fagligt Strategisk Niveau besluttede, at en arbejdsgruppe, bestående af demenskonsulent for Sygehus Sønderjylland,
Ditte-Marie Madsen, demenskoordinatorer i Haderslev Kommune, Gitte Grønborg Kirkegaard og praktiserende læge Kim
Agerholm Brogaard, udarbejdede indsatsbeskrivelser inden for de tre spor.

Beskrivelse af demensindsatser:

Indsatsspor 1: Nedbringelse af brugen af antipsykotisk medicin med fokus på non-farmakologisk
Indsatsen om at nedbringe forbruget af medicin handler dels om at styrke samarbejde om demens i Sønderjylland og dels
om opkvalificering af den ikke-medicinske indsats blandt personalet (fx sansestimuli, de fysiske omgivelser mm.).

Indsatsspor  2: Tilbud og støtte til pårørende og borgere med demens i en form for dagtilbud
Tilbud og støtte til pårørende og borgere med demens i en form for dagtilbud både til pårørende og borgere med demens.
Der er udarbejdet et forslag til to typer af dagtilbud.

Indsatsspor 3: Forebyggelse af unødvendige indlæggelser ved brug af One Pager (inspiration hentes fra Sygehus
Lillebælts ”Borgerens plan – klar til samtalen”) til en styrket kommunikationsindsats
Indsatsen forebygger indlæggelser af borgere, der har demens og bor på plejehjem. Dette sker ved, at alle plejehjem i de
fire Sønderjyske kommuner med inspiration fra Sundhedsklynge Lillebælt ved borgerens indflytning på plejehjem bruger
”Borgers plan – klar til samtale”.

Økonomi
Der vil forekomme økonomisk ressourcetræk ved implementering af indsatserne.

INDSTILLING
Det indstilles, at Sundhedsklynge Sønderjylland-Fagligt Strategisk Niveau

Drøfter udkast til indsatsbeskrivelsen herunder de økonomiske forhold
Beslutter hvordan der skal arbejdes videre med demensindsatsen

Bilag: Beskrivelse af demensindsatser – april 2025 samt ”Borgers plan – klar til samtale.”

Beslutning

FSN besluttede, at der til det politiske niveau indstilles at indsats 3 igangsættes, og at der arbejdes videre med indsats 1 og
2 i en udvidet arbejdsgruppe som repræsenterer alle kommuner og sygehus.

I den nuværende indsatsbeskrivelse skal arbejdsgruppen inkludere et overblik over eksisterende indsatser på
demensområdet.

PLO udtrykte på mødet et ønske om en særskilt § 2 aftale på området, hvorfor FSN besluttede, at Almen Praksis´ rolle i
demens-indsatserne forløber i et særskilt arbejdsspor.



Punkt 2: Status og fremdrift på Klyngeindsats om lægedækning (kl. 14.45-
15.15)

RESUME
Fagligt Strategisk Niveau orienteres om arbejdet i styregruppen for tværsektoriel understøttelse af lægedækningen for
alment praktiserende læger i Sønderjylland, herunder status på indsatserne og ansøgning om midler fra puljen under
Fonden for Almen Praksis.

SAGSFREMSTILLING
Den nedsatte styregruppe for tværsektoriel understøttelse af lægedækningen i Sønderjylland har siden august 2024 afholdt
fem møder. Der er etableret et fungerende lægerekrutteringsnetværk for Sønderjylland. Lægerekrutteringsnetværket har
udarbejdet en handlingsanvisende instruks, der sikrer samarbejdet omkring potentielle tilflyttere – både
medicinstuderende og praktiserende læger – og at disse får nem adgang til information om bosætning, kulturtilbud og
andre relevante emner fra organisationerne i Sønderjylland.

Derudover arbejder styregruppen på udvikling af en indsats, der skal styrke tilknytningen til Sønderjylland ved
synliggørelse af ”det gode uddannelses-, læge- og familieliv i Sønderjylland” for medicinstuderende. Indsatsen består af:

- Målrettet kommunikation – branding af lægelivet i Sønderjylland
Her udvikles en fælles strategi for at synliggøre fordelene ved at bo og arbejde som almen praktiserende læge i
Sønderjylland. Kommunikationsmaterialet udformes på forskellige måder, herunder gennem digitale og trykte medier, og
skal formidle Sønderjyllands styrker over for målgruppen af medicinstuderende og læger. Som led i
kommunikationsindsatsen er nedenstående indslag bragt i medier.

https://ugeskriftet.dk/nyhed/fleksibilitet-og-haandholdte-loesninger-skal-faa-flere-laeger-til-soenderjylland
https://danskekommuner.dk/artikler/nyheder/2025/april/01/kommuner-vil-jagte-laeger-med-bosaetningsvejledning
https://regionsyddanmark.dk/om-region-syddanmark/presse-og-nyheder/nyhedsarkiv/2024/november-2024/nyt-
staerkt-samarbejde-skal-tiltraekke-praktiserende-laeger-til-sonderjylland
https://www.dr.dk/nyheder/indland/kommuner-lokker-laeger-med-bolig-og-boernehave-ekspert-kalder-det-
lappeloesning

- Personlige rekrutteringsture og lokal etableringsstøtte:
Der igangsættes en koordineret indsats på tværs af de sønderjyske kommuner for at lette bosætningen for
medicinstuderende og nye læger. Som del af indsatsen vil der også blive afholdt ”charmeture” for studerende, for at
synliggøre mulighederne i det sønderjyske.

-Uddannelsesindsats:
For at skabe et mere attraktivt studiemiljø fokuseres der på at synliggøre og forbedre de uddannelsesmæssige rammer for
medicinstuderende i Sønderjylland. Indsatsen omfatter blandt andet tilpasning af uddannelsesforløb og øget fleksibilitet i
karrieremuligheder for at tiltrække flere medicinstuderende til Sønderjylland.

Sundhedsklynge Sønderjylland har godkendt, at der anvendes 300.000 kr. af klyngemidlerne til udvikling af ovenstående
indsatser.
 

Ansøgning af lægedækningspulje under Fonden for Almen Praksis

1.april indsendte Sundhedsklynge Sønderjylland en projektansøgning til lægedækningspulje under Fonden for almen
praksis. Projektansøgningen er udarbejdet af Lægedækningsnetværket. Der søges 818.200 kr. De 300.000 kr. fra
klyngemidlerne indgår som egenfinansiering. Projektet ligger i forlængelse af ovenstående beskrevne indsatser vedr.
kommunikation og rekrutteringsture. Ansøgningen er vedhæftet.

Der forventes svar på ansøgningen inden sommerferien.      

På mødet vil den kommunale formand for lægedækningsstyregruppen, Direktør Nikolai D. Heidemann vil give en kort
status og orientere om ansøgning om midler fra Lægedækningspuljen.

Nikolai overdrager den kommunale medformandspost til konst. direktør for Børn, Uddannelse og Sundhed i Sønderborg
Kommune Michael Skriver Hansen, som pr. 1. maj 2025 er konstitueres. Michael fungerer også som tovholder for
Lægerekrutteringsnetværket.   

https://ugeskriftet.dk/nyhed/fleksibilitet-og-haandholdte-loesninger-skal-faa-flere-laeger-til-soenderjylland
https://danskekommuner.dk/artikler/nyheder/2025/april/01/kommuner-vil-jagte-laeger-med-bosaetningsvejledning
https://regionsyddanmark.dk/om-region-syddanmark/presse-og-nyheder/nyhedsarkiv/2024/november-2024/nyt-staerkt-samarbejde-skal-tiltraekke-praktiserende-laeger-til-sonderjylland
https://regionsyddanmark.dk/om-region-syddanmark/presse-og-nyheder/nyhedsarkiv/2024/november-2024/nyt-staerkt-samarbejde-skal-tiltraekke-praktiserende-laeger-til-sonderjylland
https://www.dr.dk/nyheder/indland/kommuner-lokker-laeger-med-bolig-og-boernehave-ekspert-kalder-det-lappeloesning
https://www.dr.dk/nyheder/indland/kommuner-lokker-laeger-med-bolig-og-boernehave-ekspert-kalder-det-lappeloesning


På mødet i Sundhedsklynge Sønderjylland - politisk niveau den 12. maj vil der være et tilsvarende punkt om
lægedækning. Her lægges der op til, at konst. direktør for Børn, Uddannelse og Sundhed i Sønderborg Kommune,
Michael Skriver Hansen, orienterer politikerne.
 

INDSTILLING
Det indstilles, at Sundhedsklynge Sønderjylland-Fagligt Strategisk Niveau

Tager status fra styregruppen for tværsektoriel understøttelse af lægedækningen for alment praktiserende læger i
Sønderjylland til efterretning.

Drøfter indholdet af sagen om lægedækning, som forelægges Sundhedsklynge Sønderjylland - politisk niveau den
12. maj.

Beslutning

FSN drøftede status og besluttede, at sagen i sin form er med på kommende politiske møde.

Bilag

Ansøgningsskema_Lægedækningspuljen.pdf

Fuld projektbeskrivelse+budget og tidsplan_lægerekrutteringsnetværket.pdf



Punkt 3: Evaluering og godkendelse af klyngeprojektet ”Kom Trygt Hjem”
(Kl. 15.15-16.00)

SAGSFREMSTILLING

Baggrund
D. 16. januar 2023 besluttede Sundhedsklynge Sønderjyllands politiske niveau, at der skulle afsættes klyngemidler til
”kom trygt hjem”. På et ekstraordinært møde d. 7. marts 2023 blev projektbeskrivelsen godkendt, og implementeringen
blev sat i gang. Den første borger ”kom trygt hjem” d. 15. september 2023, og Kom trygt hjem-indsatsen overgik til drift
d. 15. september 2024. På Fagligt strategisk Niveau d. 7. oktober 2024 godkendte Fagligt Strategisk Niveau, at eventuelle
justeringer i Kom trygt hjem-indsatsen afventede den endelige regionale evaluering.

Kom trygt hjem er blevet evalueret samlet på tværs af tre sundhedsklynger, og der er blevet udarbejdet en fælles
evaluering af projektet. Evalueringen består af en kvalitativ undersøgelse af, hvordan interventionen har influeret
arbejdsgange og samarbejde på tværs og selve indsatsen for borgerne. Herudover består evalueringen af en kvantitativ
undersøgelse af de sundhedsøkonomiske perspektiver, hvor man undersøger ressourceforbruget og de tilknyttede
omkostninger.

Resultater af evalueringerne
Resultaterne af den kvalitative evaluering viser, at personalet oplever et bedre samarbejde mellem sygehuset og
kommunen, og der er en positiv oplevelse ved at arbejde systematisk med at forebygge komplikationer. Den kvalitative
evaluering peget på, at der kan blive arbejdet videre med bl.a. klare retningslinjer for, hvilke patienter der skal inkluderes i
projektet, samt sikre, at patienterne får god information om projektet og deres behandlingsplan. Den kvalitative evaluering
er vedhæftet i bilag.

De foreløbige tendenser på den økonomiske evaluering viser, at: 

Der er inkluderet 2.556 hoftefraktur forløb i analyserne heraf 476 Kom Trygt Hjem forløb (region registrering)
Andelen af borgere der dør indenfor 30 dage var ca. 4% lavere (Kom trygt Hjem 7.2% og vanligt forløb 11.5%)
Andelen af borgere der bliver genindlagt er ca. 4.4% højere (Kom Trygt Hjem 17.0% og vanligt forløb 12.6%)
Prisen for et Kom Trygt Hjem forløb er ca. 6.978 DKK højere (Kom Trygt Hjem 128.855 DKK og vanligt forløb
ca. 121.855 DKK)
Sundhedsklynge Sønderjylland har det procent største fald i 30 dages mortalitet (ca. 5%)
Sundhedsklynge Sydvestjylland har den procentvise største fald i genindlæggelser (ca. 5%)
Sundhedsklynge Sønderjylland havde den største stigning i omkostninger på 11.827 DKK per forløb

De foreløbige tendenser ift. den økonomiske evaluering indikerer, at Kom trygt hjem reducerer 30 dags mortaliteten. Der
er en indikation om, at der er en mindre stigning i antal genindlæggelser og i ressourceforbruget pr. forløb. Ovenstående
tendenser er foreløbige resultater baseret på et ikke komplet datasæt. Kvaliteten at dataene er fortsat ved at blive
efterprøvet ved regionen, og der er fortsat ved at blive indhentet omkostningsdata fra kommunerne.

Forslag til den videre proces
IPG Behandling og Pleje har løbende fulgt implementeringen af Kom trygt hjem, og der har løbende været en drøftelse af,
hvordan der kan arbejdes videre med Kom trygt hjem. Som følge af evalueringerne har en tværsektoriel arbejdsgruppe
under IPG Behandling og Pleje drøftet anbefalinger til justeringer i samarbejdsaftalen.

IPG Behandling og Pleje har følgende anbefalinger:

Der laves en præcisering af inklusions- og eksklusionskriterier
Der skal være mulighed for at differentiere i tilbuddet, så ikke alle borgere får den fulde pakke i 14 dage.

Anbefalingerne til justeringer og IPG Behandling og Plejes erfaringer med Kom trygt hjem står beskrevet i bilaget.  

Det er IPG Behandling og Plejes overordnede anbefaling, at projektet overgår til drift, og at man snarest muligt får tilrettet
samarbejdsaftalen ud fra de anbefalede justeringer, så der ikke bruges unødvendige ressourcer på udskrivelsen af patienter
med hoftenære brud.

På mødet vil Centerleder for Tværsektorielt Forskningscenter i Region Syddanmark, Mette Elkjær og Projektleder for den
sundhedsøkonomiske analyse, Jonas Ammundsen præsenterer resultaterne af den sundhedsøkonomiske evaluering.



Den kommunale formand for IPG Behandling og Pleje, Torben Lindbæk-Larsen vil præsentere IPG’ens anbefalinger til
justeringer af samarbejdsaftalen. 

INDSTILLING
Det indstilles, at Sundhedsklynge Sønderjylland – Fagligt Strategisk Niveau:

Tager evalueringen til efterretning, og
Godkender, at samarbejdsaftalen revideres med de anbefalet justeringer, og
Indstiller, at politikerne træffer en beslutning om, hvorvidt Kom trygt hjem overgår til drift.

Beslutning

FSN drøftede evalueringen, og besluttede at evalueringen og den politiske stillingtagen til Kom Trygt Hjem udskydes til
data er kvalificeret efter sommerferien. Forinden den politiske behandling skal sagen igen behandles på FSN.

FSN godkendte, at samarbejdsaftalen revideres med passende inklusions- og eksklusionskriterier.

IPGen bedes om at undersøge hvordan man kan få fat på en ortopædkirurg,  herunder hvad responstiderne er.
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