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Valg af formand og næstformand 

Sagsfremstilling 
Sundhedsbrugerrådet skal vælge formand og næstformand. 

BESLUTNING I SUNDHEDSBRUGERRÅDET DEN 24-04-2014 
Flemming Bay-Jensen blev valgt til formand. Kristian Grønbæk Andersen blev valgt til næstformand.  
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Introduktion til Sundhedsbrugerrådet i Region Syddanmark 

Sagsfremstilling 
Regionsrådet besluttede den 20. januar 2014 på ny at nedsætte et sundhedsbrugerråd i Region Syddanmark i 
perioden frem til 31. december 2015.  
  
Der har tidligere været nedsat sundhedsbrugerråd i følgende to perioder: 2009 - 2010 samt 2010 – 2013. 
  
Etablering af et sundhedsbrugerråd i Region Syddanmark udspringer af et politisk arbejde i 2007 i regionsrådets 
særlige udvalg vedr. kontakt til patientforeninger på det somatiske område.  
  
Sundhedsbrugerrådet har bl.a. til opgave at udtale sig om overordnede spørgsmål på sundhedsområdet, være et 
dialog- og debatskabende forum i relation til den forebyggende, behandlende og rehabiliterende sundhedstjeneste, 
medvirke til at formidle kontakt mellem borgere og politiske organer, samt fremlægge ideer og forslag til udvikling af 
bedre samordning og koordinering inden for sundhedsområdet. 
  
Sundhedsbrugerrådet består af 19 medlemmer, hvoraf de ni medlemmer er udpeget af regionsrådet efter indstilling 
fra Danske Patienter og et medlem er udpeget af regionsrådet efter indstilling fra Regionsældrerådet. Regionsrådet 
er ligeledes repræsenteret med ni medlemmer. Derudover er der mulighed for en til to ad hoc-medlemmer. 
  
Der henvises i øvrigt til kommissorium. 

INDSTILLING 
Til orientering. 

BESLUTNING I SUNDHEDSBRUGERRÅDET DEN 24-04-2014 
Orienteredes. 
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Introduktion til sundhedsområdet 

Sagsfremstilling 
På mødet giver sundhedsdirektionen en kort introduktion til sundhedsområdet. 

INDSTILLING 
Til orientering. 

BESLUTNING I SUNDHEDSBRUGERRÅDET DEN 24-04-2014 
Orienteredes og drøftedes herunder bl.a. regionens patientforebyggende opgave, ulighed i sundhed, 
dokumentationskrav ift. ambulanceudbud, rengøring/infektioner, tiltag ift. patientsikkert sygehus, patient- og 
brugerinddragelse bl.a. ved byggerier mv.  
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Ekstern kommunikation 

Sagsfremstilling 
På Sundhedsbrugerrådets møde drøftes forslag til opdatering af hjemmeside. 
  
Det tidligere Sundhedsbrugerråd, som fungerede i perioden 2010 – 2013, har haft en side på Region Syddanmarks 
hjemmeside.  
  
På hjemmesiden blev der informeret om rådets arbejde, herunder var medlemmerne oplistet med navn, billede og 
kontaktoplysninger. Hensigten med hjemmesiden var dels at informere om rådets arbejde, dels give borgere 
mulighed for at komme i kontakt med Sundhedsbrugerrådets medlemmer. 
  
Det foreslås, at der sker en opdatering af hjemmesiden i forhold til det nye Sundhedsbrugerråds ønsker. 
  
På indeværende møde deltager kommunikationsrådgiver Kristoffer Voigt Rasmussen. 

INDSTILLING 
Det indstilles,  

� at det nye Sundhedsbrugerråd drøfter eventuelle ønsker til hjemmeside. 

BESLUTNING I SUNDHEDSBRUGERRÅDET DEN 24-04-2014 
Drøftedes. Som udgangspunkt ønsker Sundhedsbrugerrådet, at der sker en opdatering af hjemmesiden i 
lighed med tidligere år. 
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Nedsættelse af Patientinddragelsesudvalg 

Sagsfremstilling 
Bekendtgørelse om patientinddragelsesudvalg trådte i kraft den 24. marts 2014. Ifølge bekendtgørelsen skal 
regionsrådet sikre, at der i regionen nedsættes et patientinddragelsesudvalg. 
  
Bekendtgørelsen fastlægger rammerne for de nye patientinddragelsesudvalg, som etableres i alle regioner for at 
inddrage patienternes synspunkter i sundhedskoordinationsudvalgenes og praksisplansudvalgenes arbejde. 
  
Patientinddragelsesudvalgets kompetenceområde er: 

� Udvalget skal systematisk inddrages i drøftelsen af emner, der ligger inden for praksisplanerne for almen 
praksis’ emneområder, og ligger inden for sundhedskoordinationsudvalgets emneområder. 

� Udvalget kan i øvrigt drøfte og kommentere emner, som udvalget finder er relevante for sammenhængen i 
patientforløb mellem sygehuse, praksissektor og kommunale tilbud. 

  
Region Syddanmark er på denne baggrund i gang med at anmode om udpegning af medlemmer samt 
stedfortrædere til Patientinddragelsesudvalget i Region Syddanmark som følgende, jf. i øvrigt bekendtgørelsens § 1: 

� Danske Patienter: 3 medlemmer + 3 stedfortrædere 

� Danske Handicaporganisationer: 3 medlemmer + 3 stedfortrædere 

� Regionsældrerådet: 1 medlem + 1 stedfortræder 

� Ældre Sagen: 1 medlem + 1 stedfortræder. 

Det forventes, at første møde i Patientinddragelsesudvalget vil finde sted tirsdag den 6. maj 2014.  
  
På Sundhedsbrugerrådets møde den 24. april 2014 orienteres yderligere om Patientinddragelsesudvalget, herunder 
relationer til Sundhedsbrugerrådets arbejde. 
  
Sundhedsdirektørens foreløbige overvejelser er følgende: 

� Patientinddragelsesudvalget nedsættes nu, jf. lov/bekendtgørelse. Disse nationale regler er entydige og sætter 
rammer for bl.a. patientinddragelsesudvalgets sammensætning og opgaver. 

� Samtidig kommer Sundhedsbrugerrådet i funktion for en 2-årig periode, nemlig 2014-2015, jf. regionsrådets 
beslutning af 20. januar 2014. Der er ikke nationale lovkrav om nedsættelse af sundhedsbrugerråd – og 
dermed heller ikke om eksempelvis sundhedsbrugerrådets sammensætning og opgaver. Det er en beslutning, 
der træffes i regionsrådet. 

� Det næste års tid gøres erfaringer med arbejdet i de to fora. 

� På baggrund af disse erfaringer kan der i løbet af 2015 gøres overvejelser om den struktur, som skal gælde 
efter den 1. januar 2016, hvor det nuværende Sundhedsbrugerråds funktionsperiode ophører. Hvis man ønsker 
at fortsætte med et sundhedsbrugerråd efter den 1. januar 2016, bør der tilstræbes en sammenhængende og 
logisk struktur i forhold til patientinddragelsesudvalget. Eksempelvis kan der overvejes et justeret 
kommissorium for Sundhedsbrugerrådet – med hensyn til sammensætning, opgaver m.v. Det nuværende 
Sundhedsbrugerråd involveres med henblik på anbefaling til regionsrådet. 

INDSTILLING 
Til orientering og evt. drøftelse. 



BESLUTNING I SUNDHEDSBRUGERRÅDET DEN 24-04-2014 
Orienteredes og drøftedes, herunder bl.a. relationer i forhold til Sundhedsbrugerrådets sammensætning, 
opgaver og mødeaktivitet.  
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Sundhedsprofil for Region Syddanmark 

RESUMÉ 
Region Syddanmark har udarbejdet en ny sundhedsprofil der beskriver status for sundhed og sygdom i 
befolkningen samt udvikling fra 2010. 

Sagsfremstilling 
Den regionale sundhedsprofilundersøgelse ”Hvordan har du det?” 2013 kortlægger borgernes trivsel, sundhed og 
sygelighed og viser udviklingen siden 2010, hvor den første sundhedsprofil blev gennemført.  
  
Sundhedsprofilen er baseret på selvrapporterede oplysninger fra et repræsentativt udsnit af borgere i Region 
Syddanmark. I alt har mere end 36.000 syddanske borgere besvaret spørgeskemaet. Det svarer til en svarprocent 
på 65 %.  
  
Overordnet viser undersøgelsen, at der er en ulighed i forhold til sygelighed og sundhedsadfærd. Det er borgere 
med en kort uddannelse, der er mest syge og lever mest usundt. Sundhedsprofilen viser desuden: 

� 19 procent af borgerne i regionen ryger dagligt - det er et markant færre end i 2010 og faldet ses i samtlige 
kommuner og i alle køns- og aldersgrupper.  

� Andelen af borgere med dårligt mentalt helbred er steget siden 2010. Stigningen ses især blandt kvinder 
mellem 16 og 24 år.  

� 34 procent af borgerne i Region Syddanmark har en eller flere langvarige sygdomme. 

� Slidgigt, forhøjet blodtryk og allergi er de hyppigst forekommende sygdomme.  

� Borgere med diabetes, KOL og hjertekarsygdom har generelt en mindre hensigtsmæssig livsstil end den 
øvrige befolkning.  

  
Rapporten kan downloades eller bestilles på www.regionsyddanmark.dk/sundhedsprofil 

INDSTILLING 
Til orientering. 

BESLUTNING I SUNDHEDSBRUGERRÅDET DEN 24-04-2014 
Specialekonsulent Arne Gårn præsenterede de overordnede resultater i sundhedsprofilundersøgelse, 
herunder status for sundhed og sygdom i befolkningen samt udviklingen fra 2010. 
  
Drøftedes, herunder bl.a. rygning, mental sundhed, ulighed i sundhed mv. 
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Orientering om den styrkede indsats for den ældre medicinske patient 

RESUMÉ 
Som led i satspuljeaftalen for 2012-2015 blev der afsat i alt 200,4 mio. kr. til en national handlingsplan for den 
ældre medicinske patient. I forlængelse af handlingsplanen har Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse 
udarbejdet en udmøntningsplan for de konkrete initiativer. Det administrative Kontaktforum (DAK) koordinerer 
den konkrete udmøntning og arbejdet med initiativerne i Region Syddanmark. 

Sagsfremstilling 
Indsatsen vedr. Den Ældre Medicinske Patient 
 
I aftalen om satspuljen for 2012-2015 blev regeringen og satspuljepartierne enige om at afsætte en ramme på 200,4 
mio. kr. til en national handlingsplan for den ældre medicinske patient. Planen blev offentliggjort ultimo 2011.  
  
Handlingsplanen består af 11 konkrete initiativer, der til sammen har som overordnet formål,  

� at reducere antallet af uhensigtsmæssige (gen)indlæggelser  

� at styrke sammenhængen i og koordinationen af patientforløbet. 

  
I forlængelse af handlingsplanen har Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse udarbejdet en fælles udmøntningsplan 
i samarbejde med Danske Regioner, KL, Sundhedsstyrelsen og National Sundheds-it (NSI). I udmøntningsplanen 
fastlægges milepæle og konkrete målsætninger for handlingsplanens initiativer vedrørende bl.a. opfølgende 
hjemmebesøg efter udskrivning i regi af almen praksis, styrkelse af samarbejdet mellem regioner, kommuner og 
almen praksis vedr. subakutte tilbud samt fælles regionale/kommunale forløbskoordinatorfunktioner til særligt 
svækkede ældre medicinske patienter. 
  
I Syddanmark har kommunerne og regionen både administrativt og politisk drøftet implementeringen, der finder sted 
i et samarbejde mellem regionen, kommuner og almen praksis. Det administrative Kontaktforum fungerer som 
styregruppe for indsatsen.  
  
Kommunerne og regionen er enige om, at udgangspunktet for indsatsen og implementeringen er de eksisterende 
velfungerende samarbejdsaftaler, herunder særligt SamBo (aftalen om tværsektorielle borger- og patientforløb). De 
midler, som er knyttet til implementeringsplanen, skal derfor hovedsageligt anvendes til at styrke eksisterende 
indsatser og på den måde sikre forankring i eksisterende strukturer.  
  
Status på arbejdet med indsatsen for Den Ældre Medicinske Patient i Region Syddanmark 
 
Med henblik på at imødekomme de i handlingsplanen beskrevne elementer vedr. opfølgende hjemmebesøg i regi af 
almen praksis har Samarbejdsudvalget vedr. almen lægegerning den 9. december 2013 behandlet og underskrevet 
en revideret udgave af § 2-aftalen om Opfølgning og Koordination efter udskrivelse. Den reviderede aftale 
imødekommer således de initiativer, som er igangsat i regi af indsatsen for den ældre medicinske patient, herunder 
bl.a. at kommuner og sygehuse, såvel som den praktiserende læge, kan anmode om, at der udføres opfølgning og 
koordination efter udskrivelse af en særligt svækket ældre medicinsk patient.  
  
I regi af Følgegruppen for SamBo (aftalen om tværsektorielle borger- og patientforløb), hvor såvel almen praksis 
som sygehuse og regionens kommuner er repræsenteret, er der udarbejdet en vejledning til sundhedsfagligt 
personale om screening af og arbejdsgange i forhold til målgruppen ”den særligt svækkede ældre medicinske 
patient”. Vejledningen blev behandlet og godkendt på møde i Det Administrative Kontaktforum den 14. marts 2014. 
  



Der pågår pt. et arbejde med at tilrettelægge en informations- og implementeringsindsats i forhold til såvel 
praktiserende læger som regionens kommuner og sygehuse, og vejledningen udsendes til alle parter inden 
udgangen af april 2014. 
  
ACCESS projektet: Koordineret akutindsats for ældre borgere i Sønderjylland 
I den fælles udmøntningsplan har der endvidere været afsat 20 mio. kr. til en pulje til afprøvning og udvikling af nye 
samarbejdsformer, hvor regioner, kommuner og almen praksis i højere grad samarbejder om subakutte/akutte 
tilbud. Af denne pulje er Region Syddanmark, herunder nærmere bestemt Akutmodtagelsen på Sygehus 
Sønderjylland, Haderslev, Aabenraa, Tønder og Sønderborg kommuner samt områdets ca. 150 praktiserende læger 
tildelt 5,5 mio. kr. til et to-årigt projekt, der har til formål at afprøve nye samarbejds- og behandlingsformer, som skal 
begrænse uhensigtsmæssige og akutte indlæggelser, funktionstab, sundhedsomkostninger – og samtidigt styrke 
sammenhængen i patientforløbet for den akutte medicinske seniorpatient. 
  
Projektet er opstartet i oktober 2013 og kører i en to-årig periode frem til efteråret 2015. 

INDSTILLING 
Til orientering. 

BESLUTNING I SUNDHEDSBRUGERRÅDET DEN 24-04-2014 
Orienteredes. 
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Mødeplan 2014 

Sagsfremstilling 
Der foreslås følgende mødeplan for 2014 på mandage kl. 14.00-16.00: 

� Mandag den 2. juni 2014 – Regionshuset, mødelokale 4 

� Mandag den 8. september 2014 – Regionshuset, mødelokale 4 

� Mandag den 1. december 2014 – Regionshuset, mødelokale 4 

Møderne er koordineret med møder i regionsrådet, forretningsudvalget og øvrige udvalgsmøder i 2014. 

INDSTILLING 
Det indstilles,  

� At mødeplan for 2014 godkendes. 

BESLUTNING I SUNDHEDSBRUGERRÅDET DEN 24-04-2014 
Godkendt, idet næste møde afholdes den 2. juni 2014, kl. 14.00 – 16.00 i regionshuset. Senere kan det 
overvejes, at møder afholdes uden for regionshuset. 
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Godkendelse/bemærkninger til dagsordenen 

BESLUTNING I SUNDHEDSBRUGERRÅDET DEN 24-04-2014 
- 
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Gensidig orientering 

BESLUTNING I SUNDHEDSBRUGERRÅDET DEN 24-04-2014 
Inge Lodberg orienterede om Regionsældrerådets motionsdag. 
  
John Arne Sørensen omtalte screening for tyk- og endetarmskræft. Sundhedsbrugerrådet orienteredes om 
status på et senere møde. 
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Eventuelt 

BESLUTNING I SUNDHEDSBRUGERRÅDET DEN 24-04-2014 
- 
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