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Punkt 1: Valg af formand og naestformand
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Valg af formand og naestformand

Sagsfremstilling

Sundhedsbrugerradet skal vaelge formand og naestformand.

BESLUTNING | SUNDHEDSBRUGERRADET DEN 24-04-2014

Flemming Bay-Jensen blev valgt til formand. Kristian Grgnbaek Andersen blev valgt til naestformand.
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Kommissorium for Sundhedsbrugerradet i Region Syddanmark. godkendt 20. januar 2014.DOC

Medlemsliste Sundhedsbrugerradet 2014-2015.doc



Introduktion til Sundhedsbrugerradet i Region Syddanmark

Sagsfremstilling

Regionsradet besluttede den 20. januar 2014 pa ny at nedsaette et sundhedsbrugerrad i Region Syddanmark i
perioden frem til 31. december 2015.

Der har tidligere veeret nedsat sundhedsbrugerrad i felgende to perioder: 2009 - 2010 samt 2010 — 2013.

Etablering af et sundhedsbrugerrad i Region Syddanmark udspringer af et politisk arbejde i 2007 i regionsradets
seerlige udvalg vedr. kontakt til patientforeninger pa det somatiske omrade.

Sundhedsbrugerradet har bl.a. til opgave at udtale sig om overordnede spgrgsmal pa sundhedsomradet, veere et
dialog- og debatskabende forum i relation til den forebyggende, behandlende og rehabiliterende sundhedstjeneste,
medvirke til at formidle kontakt mellem borgere og politiske organer, samt fremlaegge ideer og forslag til udvikling af
bedre samordning og koordinering inden for sundhedsomradet.

Sundhedsbrugerradet bestar af 19 medlemmer, hvoraf de ni medlemmer er udpeget af regionsradet efter indstilling
fra Danske Patienter og et medlem er udpeget af regionsradet efter indstilling fra Regionseeldreradet. Regionsradet
er ligeledes repraesenteret med ni medlemmer. Derudover er der mulighed for en til to ad hoc-medlemmer.

Der henvises i gvrigt til kommissorium.

INDSTILLING

Til orientering.

BESLUTNING | SUNDHEDSBRUGERRADET DEN 24-04-2014

Orienteredes.




Punkt 3: Introduktion til sundhedsomradet
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Introduktion til sundhedsomradet

Sagsfremstilling
Pa madet giver sundhedsdirektionen en kort introduktion til sundhedsomradet.

INDSTILLING

Til orientering.

BESLUTNING | SUNDHEDSBRUGERRADET DEN 24-04-2014

Orienteredes og drgftedes herunder bl.a. regionens patientforebyggende opgave, ulighed i sundhed,
dokumentationskrav ift. ambulanceudbud, renggring/infektioner, tiltag ift. patientsikkert sygehus, patient- og
brugerinddragelse bl.a. ved byggerier mv.
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Ekstern kommunikation

Sagsfremstilling
P& Sundhedsbrugerradets made drgftes forslag til opdatering af hjemmeside.

Det tidligere Sundhedsbrugerrad, som fungerede i perioden 2010 — 2013, har haft en side pa Region Syddanmarks
hjemmeside.

Pa hjemmesiden blev der informeret om radets arbejde, herunder var medlemmerne oplistet med navn, billede og
kontaktoplysninger. Hensigten med hjemmesiden var dels at informere om radets arbejde, dels give borgere
mulighed for at komme i kontakt med Sundhedsbrugerradets medlemmer.

Det foreslas, at der sker en opdatering af hjemmesiden i forhold til det nye Sundhedsbrugerrads ansker.

Pa indevaerende mgde deltager kommunikationsradgiver Kristoffer Voigt Rasmussen.

INDSTILLING

Det indstilles,

« at det nye Sundhedsbrugerrad drgfter eventuelle gnsker til hiemmeside.

BESLUTNING | SUNDHEDSBRUGERRADET DEN 24-04-2014

Dreftedes. Som udgangspunkt ensker Sundhedsbrugerradet, at der sker en opdatering af hjemmesiden i
lighed med tidligere ar.
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Nedsaettelse af Patientinddragelsesudvalg

Sagsfremstilling

Bekendtggrelse om patientinddragelsesudvalg tradte i kraft den 24. marts 2014. Ifglge bekendtggrelsen skal
regionsradet sikre, at der i regionen nedsaettes et patientinddragelsesudvalg.

Bekendtggrelsen fastlaegger rammerne for de nye patientinddragelsesudvalg, som etableres i alle regioner for at
inddrage patienternes synspunkter i sundhedskoordinationsudvalgenes og praksisplansudvalgenes arbejde.

Patientinddragelsesudvalgets kompetenceomrade er:
o Udvalget skal systematisk inddrages i draftelsen af emner, der ligger inden for praksisplanerne for almen
praksis’ emneomrader, og ligger inden for sundhedskoordinationsudvalgets emneomrader.

o Udvalget kan i gvrigt drgfte og kommentere emner, som udvalget finder er relevante for sammenhaengen i
patientforlgb mellem sygehuse, praksissektor og kommunale tilbud.

Region Syddanmark er pa denne baggrund i gang med at anmode om udpegning af medlemmer samt
stedfortreedere til Patientinddragelsesudvalget i Region Syddanmark som falgende, jf. i gvrigt bekendtgerelsens § 1:
o Danske Patienter: 3 medlemmer + 3 stedfortreedere
o Danske Handicaporganisationer: 3 medlemmer + 3 stedfortreedere
o Regionseeldreradet: 1 medlem + 1 stedfortreeder

/Eldre Sagen: 1 medlem + 1 stedfortraeder.

Det forventes, at farste mgde i Patientinddragelsesudvalget vil finde sted tirsdag den 6. maj 2014.

Pa Sundhedsbrugerradets made den 24. april 2014 orienteres yderligere om Patientinddragelsesudvalget, herunder
relationer til Sundhedsbrugerradets arbejde.

Sundhedsdirektarens forelgbige overvejelser er fglgende:

o Patientinddragelsesudvalget nedsaettes nu, jf. lov/bekendtggrelse. Disse nationale regler er entydige og saetter
rammer for bl.a. patientinddragelsesudvalgets sammensaetning og opgaver.

o Samtidig kommer Sundhedsbrugerradet i funktion for en 2-arig periode, nemlig 2014-2015, jf. regionsradets
beslutning af 20. januar 2014. Der er ikke nationale lovkrav om nedsaettelse af sundhedsbrugerrad — og
dermed heller ikke om eksempelvis sundhedsbrugerradets sammensaetning og opgaver. Det er en beslutning,
der traeffes i regionsradet.

o Det naeste ars tid gares erfaringer med arbejdet i de to fora.

o Pa baggrund af disse erfaringer kan der i labet af 2015 ggres overvejelser om den struktur, som skal geelde
efter den 1. januar 2016, hvor det nuvaerende Sundhedsbrugerrads funktionsperiode ophgrer. Hvis man gnsker
at fortsaette med et sundhedsbrugerrad efter den 1. januar 2016, bar der tilstreebes en sammenhzengende og
logisk struktur i forhold til patientinddragelsesudvalget. Eksempelvis kan der overvejes et justeret
kommissorium for Sundhedsbrugerraddet — med hensyn til sammenseetning, opgaver m.v. Det nuvaerende
Sundhedsbrugerrad involveres med henblik pa anbefaling til regionsradet.

INDSTILLING

Til orientering og evt. draftelse.




BESLUTNING | SUNDHEDSBRUGERRADET DEN 24-04-2014

Orienteredes og drgftedes, herunder bl.a. relationer i forhold til Sundhedsbrugerradets sammensaetning,
opgaver og mgdeaktivitet.



Punkt 6: Sundhedsprofil for Region Syddanmark
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Sundhedsprofil for Region Syddanmark

RESUME

Region Syddanmark har udarbejdet en ny sundhedsprofil der beskriver status for sundhed og sygdom i
befolkningen samt udvikling fra 2010.

Sagsfremstilling

Den regionale sundhedsprofilundersagelse "Hvordan har du det?” 2013 kortlaegger borgernes trivsel, sundhed og
sygelighed og viser udviklingen siden 2010, hvor den fgrste sundhedsprofil blev gennemfart.

Sundhedsprofilen er baseret pa selvrapporterede oplysninger fra et repraesentativt udsnit af borgere i Region
Syddanmark. | alt har mere end 36.000 syddanske borgere besvaret spgrgeskemaet. Det svarer til en svarprocent
pa 65 %.

Overordnet viser undersggelsen, at der er en ulighed i forhold til sygelighed og sundhedsadfeerd. Det er borgere
med en kort uddannelse, der er mest syge og lever mest usundt. Sundhedsprofilen viser desuden:

o 19 procent af borgerne i regionen ryger dagligt - det er et markant faerre end i 2010 og faldet ses i samtlige
kommuner og i alle kans- og aldersgrupper.

« Andelen af borgere med darligt mentalt helbred er steget siden 2010. Stigningen ses isaer blandt kvinder
mellem 16 og 24 ar.

o 34 procent af borgerne i Region Syddanmark har en eller flere langvarige sygdomme.
« Slidgigt, forhgjet blodtryk og allergi er de hyppigst forekommende sygdomme.

o Borgere med diabetes, KOL og hjertekarsygdom har generelt en mindre hensigtsmeessig livsstil end den
gvrige befolkning.

Rapporten kan downloades eller bestilles pa www.regionsyddanmark.dk/sundhedsprofil

INDSTILLING

Til orientering.

BESLUTNING | SUNDHEDSBRUGERRADET DEN 24-04-2014

Specialekonsulent Arne Garn praesenterede de overordnede resultater i sundhedsprofilundersggelse,
herunder status for sundhed og sygdom i befolkningen samt udviklingen fra 2010.

Drgftedes, herunder bl.a. rygning, mental sundhed, ulighed i sundhed mv.



Punkt 7: Orientering om den styrkede indsats for den ®ldre medicinske
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Orientering om den styrkede indsats for den aldre medicinske patient

RESUME

Som led i satspuljeaftalen for 2012-2015 blev der afsat i alt 200,4 mio. kr. til en national handlingsplan for den
eldre medicinske patient. | forleengelse af handlingsplanen har Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse
udarbejdet en udmgntningsplan for de konkrete initiativer. Det administrative Kontaktforum (DAK) koordinerer
den konkrete udmgntning og arbejdet med initiativerne i Region Syddanmark.

Sagsfremstilling

Indsatsen vedr. Den AEldre Medicinske Patient

| aftalen om satspuljen for 2012-2015 blev regeringen og satspuljepartierne enige om at afsastte en ramme pa 200,4
mio. kr. til en national handlingsplan for den eeldre medicinske patient. Planen blev offentliggjort ultimo 2011.

Handlingsplanen bestar af 11 konkrete initiativer, der til sammen har som overordnet formal,

« at reducere antallet af uhensigtsmaessige (gen)indleeggelser

o at styrke sammenhaengen i og koordinationen af patientforlgbet.

| forleengelse af handlingsplanen har Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse udarbejdet en feelles udmeantningsplan
i samarbejde med Danske Regioner, KL, Sundhedsstyrelsen og National Sundheds-it (NSI). | udmgntningsplanen
fastleegges milepzele og konkrete malsaetninger for handlingsplanens initiativer vedrgrende bl.a. opfelgende
hjemmebesag efter udskrivning i regi af almen praksis, styrkelse af samarbejdet mellem regioner, kommuner og
almen praksis vedr. subakutte tilbud samt feelles regionale/kommunale forlgbskoordinatorfunktioner til seerligt
sveekkede zeldre medicinske patienter.

| Syddanmark har kommunerne og regionen bade administrativt og politisk draftet implementeringen, der finder sted
i et samarbejde mellem regionen, kommuner og almen praksis. Det administrative Kontaktforum fungerer som
styregruppe for indsatsen.

Kommunerne og regionen er enige om, at udgangspunktet for indsatsen og implementeringen er de eksisterende
velfungerende samarbejdsaftaler, herunder saerligt SamBo (aftalen om tveersektorielle borger- og patientforlab). De
midler, som er knyttet til implementeringsplanen, skal derfor hovedsageligt anvendes til at styrke eksisterende
indsatser og pa den made sikre forankring i eksisterende strukturer.

Status pa arbejdet med indsatsen for Den /Eldre Medicinske Patient i Region Syddanmark

Med henblik pa at imgdekomme de i handlingsplanen beskrevne elementer vedr. opfglgende hjemmebesgg i regi af
almen praksis har Samarbejdsudvalget vedr. almen lsegegerning den 9. december 2013 behandlet og underskrevet
en revideret udgave af § 2-aftalen om Opfelgning og Koordination efter udskrivelse. Den reviderede aftale
imgdekommer séledes de initiativer, som er igangsat i regi af indsatsen for den aeldre medicinske patient, herunder
bl.a. at kommuner og sygehuse, sadvel som den praktiserende laege, kan anmode om, at der udfgres opfalgning og
koordination efter udskrivelse af en seerligt svaekket aeldre medicinsk patient.

| regi af Felgegruppen for SamBo (aftalen om tvaersektorielle borger- og patientforlgb), hvor savel almen praksis
som sygehuse og regionens kommuner er repraesenteret, er der udarbejdet en vejledning til sundhedsfagligt
personale om screening af og arbejdsgange i forhold til malgruppen "den seerligt svaekkede aeldre medicinske
patient”. Vejledningen blev behandlet og godkendt pa made i Det Administrative Kontaktforum den 14. marts 2014.



Der pagar pt. et arbejde med at tilrettelaegge en informations- og implementeringsindsats i forhold til savel
praktiserende laeger som regionens kommuner og sygehuse, og vejledningen udsendes til alle parter inden
udgangen af april 2014.

ACCESS projektet: Koordineret akutindsats for eeldre borgere i S@nderjylland

| den feelles udmgntningsplan har der endvidere veeret afsat 20 mio. kr. til en pulje til afpravning og udvikling af nye
samarbejdsformer, hvor regioner, kommuner og almen praksis i hgjere grad samarbejder om subakutte/akutte
tilbud. Af denne pulje er Region Syddanmark, herunder naermere bestemt Akutmodtagelsen pa Sygehus
Senderjylland, Haderslev, Aabenraa, Tender og Senderborg kommuner samt omradets ca. 150 praktiserende laeger
tildelt 5,5 mio. kr. til et to-arigt projekt, der har til formal at afpreve nye samarbejds- og behandlingsformer, som skal
begraense uhensigtsmaessige og akutte indlaeggelser, funktionstab, sundhedsomkostninger — og samtidigt styrke
sammenhaengen i patientforlgbet for den akutte medicinske seniorpatient.

Projektet er opstartet i oktober 2013 og karer i en to-arig periode frem til efteraret 2015.

INDSTILLING

Til orientering.

BESLUTNING | SUNDHEDSBRUGERRADET DEN 24-04-2014

Orienteredes.
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Modeplan 2014

Sagsfremstilling
Der foreslas fglgende madeplan for 2014 pa mandage kl. 14.00-16.00:

e Mandag den 2. juni 2014 — Regionshuset, mgdelokale 4
o Mandag den 8. september 2014 — Regionshuset, mgdelokale 4

o Mandag den 1. december 2014 — Regionshuset, mgdelokale 4

Mgaderne er koordineret med mgder i regionsradet, forretningsudvalget og @vrige udvalgsmeader i 2014.

INDSTILLING

Det indstilles,
o At mgdeplan for 2014 godkendes.

BESLUTNING | SUNDHEDSBRUGERRADET DEN 24-04-2014

Godkendt, idet neeste mgde afholdes den 2. juni 2014, kl. 14.00 — 16.00 i regionshuset. Senere kan det
overvejes, at mgder afholdes uden for regionshuset.
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Godkendelse/bemarkninger til dagsordenen

BESLUTNING | SUNDHEDSBRUGERRADET DEN 24-04-2014
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Gensidig orientering

BESLUTNING | SUNDHEDSBRUGERRADET DEN 24-04-2014

Inge Lodberg orienterede om Regionseeldreradets motionsdag.

John Arne Sgrensen omtalte screening for tyk- og endetarmskreeft. Sundhedsbrugerradet orienteredes om
status pa et senere made.
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Eventuelt

BESLUTNING | SUNDHEDSBRUGERRADET DEN 24-04-2014
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