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Punkt 1: Valg Klogt - til gavn for patienterne

23/50192
Resumé

Velg Klogt er et fagligt partnerskab mellem Danske Patienter og Laegevidenskabelige Selskaber. Formélet er at minimere
ungdvendige behandlinger og undersegelser i sundhedsvasenet, sé der bliver plads til det, der gavner.

Pa meadet forteller programchef Jakob Blaabjerg Espesen fra Sygehus Lillebaelt om, hvordan der arbejdes med Valg
Klogt.

Sagsfremstilling

Velg Klogt bestdr af et partnerskab mellem Danske Patienter og Lagevidenskabelige Selskaber. Forméilet et at minimere
ungdvendige behandlinger og undersggelser i sundhedsvasenet, sé der bliver mere plads til det, der gavner. Mere er
nemlig ikke altid bedre.

Danske Patienter og Laegevidenskabelige Selskaber er ophavsmand til den danske Valg Klogt-organisation, der i dag
danner rammen om et fagligt partnerskab. Valg Klogt er finansieret af Danske Regioner forelebigt til og med 2024.

Velg Klogt peger pd omrader i det danske sundhedsvasen, hvor der bliver udfert unedvendige undersggelser,
behandlinger eller procedurer, der ikke gavner patienter, og som i verste fald kan gere mere skade end gavn. Velg Klogt
udvikler anbefalinger til, hvad man ber undgé at gere, og vi peger pé losninger til at skabe de nedvendige forandringer.

Velg Klogts vigtigste formél er at frigive ressourcer og skabe plads, sa tid, penge og haender i stedet kan g til det, der er
nedvendigt og som gavner. P4 den made kan organisationen bidrage til mere sundhed, hgjere kvalitet for patienterne og
“klogere” brug af ressourcer, der i forvejen er knappe.

Programchef Jakob Blaabjerg Espesen fra Sygehus Lillebzelt vil i medet forteelle om Vealg Klogt, og hvordan der arbejdes
med indsatsen.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering, idet sagen vurderes ikke at have betydning for klimaet eller bidrager til
realisering af klimastrategien.

Indstilling
Til orientering.
Beslutning i Sundhedsbrugerradet den 15-11-2023

Til orientering.

Henriette Schlesinger Kaergaard, Pernelle Jensen, Roya Moore, Karsten Byrgesen, Anne Marie Geisler Andersen, Sara
Darling Berg Jorgensen, Lars Mogensen, Pia Lauridsen, Margit Segaard Jakobsen, Mette Rindom Pedersen deltog ikke i
sagens behandling.


https://danskepatienter.dk/
https://selskaberne.dk/

Sara Darling Berg Jorgensen, A, Mette Rindom Pedersen, Henriette
Fravaerende Schlesinger Kergaard, V, Karsten Byrgesen, D, Anne Marie Geisler
Andersen, B, Roya Moore, C, Pernelle Jensen, V, Pia Lauridsen,

Margit Segaard Jakobsen, Lars Mogensen, @



Punkt 2: Brugerreprasentanterne har ordet

23/892
Resumé

Brugerrepraesentanterne har ordet.

Sagsfremstilling

Magderne i sundhedsbrugerradet byder pé en kort praesentation (max. 5 minutter) ved brugerreprasentant, som har
mulighed for at fortaelle om egen forening.

John Arne Sgrensen, Diabetesforeningen, har ordet.

Nedenfor kan rekkefolge for praesentationer ses:

1. meade 2024: Ulla Witt, Kreftens Bekaempelse

2. made 2024: Gitte Sterk, Psoriasisforeningen

3. made 2024: Pia Lauridsen, Bedre Psykiatri

4. made 2024: Bent Dalgaard, Hjerteforeningen

1. mede 2025: Grethe Skovlund, Alzheimerforeningen

2. moade 2025: Anders Hareskov Andersen, Scleroseforeningen

3. made 2025: Mette Rindom Pedersen, Hjerneskadeforeningen
Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Sundhedsbrugerradet den 15-11-2023

Til orientering.

Henriette Schlesinger Kaergaard, Pernelle Jensen, Roya Moore, Karsten Byrgesen, Anne Marie Geisler Andersen, Sara
Darling Berg Jorgensen, Lars Mogensen, Pia Lauridsen, Margit Segaard Jakobsen, Mette Rindom Pedersen og Annette
Blynel deltog ikke i sagens behandling.

Sara Darling Berg Jorgensen, A, Mette Rindom Pedersen, Henriette
Schlesinger Keergaard, V, Karsten Byrgesen, D, Anne Marie Geisler
Andersen, B, Roya Moore, C, Pernelle Jensen, V, Pia Lauridsen,
Margit Segaard Jakobsen, Lars Mogensen, O

Fravarende



Punkt 3: Orientering om status pa lzegevagten

23/5863
Resumé

I punktet praesenteres en status for leegevagten, herunder for hjemtagelsen af natten og implementeringen af
leegevagtsaftalen.

Sagsfremstilling

Lagevagtsaftalen mellem Region Syddanmark og PLO Syddanmark indeholder en lang rakke nye elementer, som
lobende er blevet implementeret siden aftalens indgaelse. Siden det nyligt blev besluttet, at regionen hjemtager
vagtbetjeningen om natten, er der arbejdet pa hejtryk for at blive klar til at overtage vagtbetjeningen om natten.

I det folgende gives en status pa disse dele af laegevagten.

Regionen overtager vagtbetjeningen fra kl 23-08 hver nat fra den 1.2.24. Planlaegningsarbejdet er i fuld gang. OUH har
ansat en ledende overlaege og en oversygeplejerske til at foresta bl.a. udarbejdelse af instrukser og retningslinjer.
Forhandlingerne vedrerende vagtleegernes lon er faldet pa plads, og der er den 4.10. aftholdt informationsmede med
deltagelse af 65-70 potentielle fremtidige vagtleeger i ordningen. Stillingerne er nu i opslag, og det ser forelgbigt positivt
ud med rekrutteringen. Udbud af vikardaekning (dekning af eventuelle ubesatte vagter) er under forberedelse, og der er
udarbejdet fall-back”-planer for det tilfaelde, at de fornedne vagter ikke kan dakkes. Lagernes befordringsordning er
under afklaring.

Som led i leegevagtsaftalen skal kommunerne assistere vagtlaegen med hjelpepersonale pa en rakke
leegevagtskonsultationer. Der er indgéet formelle aftaler med de fleste af disse kommuner, og de sidste forventes at blive
underskrevet snarest. De ekstra lokaler pa alle konsultationssteder er ogsa ved at vaere pa plads.

Afdelingschef Trine Malling Lungskov vil pd medet give en nermere orientering om laegevagten

Klimavurdering

Der vurderes ikke at vaere klimamaessige konsekvenser af forslaget idet sagen ikke i veesentlig grad bidrager til realisering
klimastrategiens malsatninger.

Indstilling
Til orientering.
Beslutning i Sundhedsbrugerradet den 15-11-2023

Til orientering.

Henriette Schlesinger Kargaard, Pernelle Jensen, Roya Moore, Karsten Byrgesen, Anne Marie Geisler Andersen, Sara
Darling Berg Jorgensen, Lars Mogensen, Pia Lauridsen, Margit Segaard Jakobsen, Mette Rindom Pedersen og Annette
Blynel deltog ikke i sagens behandling.



Sara Darling Berg Jorgensen, A, Mette Rindom Pedersen, Henriette
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Punkt 4: Udpegning Dommerkomiteen Frivillighedsprisen 2024

23/49291
Resumé

Sundhedsbrugerradet anmodes om at udpege et medlem til Frivillighedsprisens dommerkomité, hvor der er planlagt mede
den 19. februar 2024 kl. 14.30 — 16.00.

Sagsfremstilling
Region Syddanmark har gennem en arraekke uddelt en Frivillighedspris. Prisen er forst og fremmest stiftet for at vise

anerkendelse til de frivillige for deres store indsats pa regionens sygehuse og institutioner.

Prisuddelingen afholdes den 29. april 2024. Priserne bidrager tillige med at skabe opmaerksomhed om
frivillighedsarbejdet og give inspiration til nye ideer.

Priserne ydes til understettelse af det vigtige samarbejde mellem de frivillige og personalet pa regionens sygehuse og
institutioner, og gives for en sarlig indsats til gavn for regionens borgere, patienter, pargrende og brugere/beboere pa
sygehuse og sociale institutioner.

Det er grundtanken, at pengene, som felger med hver pris, skal bruges til at udvikle, styrke og/eller bidrage konkret til det
fortsatte arbejde/samarbejde, som er i gang pé det prisvindende omréde.

Pengene, som folger med en pris, gives til brug for samarbejdet mellem den/de frivillige (organisation eller
privatpersoner) og den afdeling i regionen, som den frivillige er tilknyttet.

Dommerkomiteen bestér af folgende otte medlemmer:

* Regionsradet (to medlemmer)
* Repraesentant fra sygehus- eller socialomréadet (ét medlem)
» Repraesentanter fra hvert af regionens fire brugerrad (fire medlemmer)

* Pressen (¢t medlem).

Fire priser til uddeling

Der uddeles en hovedpris pa 50.000 kroner og 2 @vrige priser pa hver 10.000 kroner. Derudover uddeles en
publikumspris, som de syddanske borgerne via en online afstemning har direkte indflydelse pa. Borgerne far mulighed for
at stemme pa de nominerede pé regionens hjemmeside og/eller regionens Facebookside. @nsket med publikumsprisen er,
at der derved kan skabes storre opmarksomhed om det frivillige arbejde i Region Syddanmark

Den samlede preemiesum udger 70.000 kr. og er fordelt séledes:

* Hovedpris: 40.000 k.

* To gvrige priser: 2 x 10.000 kr.

* Publikumspris: 10.000 kr.



Dommerkomiteen skal sdledes nominerer seks frivillige indsatser og udpege de tre prisvindere. Den 4. prisvinder,
vinderen af publikumsprisen, afgeres af borgerne, og vaelges blandt de seks af dommerkomiteen nominerede.

Komitéen fér indstillinger til priserne tilsendt primo februar 2024 og medes den 19. februar 2024 og afger, hvem der skal
nomineres, og hvem der skal vinde tre af priserne. Selv prisuddelingen finder sted den 29. april 2024 (lokation udestar).

Indstilling

At Sundhedsbrugerradet udpeger et medlem til Frivillighedsprisens dommerkomité.

Beslutning i Sundhedsbrugerradet den 15-11-2023

Sundhedsbrugerradet udpegede Rita Bruun til Frivillighedsprisens dommerkomite. I tilfeelde af forfald er Helene Smet
suppleant.

Henriette Schlesinger Kaergaard, Pernelle Jensen, Roya Moore, Karsten Byrgesen, Anne Marie Geisler Andersen, Sara
Darling Berg Jorgensen, Lars Mogensen, Pia Lauridsen, Margit Segaard Jakobsen, Mette Rindom Pedersen og Annette
Blynel deltog ikke i sagens behandling.

Sara Darling Berg Jorgensen, A, Mette Rindom Pedersen, Henriette
Schlesinger Kergaard, V, Karsten Byrgesen, D, Anne Marie Geisler
Andersen, B, Roya Moore, C, Pernelle Jensen, V, Pia Lauridsen,
Margit Segaard Jakobsen, Lars Mogensen, @

Fravarende



Punkt 5: Udpegning til dommerpanel vedr. Arets Patientoplevelsespris 2024
23/892
Resumé

Danske Regioner inviterer til deltagelse i dommerpanel vedr. Prisen for Arets Patientoplevelse 2024.
Patientinddragelsesudvalget bedes udpege ¢t medlem hertil.

Sagsfremstilling
Danske Regioner stiftede i 2023 en ny pris, der skal satte fokus pa tiltag, som bidrager til bedre patient- og

parerendeoplevelser i meadet med sundhedsvasenet. Regionale reprasentanter fra regionernes patientinddragelsesudvalg
bidrog her med stor vaerdi ved udvaelgelsen af det endelige vinderinitiativ.

Arets tema er "Mere lighed i behandling i samarbejde med civilsamfundet’. Der kan lzeses uddybende information om
prisen i vedlagte bilag.

Dommerpanelet meades fysisk i Kebenhavn hos Danske Regioner til udvelgelsesmade den 4. marts 2024, kl. 10-15. Selve
prisuddelingen finder sted pa Regionernes Politiske Topmede den 11. april 2024.

Patientinddragelsesudvalget bedes udpege ét medlem hertil.

Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at foretage klimavurdering af denne sag, idet sagen ikke pavirker klimaet eller realiseringen af
regionens klimastrategi.

Indstilling

Det indstilles:

At patientinddragelsesudvalget udpeger en deltager til dommerpanelet for Arets Patientoplevelsespris 2024.

Beslutning i Sundhedsbrugerradet den 15-11-2023

Sundhedsbrugerradet udpegede Gitte Sterk til dommerpanelet vedr. Arets Patientoplevelsespris. I tilfzlde af forfald er
Inga Bredgaard suppleant.

Henriette Schlesinger Kaergaard, Pernelle Jensen, Roya Moore, Karsten Byrgesen, Anne Marie Geisler Andersen, Sara
Darling Berg Jorgensen, Lars Mogensen, Pia Lauridsen, Margit Segaard Jakobsen, Mette Rindom Pedersen og Annette
Blynel deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Invitation dommerpanel Arets Patientoplevelsespris 2024



Sara Darling Berg Jorgensen, A, Mette Rindom Pedersen, Henriette
Fravaerende Schlesinger Kergaard, V, Karsten Byrgesen, D, Anne Marie Geisler
Andersen, B, Roya Moore, C, Pernelle Jensen, V, Pia Lauridsen,

Margit Segaard Jakobsen, Lars Mogensen, @



Punkt 6: Dreftelse af ensker og forventninger til mederne i
sundhedsbrugerradet 2024

23/892
Resumé

Der laegges op til en generel dreftelse af forventningerne til maderne i sundhedsbrugerradet.

Magderne vil bl.a. besté af temadreftelser, hvor der er mulighed for at komme mere i dybden med udvalgte temaer. Der
leegges derfor ogsé op til en dreftelse af relevante temaer og emner.

Sagsfremstilling
For at sikre s& vaerdifulde mader som muligt, enskes der en generel dreftelse af medlemmernes forventninger til mederne

i sundhedsbrugerradet. Det kan fx vare balancen mellem dreftelse og orientering, omfanget af gruppearbejde eller
lignende.

Pa mederne vil der blive mulighed for at gé i dybden med udvalgte temadrgftelser. For at sikre relevante og aktuelle
emner/temaer leegges der op til en dreftelse af, hvilke emner/temaer sundhedsbrugerradet ber behandle pd kommende
meder i 2024.

Som forberedelse til medet, bedes medlemmerne overveje folgende to spergsmal:
1)  Hvilke forventninger har du til mederne?

2)  Hyvilke temaer/emner synes du, at sundhedsbrugerradet skal fokusere pa?

P& medet indledes punktet af afdelingschef for Tversektorielt samarbejde Kurt Abele.

Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at foretage klimavurdering af dette punkt, idet sagen ikke pévirker klimaet eller realiseringen
af regionens klimastrategi.

Indstilling

Til dreftelse.

Beslutning i Sundhedsbrugerriadet den 15-11-2023

Droftet, herunder bl.a.:

- Onske om flere temadreftelser med mulighed for at gé& i dybden med enkelte emner.
- Mader ude af huset (fx NytOUH, Tvarsektorielt Forskningscenter).

- Mulighed for afholdelse af seminar (fx 12-12 eller lignende/s@rmede).

Forslag til temaer og emner omfattede bl.a:

- Tveersektorielt samarbejde, sundhedsklyngerne



- Palliation
- Medindflydelse
- Psykiatrien, fx status pé berne- og ungepsykiatrien

- Péarerende (bern som parerende, og parerende generelt).

Henriette Schlesinger Kaergaard, Pernelle Jensen, Roya Moore, Karsten Byrgesen, Anne Marie Geisler Andersen, Sara
Darling Berg Jorgensen, Lars Mogensen, Pia Lauridsen, Margit Segaard Jakobsen, Mette Rindom Pedersen og Annette
Blynel deltog ikke i sagens behandling.

Sara Darling Berg Jorgensen, A, Mette Rindom Pedersen, Henriette
Schlesinger Kergaard, V, Karsten Byrgesen, D, Anne Marie Geisler
Andersen, B, Roya Moore, C, Pernelle Jensen, V, Pia Lauridsen,
Margit Segaard Jakobsen, Lars Mogensen, @

Fravarende



Punkt 7: Medekalender

23/892
Sagsfremstilling

Sundhedsbrugerradets medekalender for 2024:

1. made: Tirsdag den 19. marts, kl. 14-16

2. made: Torsdag den 30. maj, kl. 14-16

3. made: Mandag den 23. september, kl. 14-16
4. mgde: Mandag den 9. december, kl. 14-16

Der atholdes endvidere formede for brugerrepreesentanter for hvert mede.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Sundhedsbrugerradet den 15-11-2023

Til orientering.

Henriette Schlesinger Keaergaard, Pernelle Jensen, Roya Moore, Karsten Byrgesen, Anne Marie Geisler Andersen, Sara
Darling Berg Jorgensen, Lars Mogensen, Pia Lauridsen, Margit Segaard Jakobsen, Mette Rindom Pedersen og Annette
Blynel deltog ikke i sagens behandling.

Sara Darling Berg Jorgensen, A, Mette Rindom Pedersen, Henriette
Schlesinger Keergaard, V, Karsten Byrgesen, D, Anne Marie Geisler
Andersen, B, Roya Moore, C, Pernelle Jensen, V, Pia Lauridsen,
Margit Segaard Jakobsen, Lars Mogensen, @

Fravarende



Punkt 8: Eventuelt

23/892
Beslutning i Sundhedsbrugerriadet den 15-11-2023

Henriette Schlesinger Kaergaard, Pernelle Jensen, Roya Moore, Karsten Byrgesen, Anne Marie Geisler Andersen, Sara
Darling Berg Jorgensen, Lars Mogensen, Pia Lauridsen, Margit Segaard Jakobsen, Mette Rindom Pedersen og Annette
Blynel deltog ikke i sagens behandling.

Sara Darling Berg Jorgensen, A, Mette Rindom Pedersen, Henriette
Schlesinger Kergaard, V, Karsten Byrgesen, D, Anne Marie Geisler
Andersen, B, Roya Moore, C, Pernelle Jensen, V, Pia Lauridsen,
Margit Segaard Jakobsen, Lars Mogensen, @

Fravarende
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