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Punkt 1: Velkomst og seneste status fra SSS og SSU

Vivi Ovesen byder velkommen

Mathilde orienterer om seneste nyt fra Strategisk Sundhedsstyregruppe d. 8/11 2023. Vedlagt som bilag er Følgegruppens
anbefalinger vedr. fortsættelse af arbejdsgrupper.

Bilag
Referat fra SSS d. 8/11 2023, kan ses via dette link: Strategisk Sundhedsstyregruppe - Mødelokale 7, Regionshuset, Vejle
(regionsyddanmark.dk)

Beslutning

På mødet i Strategisk Sundhedsstyregruppe d. 8/11 2023 drøftedes den fremtidige organisering, herunder arbejdsgrupper. 
Følgegrupperne nedlægges officielt pr. 31/12 2023. Der er fokus på god overgang til den nye Sundhedsaftaleorganisering,
hvorfor der er aftalt en overgangsperiode frem til 1/3 2024, hvor formandskaber og sekretariater understøtter opstarten af
den nye sundhedsaftale og igangsættelsen/overdragelsen af opgaver til nye arbejdsgrupper, kontaktdirektører og
tovholdere. Det bemærkes, at den fremtidige organisering ved mødets afholdelse endnu ikke er faldet på plads, herunder
hvordan nye arbejdsgrupper dannes. 

Følgegruppens anbefalinger om videreførelse af aftaler og forløbsprogrammer til den kommende Sundhedsaftale blev
imødekommet af Strategisk Sundhedsstyregruppe. Strategisk Sundhedsstyregruppe er opmærksomme på
forløbsprogrammernes værdi, både nu og fremadrettet. Fremadrettet tilstræbes en retning mod kortere forløbsprogrammer,
der i højere grad kan fungere som opslagsværk, hvilket er mere anvendeligt i klinikken.

Ammepolitikken er godkendt af formandskabet for SSU og sendt til implementering i sundhedsklyngerne.

Forløbsprogram for mennesker med lænderygbesvær er i proces, herunder godkendelse i kommunerne. Der afholdes
kickoff d. 24/1 2024, hvor formandskabet for Følgegruppen for Forebyggelse deltager.

Bilag

Bilag 1 FFF fremlæggelse til SSS d. 8 november_endelig.pptx

https://dagsordener-referater.regionsyddanmark.dk/vis?Referat-Strategisk-Sundhedsstyregruppe-d.08-11-2023-kl.14.00&id=75a46445-c652-4262-90c6-979dbbff7fce&iframe=true
https://dagsordener-referater.regionsyddanmark.dk/vis?Referat-Strategisk-Sundhedsstyregruppe-d.08-11-2023-kl.14.00&id=75a46445-c652-4262-90c6-979dbbff7fce&iframe=true


Punkt 2: Overdragelse af Følgegruppens opgaver til den nye administrative
organisering under Sundhedsaftalen 2024-27

Mathilde Schmidt – Petersen indleder punktet

På baggrund af drøftelser i Strategisk Sundhedsstyregruppe vedr. organisering af den kommende Sundhedsaftale, er det
besluttet, at følgegrupperne nedlægges som vi kender dem i dag. Følgegrupperne har henover 2023 givet input til, hvilke
samarbejdsaftaler, forløbsprogrammer og arbejdsgrupper, der skal hhv. videreføres / afvikles.

Strategisk Sundhedsstyregruppe har sammen med følgegruppeformændene aftalt en overgangsperiode frem til 1/3 2024,
hvor følgegruppeformændene samt sekretariatet står til rådighed i forbindelse med opgaveoverdragelse.

Nedenfor er samlet et overblik over, hvilke aftaler og arbejdsgrupper der videreføres hhv. afvikles fra Følgegruppen for
Forebyggelse, og hvad der på nuværende tidspunkt forventes.

Samarbejdsaftaler, der videreføres i den nye organisering
Følgegruppen for Forebyggelse har været tovholder for en række aftaler i Sundhedsaftalen 2019-23 (og tidligere).
Følgegruppen for forebyggelse har anbefalet, at følgende samarbejdsaftaler og forløbsprogrammer fortsætter i den
kommende Sundhedsaftale:

Forløbsprogram for mennesker med depression (2020)
Forløbsprogram for mennesker med diabetes (2018)
Forløbsprogram for mennesker med hjertesygdom (2023)
Forløbsprogram for mennesker med KOL (2017)
Forløbsprogram for mennesker med lænderyglidelser (2023)
Rammeaftale for infektionshygiejnisk rådgivning (2022)
Samarbejdsaftale om sårbare gravide (2017)
Samarbejdsaftalen om gravide og børn tilknyttet Familieambulatoriet PLUS (2018)
Tværsektoriel samarbejdsaftale på børne- og ungeområdet (2019)
Forebyggelse og behandling af livsstilssygdomme hos mennesker med sindslidelse (2013)
Ammepolitikken (2023)

I skrivende stund forventes, jf. punkt 3.1, at forløbsprogrammerne revideres i 2024, og forankres i en arbejdsgruppe vedr.
Nye rammer for kronisk syge. Det forventes, at arbejdsgruppen skal referere til en kontaktdirektør.

Jf. pkt. 3.1 forventes, at samarbejdsaftalerne om sårbare gravide, der opstartede revideringsarbejdet i november 2023,
færdiggør revideringsarbejdet, herunder at der tilkobles en kontaktdirektør undervejs, der kan sikre sammenhæng mellem
arbejdsgruppen og Strategisk Sundhedsstyregruppe.

Ved tilblivelse af dagsordenen var der ikke en organisering for de øvrige samarbejdsaftaler på plads. Det forventes
besluttet i det nye år.

Arbejdsgrupper, der videreføres i den nye organisering
 Arbejdsgrupper, der er anbefalet videreført af Følgegruppen for Forebyggelse:

Projektstyregruppe, ABC
Kvalitetsudvikling og HjerteSyd
Arbejdsgruppen vedr. Sundhedsprofilen
Nye rammer for kronisk syge
Arbejdsgruppe vedr. samarbejdsaftale for sårbare gravide og gravide og børn tilknyttet Familieambulatoriet Plus
(når arbejdet er tilendebragt – kommissorie blev godkendt i Følgegruppen d. 31/8 2023

Afvikle arbejdsgrupper der sidder med:

Arbejdsgruppe vedr. Samarbejdsaftale for børn, unge og gravide med overvægt (Regionen er tovholder for en
temadag d. 29/5 2024. Klyngerne vil blive involveret i forberedelse af temadagen)
Forløbsprogram for mennesker med hjertesygdom (pt. ikke nogen nedsat arbejdsgruppe)



Forløbsprogram for mennesker med lænderygbesvær (efter kick-off d. 24/1 2024)

På mødet i Strategisk Sundhedsstyregruppe d. 8/11 2023 besluttedes, at følgegrupperne skal iværksætte udfyldelsen af et
kommissorium til de videreførte arbejdsgrupper, med udgangspunkt i ”generisk kommissorium”. Med udgangspunkt i det
generiske kommissorium, der blev godkendt af SSS, har sekretariatet i samarbejde med nuværende arbejdsgrupper,
udarbejdet kommissorier til fire af de videreførte arbejdsgrupper. Udkast er vedhæftet som bilag. Efter aftale med
Koordinationsgruppen, udarbejdes ikke et kommissorie til Projektstyregruppen for ABC for mental sundhed, da opgavens
forankring i skrivende stund ikke er fastlagt.

Kommissorierne forventes at skulle godkendes i Strategisk Sundhedsstyregruppe d. 29/1 2024, hvortil der er deadline d
2/1 2024.

Følgegruppen har derudover anbefalet, at aftalen ”Strategi for forebyggelse og behandling af livsstilssygdomme blandt
borgere med sindslidelse” fra 2013 skal revideres. Efter aftale med Koordinationsgruppen udarbejdes der ikke
kommissorium til en arbejdsgruppe, da der ikke er en eksisterende arbejdsgruppe, og da opgaven endnu ikke er forankret i
den fremtidige organisering. Der er dog opmærksomhed på aftalen og sammenhængen mellem den og øvrige (nationale)
retningslinjer og anbefalinger, herunder det faglige oplæg til 10 års planen ”Mental sundhed og en styrket indsats til
mennesker med psykisk lidelse”, hvorfor revidering af aftalen synes at have en berettigelse.

INDSTILLING:

Det indstilles, at Følgegruppen for forebyggelse:

Tager orienteringen til efterretning
Drøfter og kvalificerer udkast til kommissorier

Bilag
Udover vedhæftede bilag eftersendes:

Udkast til kommissorie, arbejdsgruppen vedr. Nye rammer for kronisk syge 

Udkast til kommissorie, arbejdsgruppen vedr. Kvalitetsudvikling og HjerteSyd

Sagsfremstilling vedr. videreførelse af arbejdsgrupper på SSS d. 20/9 2023, punkt 3, kan ses via dette link: Strategisk
Sundhedsstyregruppe - Regionsrådssalen, Regionshuset, Vejle. (regionsyddanmark.dk)

Samlet overblik over følgegruppernes anbefalinger, SSS d. 20/9 2023, punkt 3, kan ses via dette link: Dokumentvisning
(regionsyddanmark.dk)

Beslutning

Drøftelse:

Forud for mødet havde Følgegruppen modtaget udkast til tre kommissorier (bilag 3, 5 og 6). Arbejdsgruppen for Kvalitet
og HjerteSyd udarbejder udkast til kommissorie på arbejdsgruppemøde d. 12/12 2023. Udkastet sendes til Strategisk
Sundhedsstyregruppe til behandling d. 29/1 2024. Efter aftale med Koordinationsgruppen udarbejdes ikke et kommissorie
for styregruppen for ABC for mental sundhed, der planmæssigt fortsætter til og med 2024.

Som udgangspunkt skal eksisterende forløbsprogrammer opdateres med de kommende Kvalitetsstandarder for mennesker
med kronisk sygdom fra Sundhedsstyrelsen i 2024. Kvalitetsstandarderne har været i høring, og er i skrivende stund ikke
udkommet. Hvis kommissoriet godkendes af Strategisk Sundhedstyregruppe, anbefaler følgegruppen en opmærksomhed
på det forventede ressourcetræk i forbindelse med indarbejdning af kvalitetsstandarderne i de eksisterende
forløbsprogrammer (spor 1 og 2)

Følgegruppen anbefaler, at aftaler også fremadrettet sendes i høring, og at involverede parter oplever en reel
høringsperiode, da der kan være en oplevelse af, at beslutningen om, hvad der skal arbejdes med, er kommet længere væk
fra praksis. Der bruges derfor meget tid på at lave høringssvar, der kvalificerer de endelige aftaler.

Følgegruppen anbefaler at der fremadrettet er opmærksomhed på, hvilket mandat repræsentanter i arbejdsgrupperne
medbringer, og at man som repræsentant repræsenterer andre end ”bare sig selv”. Derudover skal der skelnes mellem,
hvad der er oplagt at arbejde med på tværs i hele regionen og hvad der skal arbejdes med lokalt i klyngerne.

Beslutning:

https://dagsordener-referater.regionsyddanmark.dk/vis?Referat-Strategisk-Sundhedsstyregruppe-d.20-09-2023-kl.14.30&id=5d056a6d-2354-45b1-8380-a3fd9bcfe3f7&iframe=true
https://dagsordener-referater.regionsyddanmark.dk/vis?Referat-Strategisk-Sundhedsstyregruppe-d.20-09-2023-kl.14.30&id=5d056a6d-2354-45b1-8380-a3fd9bcfe3f7&iframe=true
https://dagsordener-referater.regionsyddanmark.dk/vis/pdf/bilag/f5a66004-d428-4b1b-95ec-cb1fd01f9fe3/?redirectDirectlyToPdf=false
https://dagsordener-referater.regionsyddanmark.dk/vis/pdf/bilag/f5a66004-d428-4b1b-95ec-cb1fd01f9fe3/?redirectDirectlyToPdf=false


Kommissorierne tilrettes med følgegruppens bemærkninger, og godkendes dermed til fremsendelse til Strategisk
Sundhedsstyregruppe, hvor de skal behandles d. 29/1 2024

Bilag

Bilag 5 Kommissorium for Sundhedsprofilen 2025 i generisk skabelon.docx

Bilag 6 Tilrettet kommissorium for arbejdsgruppe vedr. sårbare gravide.docx

Bilag 9 Opgaveportefølje Forebyggelse december 2023.doc



Punkt 3: Status på revidering af Hjerteforløbsprogrammet

Mathilde Schmidt – Petersen indleder punktet

På mødet d. 31/8 2023 i Følgegruppen for Forebyggelse blev en revidering af Hjerteforløbsprogrammet godkendt, inkl.
leverancer. Efterfølgende har der været en proces omkring sammenhæng mellem revideringstidspunkt, opstart af nye
arbejdsgrupper og forankring i den kommende sundhedsaftaleperiode.

På et møde d. 3/11 2023 mellem regionen og formandskabet for følgegruppen, blev det besluttet ikke at udsende det
planlagte spørgeskema pga. hensyn til de kommende kvalitetsstandarder fra Sundhedsstyrelsen og den kommende
organisering i regi af Sundhedsaftalen 2024-27. På mødet drøftedes, hvorvidt Mathilde Schmidt-Petersen fremadrettet
skal være kontaktdirektør for forløbsprogrammerne. Der blev desuden drøftet, om specialerådet skal spørges i forhold til,
om det er den kliniske retningslinje vi skal rette os efter i Region Syddanmark.

I forhold til de 6 leverancer, der blev drøftet på Følgegruppemøde d 31/8 2023, blev det drøftet om HjerteFyn skal være
med til at pege på eksperter som skal ind over nogen af leverancerne.

INDSTILLING

Det indstilles at Følgegruppen For Forebyggelse:

Drøfter hvad Følgegruppen anbefaler i forhold til det videre arbejde med Forløbsprogram for mennesker med
hjertesygdom, i relation til den kommende organisatoriske forankring og i relation til drøftelsen i punkt 2.2 vedr.
udkast til kommissorie for Nye rammer for kronisk sygdom

Bilag:

10: Dagsordenspunkt samt referat fra møde i Følgegruppen for Forebyggelse d. 31/8 2023, punkt 2, kan ses via dette
link: Følgegruppen for Forebyggelse - Online (regionsyddanmark.dk)

Beslutning

Drøftelse:

Følgegruppen for forebyggelse har tidligere på året anbefalet, at arbejdsgruppen vedr. forløbsprogram for mennesker med
hjertesygdom blev afviklet, når revisionen af forløbsprogrammet var tilendebragt. Siden anbefalingen er der sket
forsinkelser, der nu har medført, at arbejdsgruppen ikke er nedsat.

Da der fortsat er efterspørgsel på revidering af hjerteforløbsprogrammet, bør arbejdsgruppen for Nye rammer for kronisk
syge jf. kommissorieudkastet for gruppen, nedsætte en specifik arbejdsgruppe til varetagelse af revidering af
forløbsprogram for mennesker med hjertesygdom, da der er behov for en revidering i spor 3, og dermed også fagspecifikt
indblik. Følgegruppen for forebyggelse anbefaler, at specialerådet inddrages i arbejdet med revidering af
hjerteforløbsprogrammet sammen med øvrige repræsentanter på tværs af sektorer. Arbejdsgruppen bør derudover have
fokus på elektronisk kommunikation, for at sikre gode borgerforløb i overgangen mellem sektorerne. Arbejdsgruppen bør
inddrage viden fra arbejdsgruppen for Kvalitet og Hjertesyd. Følgegruppen vurderer, at overdragelse af historik og
materiale er essentielt, hvorfor det bør tilstræbes at inddrage repræsentanter i arbejdsgruppen, der kan viderebringe dette.

https://dagsordener-referater.regionsyddanmark.dk/vis?Referat-Foelgegruppen-for-Forebyggelse-d.31-08-2023-kl.08.30&id=88f1867b-9171-40b9-b86e-2b4e06fd6472&iframe=true


Punkt 4: Udfoldelse af forslag til initiativer under Sundhedsaftalen 2024-
2027

Mathilde Schmidt – Petersen indleder punktet

I forbindelse med arbejdet med den kommende Sundhedsaftale, har Koordinationsgruppen bedt om en uddybning af de
forslag til initiativer, som kan løfte visioner og målsætninger i den kommende Sundhedsaftale, som Følgegrupperne har
forslået.

Følgegruppen for forebyggelse fremsendte inden sommerferien en opfordring til fortsat fokus på følgende
initiativer/indsatser, med henblik at understøtte visionerne i Sundhedsaftalen og for at fortsat at sikre implementering af
samarbejdsaftaler og forløbsprogrammer. Indsatserne blev drøftet skriftligt i juni 2023 (da følgegruppens møde d 6/6 2023
blev aflyst), og videresendt til Strategisk Sundhedsstyregruppe til behandling d. 20/9 2023, punkt 5: Referat fra møde d. 6.
juni i FFF.pdf (rsyd.dk)

Fokus på implementering af Samarbejdsaftale for børn, unge og gravide med overvægt
VBA lignende metoder på alkoholområdet til opsporing af borgere med overforbrug
Fokus på forebyggelse af tobaks- og nikotinafhængighed hos unge
Fortsat VBA på tobaksområdet i tæt samarbejde mellem sygehuse, kommuner og almen praksis

Koordinationsgruppens henvendelse og skema er vedhæftet som bilag til orientering.

Sekretariatet foreslår, at nedenstående tekst/udkast sendes retur til koordinationsgruppen som svar på deres henvendelse:

Følgegruppen har ad åre udarbejdet en række forløbsprogrammer og samarbejdsaftaler, og har fulgt bl.a. VBA indsatsen
tæt. Oplevelse er, at konkrete indsatser og initiativer bør forankres lokalt, og at der kan være forskel på indsatser og
initiativer på tværs af sundhedsklyngerne. Derfor er det vanskeligt at konkretisere indsatserne fra Følgegruppens side, da
de i høj grad skal indarbejdes og tilrettes lokal kontekst i Sundhedsklyngerne.   

Følgegruppens sekretariat har indhentet viden om, hvilke indsatser der p.t. er igangsat i forbindelse med de konkrete
indsatser, Følgegruppen udpegede i sommeren 2023 (bilag 12). Det understreges, at afdækningen ikke er fyldestgørende,
da der kan være lokale indsatser, vi ikke er vidende om.

Følgegruppen fastholder sin anbefaling om at videreføre samarbejdsaftaler og forløbsprogrammer til den kommende
sundhedsaftale. Enkelte indsatser kan med fordel forankres centralt i Regionshuset, hvor en tovholder kan sikre et fælles
vedvarende fokus og ensretning på tværs af klyngerne. Derudover opfordrer Følgegruppen for forebyggelse til, at
indsatserne udarbejdes og forankres lokalt i klyngerne, hvorved sammenhæng til øvrige (lokale) indsatser sikres.

INDSTILLING

Det indstilles, at Følgegruppen for forebyggelse

Drøfter og godkender sekretariatets forslag til svar til Koordinationsgruppen

Beslutning

Drøftelse:

Strategisk Sundhedsstyregruppe har bedt både følgegrupper og sundhedsklynger om at give input til konkrete indsatser,
der skal understøtte indfrielsen af visioner og målsætninger i den kommende sundhedsaftale. Følgegruppens input, som
blev sendt til Strategisk Sundhedsstyregruppe tidligere på året, var et fortsat fokus på implementering af igangværende
samarbejdsaftaler og forløbsprogrammer.

Følgegruppens opgave og sigte har været et bredt fokus på den overordnede retning, samt opsamling af viden om
indsatser, der med fordel kan spredes eller sættes yderligere fokus på, på tværs af sundhedsklyngerne, f.eks. VBA-
indsatsen.

Følgegruppen drøftede udkast til tilbagemelding til Koordinationsgruppen samt bilaget.

Beslutning:

https://sharepoint.rsyd.dk/sites/S-002655/Delte%20dokumenter/Dagsorden%20og%20bilag%20FFF/FFF%20m%C3%B8de%20060623/Referat%20fra%20m%C3%B8de%20d.%206.%20juni%20i%20FFF.pdf
https://sharepoint.rsyd.dk/sites/S-002655/Delte%20dokumenter/Dagsorden%20og%20bilag%20FFF/FFF%20m%C3%B8de%20060623/Referat%20fra%20m%C3%B8de%20d.%206.%20juni%20i%20FFF.pdf


Følgegruppen opfordrer repræsentanter i den fremtidige organisering til at arbejde dataunderstøttet, da det er motiverende
for såvel frontpersonale som politikere.

Bilaget opdateres med de drøftede indsatser, og sendes til Koordinationsgruppen sammen med svarudkast jf.
sagsfremstillingen.

Bilag

Bilag 11 Følgegruppen for Forebyggelse udfoldelse af forslag til initiativer til den nye sundhedsaftale.docx



Punkt 5: Eventuelt

.

Beslutning

Intet



Punkt 6: Tak for godt samarbejde

Formandskabet for Følgegruppen for Forebyggelse siger tusind tak for et godt samarbejde!

Beslutning

Formandskabet for Følgegruppen for forebyggelse takker for et godt samarbejde, med gode drøftelser og højt
engagement.
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