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Punkt 1: Gensidig orientering

Beslutning i Udsatteradet den 21-03-2025

Social Sundhed og Ungdommens Rede Kors orienterede om organisationernes arbejde, malgruppe mm.

Preaesentation vedlagt (pdf).

Bilag

Ungdommens Rede Kors

Mette Guul (KFUK's Sociale arbejde), Sabrina Bech Bartholin,
losgeenger, Susanne Mathiesen (Headspace), Malina Juhoklee Kejlow

Fraverende Nielsen (SAND - De hjemlases landsorganisation), Simon Sharif
Chowdhury, A, Britt Gaarn-Larsen (Kirkens Korsher), Dorthe Bjerre
(KFUM's Sociale arbejde)



Punkt 2: Evaluering af socialsygeplejerskeordningen - baseret pa to
kvalitative studier

25/12776
Resumé

I nervaerende punkt fremlaegges evaluering af socialsygeplejerskeordningen, som er baseret pa to kvalitative
forskningsstudier. Evalueringen praesenteres af Ph.d.-studerende, Lisa Kvist Antonsen, Syddansk Universitet og Felles
Akutmodtagelsen, Odense Universitetshospital.

Sagsfremstilling

Med afsat i budgetaftalen for 2019 fik OUH Odense Universitetshospital og Svendborg Sygehus midler til at gennemfore
et toarigt forseg med en socialsygeplejerskeordning. Forsegsordningen leb frem til efteraret 2021 og blev slutevalueret i
2022. Forsggsordningen blev permanentgjort og er sidenhen overgaet til drift, og der blev bevilget midler til anszttelse af
socialsygeplejersker pa alle fem sygehuse. Der er i dag afsat midler til i alt 11 socialsygeplejersker i Region Syddanmark,
fordelt med fire socialsygeplejersker i psykiatrien og syv i somatikken. Formalet med naervarende rapport er at evaluere
socialsygeplejerskeordningen i Region Syddanmark ud fra patienternes perspektiv.

Socialsygeplejerskerne varetager typisk den koordinerende rolle mellem sektorer i forbindelse med udskrivelse og
ambulante forleb — ofte i et samarbejde med eksterne indsatser. Samtidig med inddrager socialsygeplejerskerne patientens
netvaerk og har generel fokus pé sundhedsfremme.

Malgruppen for socialsygepleje er patienter, som ofte har samtidige komplekse problemstillinger af sdvel somatisk,
psykiatrisk og social karakter. Det kan vare patienter, som er hjemlgse, har et misbrug og som bade har en somatisk og en
psykisk sygdom. Kendetegnende for malgruppen er, at patienterne ofte har vanskeligt ved at gere brug af eksisterende
sundhedstilbud. Formalet med ordningen er at opna en vardig behandling af socialt udsatte patienter, samt at patienterne
feerdigbehandles inden, de forlader sygehuset. Herudover ligeledes at drage erfaringer fra forsgget til at styrke den
forebyggende indsats, herunder at finde mere fleksible lgsninger for at hjelpe patienten bedst muligt.

Socialsygeplejerskeordningen understatter Region Syddanmarks pejlemerke om at vaere borgerens og patienternes region
og rammepapiret for fremme af lighed i sundhed, som Regionsradet godkendte i august 2021.

Evalueringens resultater

Evalueringen belyser patienternes perspektiver og erfaringer med socialsygeplejerskeordningen ud fra to kvalitative
studier med folgende formél:

1. At undersgge patienternes oplevelser med at have kontakt til en socialsygeplejerske under deres indleeggelse eller
ophold pé sygehuset.

2. At undersgge socialt udsatte patienters perspektiver pa overgangen mellem sygehuset og hjemmet samt betydningen
af socialsygepleje for deres forleb efter udskrivelsen.

I studie 1 blev 19 patienter inviteret, hvoraf 15 gav samtykke og deltog i et semi-struktureret interview. Interviewene blev

gennemfort fysisk under patienternes indleggelse. I studie 2 blev 20 patienter inviteret til at deltage i to interviews, hvoraf
16 patienter gav samtykke til deltagelse. Forste interview blev gennemfort under indleeggelsen og af disse patienter deltog
13 i et opfolgende interview, som fandt sted 7-21 dage efter udskrivelsen.



Interviewene viste, at patienterne har positive oplevelser med socialsygeplejerskeordningen. Evalueringen giver indsigt i
patienternes oplevelse af at modtage socialsygepleje under indleeggelsen, deres perspektiver pa overgangen mellem
sygehuset og hjemmet samt socialsygeplejerskens betydning for deres videre forlgb.

Patienterne oplever relationen til socialsygeplejersken som varende ligevardig og tillidsfuld, hvor bade psykiske og
sociale aspekter indgar i planleegningen af somatisk pleje og behandling. Socialsygeplejerskens evne til at bygge bro
mellem patienten og sundhedsvaesenet bidrager til en gget oplevelser af ssmmenhang i patienternes indlaeggelse og
behandlingsforleb. Samtidig belyser evalueringen udfordringerne ved overgangen fra sygehus til hjem, hvilket tyder pa en
manglende sammenhang mellem indsatserne pa sygehuset og primarsektoren. P4 trods af socialsygeplejerskens stotte
under indlaeggelsen oplever mange patienter, at denne form for stette opherer ved udskrivelsen, hvilket indikerer et behov
for socialsygeplejefaglig stotte i tiden efter udskrivelsen.

Ph.d.-studerende, Lisa Kvist Antonsen, Syddansk Universitet og Faelles Akutmodtagelsen, Odense Universitetshospital,
deltager under punktet.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
klimastrategien.

Indstilling
Til dreftelse.
Beslutning i Udsatteradet den 21-03-2025

Droftet.

Ph.d. Lisa Kvist Antonsen deltog under punktet.

Preesentation vedlagt (pdf).

Bilag
Patientevaluering af socialsygeplejerskeordningen

Evaluering af socialsygeplejerskeordningen

Mette Guul (KFUK's Sociale arbejde), Sabrina Bech Bartholin,
losgeenger, Susanne Mathiesen (Headspace), Malina Juhoklee Kejlow

Fravaerende Nielsen (SAND - De hjemleses landsorganisation), Simon Sharif
Chowdhury, A, Britt Gaarn-Larsen (Kirkens Korsher), Dorthe Bjerre
(KFUM's Sociale arbejde)



Punkt 3: Peer-mentor indsats
24/48118

Resumé

Udsatteradet orienteres om peer-mentor projekt pa ALro.
Sagsfremstilling

Under det bilaterale samarbejde mellem £re Kommune og Region Syddanmark er der igangsat et peer-mentor projekt pa
Are af midler fra ”Ere-puljen”.

Projektet ser pd om en peer-mentor, det vil sige en personlig statteperson, kan forbedre sarbare patienters
behandlingsforleb pa tvers af sektorer. Projektet startede op i 2023 og afsluttes i 2025.

Der bliver udarbejdet en afsluttende rapport sidst i projektperioden. Indtil videre er der gode erfaringer med projektet. Der
er rekrutteret og uddannet syv peer-mentorer, som i alt indtil videre er tilknyttet 25 patienter/borgere bosiddende pa Zrg,
og der arbejdes pa nuvarende tidspunkt med at fa indsatsen fast implementeret pa Are. En del af de &ldre er ensomme og
socialt isoleret, og for nogle af dem er en peer-mentor deres primaere kontakt.

Regionsradet har med budgetaftalen for 2025 afsat 1 mio. kr. arligt til videreudvikling af peer-mentor indsatsen.

Sygeplejeske og professor, Dorthe Nielsen, og projektleder, Lisa Duus, deltager under punktet med et oplaeg.
Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Udsatteradet den 21-03-2025

Orientering taget til efterretning.

Sygeplejerske og professor Dorthe Nielsen og projektleder Lisa Duus deltog under punktet.

Praesentation vedlagt (pdf).

Bilag

Peer-mentor

Mette Guul (KFUK's Sociale arbejde), Sabrina Bech Bartholin,
losgeenger, Susanne Mathiesen (Headspace), Malina Juhoklee Kejlow

Fraverende Nielsen (SAND - De hjemleses landsorganisation), Simon Sharif
Chowdhury, A, Britt Gaarn-Larsen (Kirkens Korsher), Dorthe Bjerre
(KFUM's Sociale arbejde)



Punkt 4: Status pa arbejdet med dobbeltdiagnoser i psykiatrien

25/107
Resumé
Udsatteradet har anmodet om en orientering om status for indsatsen med regionalt forankret dobbeltdiagnosetilbud. Der

orienteres om status for implementeringsfase 1, nuverende samt kommende indsatser for en sammenhangende
behandling af mennesker med psykisk lidelse og samtidig rusmiddelbrug.

Sagsfremstilling

Regeringen, Danske Regioner og KL blev med @konomiaftalen for 2023 enige om, at der skal sikres et sammenhandende
tilbud om behandling for mennesker, der har bade psykisk lidelse og samtidig rusmiddelbrug.

Mennesker med psykisk diagnose og samtidig rusmiddelbrug udger en sarlig udsat gruppe. De har ofte komplekse og
usammenhzangende forleb, der er praeget at bade akutte indleeggelser, genindlaeggelser og eget brug af tvang under
indleggelse.

Den 1. september 2024 startede behandling i det regionale integreret dobbeltdiagnosetilbud op for malgruppe 1.
Malgruppen er for borgere, der har et forlgb i psykiatrien, men ikke i et samtidig forlgb i den kommunale
rusmiddelbehandling.

Den 1. juli 2025 starter behandlingen for malgruppe 2, som er borgere, der har et forleb i psykiatrien, og som parallelt far
rusmiddelbehandling det kommunale.

Specialkonsulent, Charlotte Pedersen, Psykiatrisygehuset, vil orientere om status pa det regionale integrerede
dobbeltdiagnosetilbud implementeringsfase 1 samt kommende indsatser i forbindelse med implementeringsfase 2.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Udsatteradet den 21-03-2025

Orientering taget til efterretning.

Specialkonsulent Charlotte Pedersen deltog under punktet.

Preesentation vedlagt (pdf).

Bilag

Dobbeltdiagnoser

Fravaerende Mette Guul (KFUK's Sociale arbejde), Sabrina Bech Bartholin,
losgaenger, Susanne Mathiesen (Headspace), Malina Juhoklee Kejlow



Nielsen (SAND - De hjemloses landsorganisation), Simon Sharif
Chowdhury, A, Britt Gaarn-Larsen (Kirkens Korshar), Dorthe Bjerre
(KFUM's Sociale arbejde)



Punkt 5: Medekalender 2025

Sagsfremstilling

Udsatteradet har tidligere godkendt felgende mededatoer for 2025:

¢ Fredag den 20. juni 2025, kl. 12.00-14.30 (Odense)
¢ Fredag den 19. september 2025, kl. 12.00-14.00 (Vejle)
e Fredag den 12. december 2025, k1. 12.00-14.00 (Vejle)

Magdet den 20. juni er udvidet med en halv time grundet ekskursion med Gadens Stemmer. Den forste time afholdes som
ordingrt mede.

Klimavurdering

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Udsatteradet den 21-03-2025

Droftet.

Mette Guul (KFUK's Sociale arbejde), Sabrina Bech Bartholin,
losgaenger, Susanne Mathiesen (Headspace), Malina Juhoklee Kejlow

Fraverende Nielsen (SAND - De hjemlgases landsorganisation), Simon Sharif
Chowdhury, A, Britt Gaarn-Larsen (Kirkens Korsher), Dorthe Bjerre
(KFUM's Sociale arbejde)



Punkt 6: Eventuelt

Beslutning i Udsatteradet den 21-03-2025

Droftet.

Mette Guul (KFUK's Sociale arbejde), Sabrina Bech Bartholin,
losgaenger, Susanne Mathiesen (Headspace), Malina Juhoklee Kejlow

Fraveerende Nielsen (SAND - De hjemloses landsorganisation), Simon Sharif
Chowdhury, A, Britt Gaarn-Larsen (Kirkens Korshar), Dorthe Bjerre
(KFUM's Sociale arbejde)
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