
REFERAT Udvalget for det nære sundhedsvæsen 2018-
2021 d. 04-05-2020

Mødedato Mandag d. 04. maj 2020 kl. 14:00

Mødested Regionshuset, mødelokale 3 og 4

Mødedeltagere

Bo Libergren, V, Marianne Mørk Mathiesen, I, Andrea Terp, A, Jørn
Lehmann Petersen, A, Meho Selman, A, Morten Brixtofte Petersen,
B, Annette Blynel, F, Thies Mathiasen, O, Anja Lund, V, Gitte
Frederiksen, V, Vibeke Syppli Enrum, Ø



Indholdsfortegnelse
Forebyggelse af genindlæggelser ved en udekørende geriatrisk funktion............................................ 3
Kortlægning af sygehusenes understøttelse af almen praksis............................................................... 5
Analyse af veteranområdet i Region Syddanmark................................................................................ 6
Status på lægedækningen pr. april 2020................................................................................................ 8
Mødekalender 2020............................................................................................................................... 10
Eventuelt............................................................................................................................................... 11
LUKKET punkt - Status og proces for udbud....................................................................................... 12
LUKKET punkt - Drøftelse af lægebetjening....................................................................................... 13
LUKKET punkt - Etablering af praksis................................................................................................ 14
LUKKET punkt - Afvikling af udbudsklinik........................................................................................ 15



Punkt 1: Forebyggelse af genindlæggelser ved en udekørende geriatrisk
funktion

20/17917

Resumé

Ældremedicinsk afdeling på Odense Universitetshospital har i samarbejde med Odense Kommune implementeret en
geriatrisk udekørende funktion, som følger op på borgere, der udskrives til Odense Kommunes døgnrehabilitering
Lysningen. På dagens møde præsenteres udvalget for det nære sundhedsvæsen for resultaterne af et forskningsprojekt,
som har undersøgt den udekørende funktions effekt på genindlæggelser.

Sagsfremstilling

Region Syddanmark har de seneste år intensiveret sit fokus på at reducere antallet af genindlæggelser på regionens
sygehuse, særligt blandt ældre medicinske patienter.

 

På baggrund af regionsrådets udmøntning af regionale midler i Handlingsplanen for den ældre medicinske patient 2016-
2019 har Odense Universitetshospital blandt andet valgt at implementere og afprøve en udekørende funktion fra
Ældremedicinsk Afdeling.

 

Den udekørende funktion blev implementeret i 2018 i et samarbejde med Odense Kommune. Funktionen består af en
speciallæge i ældremedicin og sygeplejerske fra Ældremedicinsk Afdeling, som følger op på patienter, der udskrives til et
midlertidigt rehabiliteringsophold på Lysningen i Odense Kommune. Formålet er at sikre større sammenhæng i
patientforløb og undgå uhensigtsmæssige genindlæggelser.

 

Odense Kommune oplever den udekørende funktion som en utrolig god ordning, der sætter borgeren i centrum. Der er
etableret et tæt samarbejde mellem den udekørende funktion og personalet på Lysningen. Det giver gode muligheder for
sparring og tværfaglige drøftelser, som sikrer, at komplikationer håndteres hurtigt, og at overgangen mellem sygehus og
døgnrehabilitering fungerer optimalt.

 

Der eksisterer begrænset viden om, hvordan udekørende sygehusfunktioner kan bruges til at forebygge genindlæggelser.
Derfor har en forskningsgruppe fra Ældremedicinsk Afdeling gennemført et studie i forbindelse med implementering af
den udekørende geriatriske funktion. De foreløbige resultater er positive og peger på, at den udekørende funktion kan
reducere antallet af genindlæggelser med 10 %. Forskningsgruppen analyserer fortsat de indsamlede data, og derfor er
resultatet forbundet med usikkerhed.

 

På dagens møde vil ledende overlæge Lars Matzen og afdelingslæge Katja Thomsen præsentere udvalget for de endelige
resultater, som forskningsgruppen vil publicere i en videnskabelig artikel. En repræsentant fra Odense Kommune vil
fortælle udvalget om kommunens oplevelse af samarbejdet.

 

Grundet COVID-19 er det ikke muligt at gennemføre udvalgets planlagte møde på Lysningen, hvorfor eksterne deltagere
medvirker i mødet via video.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Udvalget for det nære sundhedsvæsen den 04-05-2020



Til orientering. Oplæg vedhæftet.

Bilag

200504 - NæreSammehængendeSundhedsvæsen geriatrisk afdeling Odense



Punkt 2: Kortlægning af sygehusenes understøttelse af almen praksis

20/3887

Resumé

Hermed fremlægges udkast til kommissorium for kortlægning af sygehusenes understøttelse af almen praksis.

Sagsfremstilling

Regionsrådet har i budget 2020 ønsket at få kortlagt sygehusenes understøttelse af almen praksis med henblik på at kunne
vurdere, om der er brug for yderligere indsatser og/eller spredning og skalering af allerede eksisterende indsatser. Via
udvalget for det nære sundhedsvæsen vil der for regionsrådet bliver forelagt forslag til yderligere indsatser mm.

 

Til brug for dette arbejde er der udarbejdet et kommissorium for kortlægning af sygehusenes understøttelse af almen
praksis. Arbejdet inddrager almen praksis og deres vurdering af samarbejdet med sygehusene. De praktiserende lægers
vurdering af samarbejdet vil blive undersøgt via et spørgeskema, der vil blive udsendt til samtlige praktiserende læger i
Region Syddanmark. Sygehusene og PLO-Syd inddrages i arbejdet med design af spørgeskemaet og i arbejdet med at
gennemføre undersøgelsen.

 

Resultaterne af kortlægning og spørgeskemaundersøgelse vil blive drøftet med sygehuse og almen praksis omkring
årsskiftet, så der i april 2021 til behandling i regionsrådet kan forelægges anbefalinger til det fremtidige samarbejde i form
af sygehusene understøttelse af arbejdet i almen praksis.

 

På grund af Covid-19 er tidsplanen forlænget. Dette giver også mulighed for at tilgodese ønske fra PLO-Syd om at
bidrage til især spørgeskemaundersøgelse, hvor PLO-Syd gerne vil være mere aktiv bidragende.

 

Alt i alt betyder det, at der afrapporteres til regionsrådet på april mødet 2021 og ikke i december 2020. Til gengæld
forventes det, at undersøgelsens udsagnsværdi vil være højere.

Indstilling

Det indstilles, at kommissorium for kortlægning af sygehusenes understøttelse af almen praksis godkendes.

Beslutning i Udvalget for det nære sundhedsvæsen den 04-05-2020

Indstilling godkendt.

 

Bilag

20-01-27-kommissorium (003)



Punkt 3: Analyse af veteranområdet i Region Syddanmark

20/7178

Resumé

I regionens budgetforlig for 2020 er det besluttet, at der skal gennemføres en analyse af veteranområdet i Region
Syddanmark med henblik på at fremsætte forslag til justering af indsatsen. Der lægges op til, at analysen tænkes ind i den
forestående revision af samarbejdsaftalen for traumatiserede flygtninge og krigsveteraner med PTSD i regi af
Sundhedsaftalen med de syddanske kommuner.

Sagsfremstilling

Fokus på behandling af borgere med PTSD og det at leve et liv med posttraumatisk stress er stigende, ikke mindst i lyset
af, at mange forskellige grupper i samfundet rammes af PTSD. I budgetforliget for 2020 er det derfor besluttet at
iværksætte en analyse af området, som skal samle op på de initiativer, der er i gang både regionalt og kommunalt,
målrettet patienter med PTSD, herunder veteraner. På baggrund af analysen skal der fremsættes forslag til justering af
indsatsen i tæt samarbejde med de syddanske kommuner.

 

Afsæt for analysen er samarbejdsaftalen om traumatiserede flygtninge og krigsveteraner med PTSD, som regionen og de
22 syddanske kommuner udarbejdede for snart 10 år siden. Aftalen er i dag rammen for samarbejdet og koordinationen
om målgruppen. I regi af Sundhedsaftalen har følgegruppen for arbejdsmarked og uddannelse fået til opgave at gennemgå
den eksisterende samarbejdsaftale og vurdere, hvorvidt aftalen fortsat er dækkende. Blandt andet skal det vurderes, om
samarbejdsaftalen lever op til gældende lovgivning og tidens krav, og om den har det rette fokus på uddannelse og
arbejde.

 

Der er sket meget på området, siden samarbejdsaftalen blev udarbejdet, herunder nye funktioner på PTSD-området,
veterancentre, tilbud i Forsvaret og pakkeforløb for PTSD i psykiatrien. Derudover er Sundhedsstyrelsens specialeplan
rammesættende for tilbuddene til traumatiserede. PTSD kan i henhold til specialeplanen og afhængigt af målgruppen
behandles på såvel hovedfunktions- som specialfunktionsniveau. I Region Syddanmark varetager Psykiatrisk Afdeling
Odense og Afdeling for traume og torturoverlevere (ATT) de specialiserede funktioner på området i et tæt samarbejde. For
krigsveteraner med PTSD er tilbuddene tilrettelagt i samarbejde med Forsvarets egne tilbud til tidligere udsendte soldater.

 

Alle disse forhold skal inddrages i arbejdet, ligesom der skal være fokus på både eksisterende og nye målgrupper for
indsatsen. Desuden skal det afdækkes, om der skal mere fokus på arbejdsmarkedsområdet i det fremtidige arbejde.

 

Der igangsættes derfor et koordineret arbejde inden for rammen af justering af samarbejdsaftalen med det formål at
kortlægge og analysere den eksisterende organisering, indsatser og sammenhæng i behandlingstilbud til borgere, herunder
veteraner, med PTSD og på baggrund heraf udarbejde forslag til justeringer af organisering og samarbejdet. I arbejdet
inddrages relevante parter. Denne kortlægning og analyse i regi af Sundhedsaftalen vil gøre det ud for den i budget 2020
aftalte analyse af forholdene på området.

 

Arbejdsgruppen planlægges nedsat i foråret 2020, og der udarbejdes et fælles kommissorium. Gruppens anbefalinger til
justering af indsatsen vil blive fremlagt i Sundhedsaftale regi, i udvalget for det nære sundhedsvæsen samt i psykiatri- og
socialudvalget.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 14-04-2020



Til orientering.

Beslutning i Udvalget for det nære sundhedsvæsen den 04-05-2020

Til orientering.
 



Punkt 4: Status på lægedækningen pr. april 2020

20/278

Resumé

Der gives en status på lægedækningen pr. april 2020.

Sagsfremstilling

Lægedækningen i regionen er stort set uændret siden seneste orientering i januar 2020. Der er pt. ingen akutte
lægedækningsproblemer, men visse områder i regionen vurderes som generelt lægedækningstruede. I de
lægedækningstruede områder arbejdes der målrettet med rekruttering af yngre læger og optimering af
praksisstrukturen/bedre fysiske rammer for at drive praksis, ofte i samarbejde med de berørte kommuner.

 

Der sker udpegning af lægedækningstruede områder hvert kvartal, og udpegningen foretages i lægedækningsgruppen,
som er en arbejdsgruppe under praksisplanudvalget.

 

Følgende områder blev udpeget som lægedækningstruede pr. marts 2020:

-          Billund Kommune

-          Esbjerg Kommune

-          Fanø Kommune

-          Faaborg by (ligger i Faaborg-Midtfyn Kommune)

-          Løgumkloster (ligger i Tønder Kommune)

-          Varde Kommune

-          Aabenraa Kommune

 

Gelsted-Ejby og Nørre Aaby (Middelfart Kommune) blev den 12. marts 2020 ligeledes udpeget som lægedækningstruede.

 

Områderne er identiske med de områder, der blev udpeget i november 2019, bortset fra Gelsted-Ejby og Nørre Aaby, som
er nye. Områderne udpeges hvert kvartal og for mindst seks måneder ad gangen. Der vil ske udpegning igen til juni 2020.
Det forventes ikke, at Billund Kommune vil blive udpeget i juni 2020, idet lægedækningsproblemerne i kommunen anses
for løst, ligesom kontrakten vedrørende udbudsklinikken i Grindsted er blevet opsagt med virkning fra juli 2020.

 

Der er fortsat etableret seks udbudsklinikker i regionen samt en regionsklinik på Sydvestjysk Sygehus. Kontrakten
vedrørende udbudsklinikken i Ølgod udløber pr. oktober 2020, og det forventes, at klinikken kan sælges til en PLO-læge,
der vil praktisere under overenskomsten. De øvrige klinikker i Ærøskøbing, Esbjerg, Grindsted, Tønder og Aabenraa
består fortsat, dog udløber kontrakten i Esbjerg til årsskiftet, og der arbejdes særskilt med at sikre lægedækningen
herefter.

 

Disse tilbud betjener i alt lidt over 15.000 patienter, hvoraf de ca. 2.100 patienter er tilmeldt klinikken på Sydvestjysk
sygehus.

Indstilling



Til orientering.

Beslutning i Udvalget for det nære sundhedsvæsen den 04-05-2020

Til orientering.
 



Punkt 5: Mødekalender 2020

20/670

Sagsfremstilling

Udvalget for det nære sundhedsvæsen har tidligere godkendt følgende mødekalender:

 

Tirsdag den 2. juni 2020, kl. 14 – 17

Mandag den 10. august 2020, kl. 14 – 17

Tirsdag den 1. september 2020, kl. 14 – 17

Mandag den 5. oktober 2020, kl. 14 – 17

Mandag den 2. november 2020, kl. 14 – 17

Mandag den 30. november 2020, kl. 14 – 17

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Udvalget for det nære sundhedsvæsen den 04-05-2020

Til orientering.
 

Bilag

200504 Mødesteder og temaer



Punkt 6: Eventuelt

20/670

Beslutning i Udvalget for det nære sundhedsvæsen den 04-05-2020

Ingen bemærkninger.

 



Punkt 7: LUKKET punkt - Status og proces for udbud



Punkt 8: LUKKET punkt - Drøftelse af lægebetjening



Punkt 9: LUKKET punkt - Etablering af praksis



Punkt 10: LUKKET punkt - Afvikling af udbudsklinik
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