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Punkt 1: Oplag fra organisationsreprasentant
24/343

Resumé

Opleg fra organisationsreprasentant, Kim Callesen, Headspace.
Sagsfremstilling

Opleg fra organisationsreprasentant, Kim Callesen, Headspace.

Formélet er at praesentere Headspace’ organisation og arbejde.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering, idet sagen vurderes ikke at have betydning for klimaet eller bidrager til
realisering af klimastrategien.

Indstilling
Til orientering.
Beslutning i Udsatteradet den 20-09-2024

Punkt udsat til neeste mede grundet afbud.

Sabrina Bech Bartholin, lesgenger, Kim Callesen (Headspace), Britt
Gaarn-Larsen (Kirkens Korshar), Sune Holmgérd Truelsen
(Kommunernes Gadesygeplejersker), Mona Khaki (SAND - De
hjemleses landsorganisation), Pernille Kristoffersen (Madrehjalpen)

Fravarende



Punkt 2: Oplag fra organisationsreprasentanter fremadrettet

24/343
Resumé

Udsatteradet bedes tage stilling til, hvorvidt ordningen med oplag fra organisationsreprasentanter skal fortsatte, settes
pa pause eller om der skal findes en ny model.

Sagsfremstilling

Organisationsreprasentanterne har pa skift holdt oplaeg for Udsatteradet. Formalet med oplaeggene har varet at give
Udsatteradets medlemmer et indblik i de forskellige organisationers arbejde.

Udsatteradet bedes drefte, hvorvidt oplaeegsraekken skal fortsaette, settes pé pause for en tid eller om Udsatterddet ensker
en anden model. Velges sidstneevnte bedes Udsatterddet drefte forslag til en saidan anden model.

Nedenfor ses et overblik over, hvilke organisationsreprasentanter der har holdt oplaeg og hvem der fortsat mangler:

Afholdt:

02-09-2021: Rede Kors

25-11-2021: Center for Seksuelt Misbrugte
10-03-2023: SAND — De hjemleses Landsorganisation
26-05-2023: KFUK’s Sociale Arbejde

01-09-2023: Kirkens Korsher

15-03-2024: Center for Seksuelt Misbrugte
15-03-2024: KFUM's Sociale Arbejde

20-09-2024: Headspace

Mangler:

- Mgdrehjzelpen
- Kommunernes Gadesygeplejersker
Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering, idet sagen vurderes ikke at have betydning for klimaet eller bidrager til
realisering af klimastrategien.

Indstilling

Til dreftelse.



Beslutning i Udsatteradet den 20-09-2024

Droftet.

Sabrina Bech Bartholin, lgsgenger, Kim Callesen (Headspace), Britt
Fravaerende Gaarn-Larsen (Kirkens Korshaer), Sune Holmgérd Truelsen

(Kommunernes Gadesygeplejersker), Mona Khaki (SAND - De

hjemlgses landsorganisation), Pernille Kristoffersen (Medrehjelpen)



Punkt 3: Individuelt Planlagt job med Stotte (IPS)

18/22248
Resumé

Der gives en status pd implementeringen af IPS i Region Syddanmark.

Sagsfremstilling

Punktet indledes med et oplaeg om IPS af Maja Kolstrup Hansen, der er IPS-ambassader i Psykiatrien i Region
Syddanmark. Efterfolgende dreftes, hvordan kendskabet til IPS kan udbredes, sa flere mennesker bliver opmarksomme
pa denne mulighed.

IPS er en evidensbaseret indsats med det formal at hjelpe mennesker med psykisk sygdom 1 job eller uddannelse. Det
grundleeggende mindset i IPS er, at mennesker uagtet psykisk sygdom er i stand til at arbejde pé det ordinaere
arbejdsmarked uden forudgéende treening, hvis det rigtige job og arbejdsmiljo findes. Malet med IPS er, at deltagerne
finder ordinzrt arbejde — dog ikke nedvendigyvis pa fuld tid.

Malgruppen for IPS er mennesker, som stér uden for arbejdsmarkedet, og som er i ambulant behandling i psykiatrien.
Derudover er det eneste krav for at veere med i IPS, at man skal vare motiveret for at komme i job eller uddannelse. Ingen
ma blive udelukket fra IPS pa baggrund af symptomgrad, misbrug, hjemleshed eller andet.

IPS er en tvaersektorielt indsats, hvor kommunale IPS-konsulenter arbejder taet sammen med behandlerne fra den
regionale psykiatri séledes, at indsatserne koordineres og der skabes en bedre sammenheng i deltagernes forleb. Det
betyder, at deltagerne oplever en mere sammenhangende indsats, hvor de to sektorer arbejder sammen om at hjelpe
deltagerne med at indftri deres enske om at komme i job eller uddannelse.

IPS er en frivillig indsats, hvor det er den enkelte deltagers ensker, der er styrende. Jobsegningen drives saledes af den
enkelte deltagers ensker og praferencer — og ikke arbejdsmarkedets behov.

Der er pt. 13 kommuner i Region Syddanmark, der arbejder sammen med Psykiatrien om IPS. Der er lobende dialog med
de resterende kommuner om mulighederne for at tilbyde IPS. Medio 2024 var der omkring 500 borgere/patienter i Region
Syddanmark, der modtog en IPS-indsats. Det er mélet, at 59,5 procent af dem kommer i job eller uddannelse inden for en
periode pé 18 maneder.

Som noget nyt er der fem kommuner i Region Syddanmark, der tilbyder IPS til en udvidet gruppe af unge under 30 &r.
Det vil sige unge, der er i psykisk mistrivsel, men som ikke nedvendigvis er i behandling i psykiatrien. Det drejer sig om
Tonder, Aabenraa, Vejle, Middelfart og Assens. I disse kommuner kan de unge i IPS ogsé vere tilknyttet en reekke andre
behandlingstilbud eksempelvis rusmiddelbehandling mv.

Indstilling
Til droftelse.
Beslutning i Udsatteradet den 20-09-2024

Droftet.



Slides vedlagges.

Bilag

Punkt 3. Individuelt planlagt job med stotte

Sabrina Bech Bartholin, lgsgaenger, Kim Callesen (Headspace), Britt
Fraverende Gaarn-Larsen (Kirkens Korsher), Sune Holmgérd Truelsen

(Kommunernes Gadesygeplejersker), Mona Khaki (SAND - De

hjemlgses landsorganisation), Pernille Kristoffersen (Medrehjalpen)



Punkt 4: Digital psykiatri pa vaerested

24/41430
Resumé

Udsatteradet ensker et oplaeg om digital psykiatri pd et vaerested. Kasper Kiilerich Hyttel fra KFUM’s Sociale Arbejde
forteeller om projektet Social Digital Lab.

Sagsfremstilling
Social Digital Lab har til formal at sikre en naerverende og tilgaengelig digital psykiatribehandling for borgere i udsatte

livssituationer. Borgeren modtager sin psykiatribehandling digitalt, hvor borgeren er, og en medarbejder fra cafeen bistéar
borgeren for, under og efter behandling. Behandlingen foregar via videosamtaler med den psykiatriske afdeling.

Malgruppen er mennesker med psykisk sygdom, hvor den udsatte livssituation ger det sveert for dem at holde fast i deres
psykiatriske behandling. Der er ofte afbrudte behandlingsforlab, udeblivelser, tilbagefald og genindlaeggelser, som méske
kunne vare undgaet.

Med Café Jydepotten i Grindsted som fysisk ramme har KFUM'’s Sociale Arbejde etableret et samarbejde med
Lokalpsykiatrien i Vejle og Center for Digital Psykiatri.

Partherskabet om Social Digital Lab har fokus pa udvikling af det tvaersektorielle samarbejde mellem
behandlingspsykiatrien og sociale tilbud i civilsamfundet. Medarbejdere med forskellige fagligheder og relationer til
patienterne samarbejder for at give mennesker, der lever med bade psykisk sygdom og social udsathed, adgang til og
udbytte af behandlingsforleb med videosamtaler.

Hensigten er, at de udviklede modeller kan bruges af andre NGO’er, der arbejder i det sociale landskab.

Udviklingskonsulent, Kasper Kiilerich Hyttel, KFUM’s Sociale Arbejde, forteeller om indsatsen og leegger op til en
efterfolgende droftelse, som kan tage afsat i falgende om narhed og kvalitet:

¢ Er narveret udfordret, nar det er digitalt?
o Er der samme kvalitet i det digitale tilbud?

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
klimastrategien.

Indstilling
Til dreftelse.
Beslutning i Udsatteradet den 20-09-2024

Droftet.



Slides vedlagges.

Bilag

Punkt 4. Digital psykiatri pa veresteder

Sabrina Bech Bartholin, lgsgaenger, Kim Callesen (Headspace), Britt
Fraverende Gaarn-Larsen (Kirkens Korsher), Sune Holmgérd Truelsen

(Kommunernes Gadesygeplejersker), Mona Khaki (SAND - De

hjemlgses landsorganisation), Pernille Kristoffersen (Medrehjalpen)



Punkt 5: Dreftelse af indhold i Psykiatriplan 2026-2030

24/17782
Resumé

Regionsrddet besluttede pa medet den 24. juni 2024 at igangsatte arbejdet med en ny psykiatriplan 2026-2030.
Udsatteradet far her en introduktion til det forventede indhold i psykiatriplanen, en orientering om processen og ikke
mindst mulighed for at dele de ideer og forslag, medlemmerne métte have til, hvilke tversektorielle udfordringer
psykiatriplanen skal adressere, nar vi sammen med patienter og parerende skal implementere de vedtagene nationale og
regionale indsatser pé psykiatriomradet.

Sagsfremstilling

Regering og folketing har med aftalen om en 10-arsplan for psykiatrien igangsat en lang raekke omfattende, vigtige og nye
tiltag, der skal lofte psykiatrien i bAde kommuner og regioner - her og nu og i drene fremover. Aftalen satter rammen for
den politiske forpligtelse til at udvikle det samlede psykiatriomréde og indsatsen for bedring af den mentale sundhed i
Danmark de kommende 10 &r. Aftalepartierne bag 10-arsplanen er enige om 19 mal, som spander bredt og favner mental
sundhed, forebyggelse, tidlig indsats og s&vel behandlings- som socialpsykiatrien. Indtil videre er ca. halvdelen af 10-
arsplanen udmentet i konkrete tiltag med tilherende mél, krav til igangsattelse, kvalitet og finansiering.

Ud over 10-arsplanen er der i den nyligt indgdede Sundhedsaftale sgsat en reekke initiativer for at styrke samarbejdet om
psykiatrien, ligesom Region Syddanmark er i gang med en konsolidering af berne- og ungdomspsykiatrien og
implementering af en robusthedsplan for psykiatrien i regionen. Derudover er der anbefalinger fra den nuvarende
psykiatriplan 2020-2024, der fortsat skal gennemfores af alle implicerede parter i psykiatrien i faellesskab.

Med dette katalog af initiativer som baggrundstaeppe har regionsradet besluttet at igangsatte arbejdet med en ny
Psykiatriplan 2026-2030. Den overordnede idé er, at Region Syddanmarks kommende psykiatriplan som udgangspunkt
bliver en “implementeringsplan”, der skaber sammenhang mellem béde de nationale initiativer og de regionale initiativer,
der er besluttet. Og en plan, der forholder sig til forudsetningerne for at skabe denne sammenhaeng. Ikke mindst skal
psykiatriplanen bidrage til, at de mange nye tiltag bliver tilpasset regionen og de udfordringer og muligheder, der udger
psykiatrien i Region Syddanmark.

Den kommende psykiatriplan bliver som udgangspunkt bygget op omkring de samme temaer som den nuverende
psykiatriplan. Temaerne vurderes umiddelbart at vere dekkende for de nye initiativer. P4 den méde kan der traekkes trade
fra Psykiatriplan 2020-2024 til den fremtidige 2026-2030 plan. Der leegges derfor op til, at den nye plan indeholder
folgende temaer:

1. Patienter og péarerende

2. Lighed i sundhed

3. Sammenhang og forebyggelse

4. Bedre behandling- forskning, kvalitet og udvikling
5. Kapacitet og organisering

6. Fastholdelse, rekruttering og kompetencer

En samlet oversigt over ca. 60 nationale og regionale indsatser pa psykiatriomradet fordelt pa de seks navnte temaer er
vedlagt som bilag.

Ud fra et gnske om en bred involvering i tilblivelsen af den nye psykiatriplan gennemfores i 2. halvar af 2024 en
omfattende dialogproces, hvor regionens politikere medes med psykiatriens personale, kommuner, praksisomradet,



patient og parerendeorganisationer og andre centrale akterer pa psykiatriomradet for at drefte og opsamle input til,
hvordan alle de nye initiativer implementeres bedst muligt i regionen.

Der enskes derfor, at Udsatterddet kommer med input, ideer og opmerksomhedspunkter, som regionen skal tage med i det
videre arbejde med psykiatriplanen. Serligt med fokus pa, hvad der set fra patienter og parerendes side er vigtigt for at
sikre vellykket implementering og god sammenhang mellem de nye indsatser og eksisterende indsatser.

Indstilling

Til droeftelse.

Beslutning i Udsatteradet den 20-09-2024

Droftet.

Slides vedlaegges.

Bilag
Oversigt over nationalt og regionalt besluttede indsatser i psykiatrien

Punkt 5. Psykiatriplan 2026-2030

Sabrina Bech Bartholin, lgsgaenger, Kim Callesen (Headspace), Britt
Gaarn-Larsen (Kirkens Korshaer), Sune Holmgérd Truelsen
(Kommunernes Gadesygeplejersker), Mona Khaki (SAND - De
hjemloses landsorganisation), Pernille Kristoffersen (Madrehjlpen)

Fravarende



Punkt 6: Medekalender og temaer for 2025

24/343
Resumé

Forslag til medekalender samt temaer for 2025 forelegges til dreftelse.
Sagsfremstilling

Der foreslés folgende datoer for meder i Udsatteradet i 2025:

Fredag den 21. marts 2025, kl. 12.00-14.00
Fredag den 20. juni 2025, kl. 12.00-14.00
Fredag den 19. september 2025, kl. 12.00-14.00
Fredag den 12. december 2025, kl. 12.00-14.00

e o o o

Pa nuvarende tidspunkt er der kun ét punkt pa listen over gnskede temaer/oplag i 2025. Udsatteradets medlemmer bedes
derfor drafte ovrige forslag til temaer i 2025.

Temaer 1 2025:

¢ Gadens stemmer: Guidet tur hvor der fortelles om livet som hjemles i enten Esbjerg, Vejle eller Odense
Indstilling
Til dreftelse.
Beslutning i Udsatteradet den 20-09-2024

Godkendt.

Sabrina Bech Bartholin, lgsgenger, Kim Callesen (Headspace), Britt
Gaarn-Larsen (Kirkens Korshar), Sune Holmgérd Truelsen
(Kommunernes Gadesygeplejersker), Mona Khaki (SAND - De
hjemlgses landsorganisation), Pernille Kristoffersen (Medrehjelpen)

Fravarende



Punkt 7: Medekalender 2024

24/343
Sagsfremstilling

Sidste mede i Udsatterddet i 2024 er fredag den 6. december kl. 13.00-15.00 i modelokale 5 i Regionshuset.

Der er forelobigt folgende temaer pa dagsordenen til medet i december:

¢ Sociallegekompetencer (erfaringer fra Region Nordjylland)
¢ Halvvejshuset Rade Kors
¢ Sundhedsstrukturreform

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Udsatteriadet den 20-09-2024

Orientering taget til efterretning.

Sabrina Bech Bartholin, lgsgenger, Kim Callesen (Headspace), Britt
Gaarn-Larsen (Kirkens Korshar), Sune Holmgérd Truelsen
(Kommunernes Gadesygeplejersker), Mona Khaki (SAND - De
hjemleses landsorganisation), Pernille Kristoffersen (Madrehjalpen)

Fravarende



Punkt 8: Eventuelt

24/343
Beslutning i Udsatteriadet den 20-09-2024

Magdekalender og temaer for 2025

Beslutning:

Droftet.

7 Modekalender 2024

Beslutning:

Godkendt.

8 Eventuelt

Beslutning:

Droftet.

Anette Blynel, Mette Bossen Linnet, Simon Sharif Chowdhury og Carsten Serensen orienterede om budgetaftalen for
2025.

2025-2024-09-17.pdf

Sabrina Bech Bartholin, lgsgenger, Kim Callesen (Headspace), Britt
Gaarn-Larsen (Kirkens Korshar), Sune Holmgérd Truelsen
(Kommunernes Gadesygeplejersker), Mona Khaki (SAND - De
hjemleses landsorganisation), Pernille Kristoffersen (Madrehjalpen)

Fravarende


https://regionsyddanmark.dk/media/ds2nv35g/aftale-om-budget-2025-2024-09-17.pdf
https://regionsyddanmark.dk/media/ds2nv35g/aftale-om-budget-2025-2024-09-17.pdf

	Mødeinformation
	Indholdsfortegnelse
	Punkt 1: Oplæg fra organisationsrepræsentant
	Punkt 2: Oplæg fra organisationsrepræsentanter fremadrettet
	Punkt 3: Individuelt Planlagt job med Støtte (IPS)
	Punkt 4: Digital psykiatri på værested
	Punkt 5: Drøftelse af indhold i Psykiatriplan 2026-2030
	Punkt 6: Mødekalender og temaer for 2025
	Punkt 7: Mødekalender 2024
	Punkt 8: Eventuelt

