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Punkt 1: Høring ny sundhedsplan

Sagsfremstilling

På regionsrådsmødet den 20. juni 2022 besluttede regionsrådet i Region Syddanmark at sende udkast til ny sundhedsplan i
høring. Høringsperioden varer fra 27. juni – 15. september 2022.

 

Den tidligere sundhedsplan for Region Syddanmark har været gældende siden 2017. Udkastet til ny sundhedsplan er en
beskrivende plan, der primært er en opdatering af den nuværende sundhedsplan.

 

Region Syddanmarks sundhedsplan tager udgangspunkt i de 8 pejlemærker, som regionsrådet vedtog for Region
Syddanmark i efteråret 2016. Pejlemærkerne er gældende for regionens samlede virksomhed og går på tværs af de mange
politikker, visioner og strategier, som regionen arbejder ud fra. Pejlemærkerne dækker alle aspekter af regionens samlede
virksomhed, og derfor også sundhedsområdet. Som en helt grundlæggende forudsætning står, at Region Syddanmark er
borgernes og patienternes region samt at Region Syddanmark stræber efter at gøre det bedste for borgere og patienter.

 

Pejlemærkerne går hånd i hånd med de 8 nationale mål, der er beskrevet for udviklingen i sundhedsvæsenet.
Pejlemærkerne og de 8 nationale mål sætter dermed en tydelig retning for det syddanske sundhedsvæsens udvikling i
overensstemmelse med den overordnede nationale kurs på sundhedsområdet.

 

I Region Syddanmark er sundhedsplanen suppleret med en årlig politisk udpegning af, hvilke indsatsområder der skal
være gældende det kommende år for sundhedsområdet. Det betyder, at sundhedsplanens indsatser bliver kendetegnet af en
høj grad af fleksibilitet, og de kan løbende tilpasses aktuelle politiske prioriteringer og områder med særlige behov for
initiativer på sundhedsområdet.

 

Udkast til sundhedsplanen er vedlagt.

 

Høringssvar kan kun afgives via hjemmesiden. Høringssvarene bliver løbende offentliggjort på høringsportalen på Region
Syddanmarks hjemmeside.

Indstilling

Det indstilles,

 

At psykiatrisk dialogforum drøfter evt. afgivelse af høringssvar.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 05-09-2022

Beslutning:

Drøftet.

 

Sabrina Bech Røn, Anne Hvidberg Jørgensen, Merete Lysgaard Hansen, Vibeke Uldall, Kirsten Bünger Hansen, Claus
Thomsen og Roya Moore deltog ikke i sagens behandling.

 



Bilag

Udkast til sundhedsplan 2022-2026

Fraværende

Kirsten Bünger Hansen (Bedre Psykiatri),  Claus Thomsen,  D,  Sabrina
Bech Røn,  Anne Hvidberg Jørgensen (Landsforeningen SIND),  Merete
Lysgaard Hansen (Depressionsforeningen), Vibeke Uldall
(Landsforeningen mod spiseforstyrrelse)



Punkt 2: Opfølgning - Udfordringer i Børne- og ungdomspsykiatrien

22/76

Resumé

På mødet i psykiatrisk dialogforum d. 8 juni 2022, blev der givet en introduktion til udfordringer i børne- og
ungdomspsykiatrien. Endvidere blev der introduceret til den igangsatte proces, hvor Region Syddanmark ønsker en bred
involvering med henblik på, at fastlægge en fremtidig organisering af børne- og ungdomspsykiatrien, der imødegår
udfordringsbilledet, som det ses fra alle væsentlige interessenter og sikrer bæredygtige løsninger.

Det blev aftalt, at der på dialogmødet d. 5 september 2022, vil ske en yderligere drøftelse samt en opsamling af input fra
patient- og pårørendeforeninger.

 

Sagsfremstilling

Som en del af processen til at fastlægge en fremtidig organisering af børne- og ungdomspsykiatrien, der imødegår
udfordringsbilledet og sikrer bæredygtige løsninger, har Region Syddanmark igangsat en bred brugerproces. På mødet i
det psykiatriske dialogforum d. 8 juni 2022, blev medlemmerne introduceret til udfordringsbilledet, samt den videre
proces. På mødet havde medlemmerne en første indledende drøftelse af problemstillingen. Ved drøftelsen på mødet d 8
juni 2022 fremkom forskellige input og overvejelser, der groft kan gruppers i følgende temaer:

 

Rekruttering.

•          Styrkelse af uddannelsesmiljø.

•          Større brug af praktikpladser/studiejobs til medicinstuderende.

 

Aldersgrænse:

Der ses både fordele og ulemper ved den aktuelle aldersgrænse.

•          Plus; der sker mange skift, når man fylder 18 år - godt at man ikke også skal skifte i psykiatrien.

•          Plus; der er mere helhedsorienteret (familieorienteret) tilgang i BU.

•          Plus; det kan være svært som 18-årig, at skulle være indlagt sammen med ældre psykiatriske medpatienter.

•          Ulempe; det kræve flere resurser, flere lovgivninger og kommunale samarbejdsparter.

•          Ulempe; børn kan opleve det voldsomt at være indlagt med unge 18- og 19-årige.

 

Placering af sengepladser:

•          Enkelte synes det er vigtig at bevare nuværende placering (nærhedsprincip).

•          Flere påpegede, at det var vigtigere at kunne få rettidig og kvalificeret udredning fremfor, at det var lokalt
forankret.

•          Måske der ved en sammenlægning kunne skabes flere bruger styrrede sengepladser (gode erfaringer med det
tilbud).

 

Opgave delegering:



•          Styrke brugen af andre faggrupper, specielt

 

Det blev aftalt på mødet i juni at brugerorganisationerne skulle drøfte de aktuelle udfordringer samt mulige bæredygtige
løsninger i deres bagland forud for mødet i september i dialogforummet.

På dagens møde foretages en opsamling på de drøftelser organisationerne har haft siden sidste møde.

 

Indstilling

Der ønskes en videre drøftelse samt en opsamling af input fra patient- og pårørendeforeninger, efter der har haft mulighed
for at drøfte det internt i de enkelte organisationer

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 05-09-2022

Drøftet.

 

Sabrina Bech Røn, Anne Hvidberg Jørgensen, Merete Lysgaard Hansen, Vibeke Uldall, Kirsten Bünger Hansen og Claus
Thomsen deltog ikke i sagens behandling.

 

Fraværende

Vibeke Uldall (Landsforeningen mod spiseforstyrrelse),  Merete Lysgaard
Hansen (Depressionsforeningen),  Anne Hvidberg Jørgensen
(Landsforeningen SIND),  Sabrina Bech Røn,  D,  Claus Thomsen, 
Kirsten Bünger Hansen (Bedre Psykiatri)



Punkt 3: Indsatsområder på sundhedsområdet for 2023

22/9042

Resumé

Som en del af sundhedsplanen udvælger regionsrådet hvert år en række temaer og indsatsområder på sundhedsområdet,
som der særligt sættes fokus på i det kommende år.

 

Som led i udvælgelsesprocessen anmodes brugerrådene om bemærkninger til forslag til indsatsområderne for 2023.

Sagsfremstilling

Som en del af sundhedsplanen gennemføres en årlig proces, hvor der politisk udvælges en række indsatsområder på
sundhedsområdet, der særligt skal sættes fokus på i det kommende år.

 

Indsatserne dækker både det somatiske område, det psykiatriske område og samarbejdet med kommunerne og
praksissektoren. Indsatsområderne baseres på budgetaftaler, de nationale mål, nationale målsætninger og dagsordener,
økonomiaftalen, FN’s verdensmål m.v.

 

I juni blev brugerrådene bedt om at komme med indledende input til indsatsområderne for 2023. I den forbindelse blev
brugerrådene orienteret om, at de ville blive forelagt et udkast med forslag til indsatsområderne for 2023 efter
sommerferien. Dette udkast vedlægges (bilag 1).

 

Forslaget til indsatsområderne vil blive tilpasset som følge af de politiske drøftelser, budgetaftalen for 2023, samt evt.
øvrige udspil. Regionsrådet forventes at vedtage indsatsområder for 2023 i december 2022. 

 

Der er foreslået betydelig færre indsatsområder end tilfældet har været i 2022 og foregående år. Dette har flere
begrundelser:

1. Der var i forbindelse med den politiske vedtagelse af indsatsområder for 2022 et ønske om at reducere antallet af
indsatområder i 2023.

2. Næsten to års Corona-pandemi, sygeplejerskestrejken i efteråret 2021 og en historisk udfordret personalesituation
indebærer, at der er betydelige udfordringer ift. overholdelse af patientrettighederne og ift. fastholdelse og
rekruttering af personale.

3. Regeringens sundhedsreform forventes at sætte en selvstændig prioritering, især ift. det nære og sammenhængende
sundhedsvæsen.

4. Der er fortsat et betydeligt arbejde forbundet med at implementere de hidtidige store strategiske initiativer, som
blev vedtaget i 2020, 2021 og 2022.

5. Der er behov for at allokere ressourcer og ledelseskræfter til den kommende flytning af OUH.

 

Regionsrådets valg af indsatsområder for 2023 betyder ikke, at alle arbejdsområder og nødvendige indsatser er dækket.
Der er således en lang række områder, der skal følges op på i Region Syddanmark på sundhedsområdet, og som vil have
politisk og ledelsesmæssigt fokus og opbakning, uanset om de udvælges som indsatsområder for 2023.

 

For psykiatrisk dialogforum henledes opmærksomheden særligt på følgende indsatsområder:

 



Patientansvarlig læge eller anden sundhedsperson.
Fremtidig organisering af børne- og ungdomspsykiatrien.
Mental trivsel.
Patientrettigheder – herunder digital omstilling og effektiv drift.
Sundhedssamarbejdsudvalg og sundhedsklynger.
Implementering af Akutplanen.
Klimaindsats.
De personalepolitiske pejlemærker.

Indstilling

Det indstilles,

 

At psykiatrisk dialogforum kommer med bemærkninger til forslag til indsatsområder for 2023 til brug for det videre
arbejde.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 05-09-2022

Drøftet.

 

Sabrina Bech Røn, Anne Hvidberg Jørgensen, Merete Lysgaard Hansen, Vibeke Uldall, Kirsten Bünger Hansen og Claus
Thomsen deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Udkast til Indsatsområder på sundhedsområdet 2023

Fraværende

Vibeke Uldall (Landsforeningen mod spiseforstyrrelse),  Merete Lysgaard
Hansen (Depressionsforeningen),  Anne Hvidberg Jørgensen
(Landsforeningen SIND),  Sabrina Bech Røn,  D,  Claus Thomsen, 
Kirsten Bünger Hansen (Bedre Psykiatri)



Punkt 4: Udpegning af medlemmer i bedømmelsesudvalg

22/37381

Resumé

Psykiatrisk dialogforum anmodes om at udpege patient- og pårørenderepræsentanter til bedømmelsesudvalgene for
Region Syddanmarks Fri og Strategisk forskningspulje, Sundhedstjenesteforskningspuljen samt for Kliniske
Forskerkarriereforløb og ph.d.-puljen.

Sagsfremstilling

Psykiatrien skal udpege patient- og pårørenderepræsentanter og suppleanter til bedømmelsesudvalgene for Region
Syddanmarks Fri og Strategisk forskningspulje, Sundhedstjenesteforskningspuljen, samt puljen for Kliniske
Forskerkarriereforløb og ph.d.-puljen.

 

Psykiatrisygehuset har udpeget følgende faglige medlemmer i de respektive bedømmelsesudvalg:

 

Psykiatrisygehuset  Fri og Strategisk forskningspulje

Område Navn

1. faste medlem Tanja Michel

2. faste medlem (ikke lægefaglig) Anette Søgård Nielsen

1. suppleant Frederik Alkier Gildberg

2. suppleant (ikke lægefaglig) Ellen Boldrup Tingleff

Patient/pårør.rep. Vakant

Suppleant, patient/pårør. Vakant

 

Psykiatrisygehuset  Sundhedstjenesteforskningspuljen

Område Navn

1. faste medlem (fast) Aida Bikic

1. suppleant Vakant

Patient/pårør.rep. Vakant

Suppleant, patient/pårør. Vakant

 

Psykiatrisygehuset Puljen for Kliniske Forskerkarriere-forløb samt
Ph.d.-puljen.

Område Navn

1. faste medlem Elsebeth Stenager



2. faste medlem (ikke lægefaglig) Kirstine Agnete Davidsen

1. suppleant Anette Søgård Nielsen

2. suppleant (ikke lægefaglig) Kristine Hæstrup Hidkjær Tarp

Patient- og pårørende medlem Vakant

Suppleant for patient- og
pårørendemed. Vakant

 

 

Patient- og pårørendemedlemmer skal sammen med de faglige medlemmer i udvalgene vurdere hvilke projekter, der skal
have tildelt midler fra Region Syddanmark, og får dermed indflydelse på, hvad der skal forskes i.

 

Udpegning gælder for op til en 3 årig periode med mulighed for genudpegning.

 

Indstilling

Det indstilles,

 

At psykiatrisk dialogforum udpeger patient- og pårørenderepræsentanter til Region Syddanmarks Fri og Strategisk
forskningspulje, Sundhedstjenesteforskningspuljen samt for Kliniske Forskerkarriereforløb og Ph.d.-puljen

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 05-09-2022

Administrationen sender mail ud til medlemmerne, hvor der vil være mulighed for at melde sig til
bedømmelsesudvalgene.

 

Leder af psykinfo Ulla Lindgren og Leder af Center for Digital Psykiatri Marie Paldam Folker, har tilbudt at klæde nye
medlemmer af bedømmelsesudvalgene på.

 

Sabrina Bech Røn, Anne Hvidberg Jørgensen, Merete Lysgaard Hansen, Vibeke Uldall, Kirsten Bünger Hansen og Claus
Thomsen deltog ikke i sagens behandling.

 

Fraværende

Vibeke Uldall (Landsforeningen mod spiseforstyrrelse),  Merete Lysgaard
Hansen (Depressionsforeningen),  Anne Hvidberg Jørgensen
(Landsforeningen SIND),  Sabrina Bech Røn,  D,  Claus Thomsen, 
Kirsten Bünger Hansen (Bedre Psykiatri)



Punkt 5: Afstigmatisering

22/76

Resumé

Lighed og afstigmatisering ses i de faglige anbefalinger til 10-års planen, som en grundlæggende forudsætning for at
kunne løfte indsatsen på psykiatriområdet. Stigmatisering har omfattende konsekvenser i form af diskrimination,
selvstigmatisering og begrænsede muligheder samt social udstødelse.

 

Afstigmatisering skal ske i et samarbejde med regioner, kommuner, civilsamfundsorganisationer og nationale
myndigheder. Patient- og pårørende organisationer udgør en vigtig part i indsatsen.

Sagsfremstilling

Den tragiske hændelse i Fields har sat psykiatrien på forsiderne i pressen. Stor del af omtalen sætter fokus på den
manglende nationale indsats på området, mens andre overskrifter kan animere til yderligere stigmatiserings af den brede
gruppe mennesker med psykisk lidelse som farlige.

 

”Der er meget, vi ikke ved om søndagens masseskyderi. Men der tegner sig en historie, som ikke alene handler om en ung
mands gruopvækkende angreb i et storcenter, men også om den tætte sammenhæng mellem psykisk sygdom og farlig
kriminalitet” (overskrift fra dagbladet Information den 5. juli).

 

Undersøgelser peger på, at befolkningen generelt har mindre viden om psykiske lidelser, hvilket påvirker holdningen til,
forståelsen af og villigheden til at søge hjælp for psykiske lidelser. Mange oplever, at det er svært at tale om psykisk
lidelse. Forskning på området peger på, at mennesker med psykiske lidelser oplever stigmatisering både i medierne og i
mødet med andre mennesker og systemer. Det påpeges at specielt mennesker med skizofreni, autisme, bipolar lidelse,
borderline samt retspsykiatriske patienter er særligt udsatte for stigmatisering og negative fremstillinger i medierne.

 

Stigmatisering har ikke kun negative konsekvenser på det individuelle niveau, men også på det strukturelle niveau. Hvor
eksempelvis prioritering af ressourcer til psykiatriområdet, ikke modsvarer den sygdomsbyrde psykiske lidelse udgør,
sammenlignet med fysiske sygdomsområder.

 

Lighed og afstigmatisering ses i de faglige anbefalinger til 10-års planen, som en grundlæggende forudsætning for at
kunne løfte indsatsen på psykiatriområdet. I rapporten peges på, at der skal igangsættes en langsigtet, national
afstigmatisering på tværs af sektorer, med involvering af civilsamfundets organisationer.

 

Indsatser for afstigmatisering i Psykiatrien i Region Syddanmark er senest blevet drøftet i psykiatri- og socialudvalget den
11. august 2022. Psykiatrisk Informationscenter i psykiatrisygehuset og Landsindsatsen EN AF OS forestår stor
oplysnings- og informationsarbejde i indsatsens for afstigmatisering.

 

Ambassadør fra Landsindsatsen EN AF OS giver oplæg om indsatser for afstigmatisering af psykisk sygdom i Region
Syddanmark.

Indstilling

Det indstilles,



 

At psykiatrisk dialogforum drøfter, hvordan patient- og pårørende organisationer i samarbejde med Region Syddanmark
kan bidrage til afstigmatisering.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 05-09-2022

Drøftet.

 

Sabrina Bech Røn, Anne Hvidberg Jørgensen, Merete Lysgaard Hansen, Vibeke Uldall, Kirsten Bünger Hansen og Claus
Thomsen deltog ikke i sagens behandling.

 

Bilag

220905 Præsentation EN AF OS afstigmatisering

Fraværende

Vibeke Uldall (Landsforeningen mod spiseforstyrrelse),  Merete Lysgaard
Hansen (Depressionsforeningen),  Anne Hvidberg Jørgensen
(Landsforeningen SIND),  Sabrina Bech Røn,  D,  Claus Thomsen, 
Kirsten Bünger Hansen (Bedre Psykiatri)



Punkt 6: Mødekalender 2022

22/76

Sagsfremstilling

Psykiatrisk dialogforum har tidligere godkendt følgende mødekalender:

 

Tirsdag den 6. december kl. 15:00 – 17:00.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 05-09-2022

Til orientering.

 

Sabrina Bech Røn, Anne Hvidberg Jørgensen, Merete Lysgaard Hansen, Vibeke Uldall, Kirsten Bünger Hansen og Claus
Thomsen deltog ikke i sagens behandling.

 

Fraværende

Vibeke Uldall (Landsforeningen mod spiseforstyrrelse),  Merete Lysgaard
Hansen (Depressionsforeningen),  Anne Hvidberg Jørgensen
(Landsforeningen SIND),  Sabrina Bech Røn,  D,  Claus Thomsen, 
Kirsten Bünger Hansen (Bedre Psykiatri)



Punkt 7: Eventuelt

22/76

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 05-09-2022

Intet.

 

Sabrina Bech Røn, Anne Hvidberg Jørgensen, Merete Lysgaard Hansen, Vibeke Uldall, Kirsten Bünger Hansen og Claus
Thomsen deltog ikke i sagens behandling.

 

Fraværende

Vibeke Uldall (Landsforeningen mod spiseforstyrrelse),  Merete Lysgaard
Hansen (Depressionsforeningen),  Anne Hvidberg Jørgensen
(Landsforeningen SIND),  Sabrina Bech Røn,  D,  Claus Thomsen, 
Kirsten Bünger Hansen (Bedre Psykiatri)
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