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Punkt 1: Hering ny sundhedsplan

Sagsfremstilling

P& regionsrddsmedet den 20. juni 2022 besluttede regionsridet i Region Syddanmark at sende udkast til ny sundhedsplan i
horing. Heringsperioden varer fra 27. juni — 15. september 2022.

Den tidligere sundhedsplan for Region Syddanmark har veret gaeldende siden 2017. Udkastet til ny sundhedsplan er en
beskrivende plan, der primert er en opdatering af den nuvarende sundhedsplan.

Region Syddanmarks sundhedsplan tager udgangspunkt i de 8 pejlemaerker, som regionsradet vedtog for Region
Syddanmark i efterdret 2016. Pejlemerkerne er geeldende for regionens samlede virksomhed og gér pa tvers af de mange
politikker, visioner og strategier, som regionen arbejder ud fra. Pejlemaerkerne dekker alle aspekter af regionens samlede
virksomhed, og derfor ogsa sundhedsomradet. Som en helt grundleeggende forudsetning stér, at Region Syddanmark er
borgernes og patienternes region samt at Region Syddanmark straeber efter at gere det bedste for borgere og patienter.

Pejlemarkerne gar hadnd i hand med de 8 nationale mal, der er beskrevet for udviklingen i sundhedsvesenet.
Pejlemerkerne og de 8 nationale mél setter dermed en tydelig retning for det syddanske sundhedsvasens udvikling i
overensstemmelse med den overordnede nationale kurs pa sundhedsomrédet.

I Region Syddanmark er sundhedsplanen suppleret med en arlig politisk udpegning af, hvilke indsatsomrader der skal
veere geldende det kommende ar for sundhedsomradet. Det betyder, at sundhedsplanens indsatser bliver kendetegnet af en
hgj grad af fleksibilitet, og de kan lobende tilpasses aktuelle politiske prioriteringer og omrader med serlige behov for
initiativer p& sundhedsomradet.

Udkast til sundhedsplanen er vedlagt.

Heringssvar kan kun afgives via hjemmesiden. Horingssvarene bliver labende offentliggjort pa heringsportalen pa Region
Syddanmarks hjemmeside.

Indstilling

Det indstilles,

At psykiatrisk dialogforum drefter evt. afgivelse af heringssvar.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 05-09-2022
Beslutning:

Droftet.

Sabrina Bech Reon, Anne Hvidberg Jorgensen, Merete Lysgaard Hansen, Vibeke Uldall, Kirsten Biinger Hansen, Claus
Thomsen og Roya Moore deltog ikke i sagens behandling.



Bilag

Udkast til sundhedsplan 2022-2026

Kirsten Biinger Hansen (Bedre Psykiatri), Claus Thomsen, D, Sabrina
Bech Reon, Anne Hvidberg Jorgensen (Landsforeningen SIND), Merete
Lysgaard Hansen (Depressionsforeningen), Vibeke Uldall
(Landsforeningen mod spiseforstyrrelse)

Fravarende



Punkt 2: Opfelgning - Udfordringer i Borne- og ungdomspsykiatrien

22/76

Resumé

P& medet i psykiatrisk dialogforum d. 8 juni 2022, blev der givet en introduktion til udfordringer i berne- og
ungdomspsykiatrien. Endvidere blev der introduceret til den igangsatte proces, hvor Region Syddanmark ensker en bred
involvering med henblik p4, at fastlegge en fremtidig organisering af berne- og ungdomspsykiatrien, der imgdegér
udfordringsbilledet, som det ses fra alle vasentlige interessenter og sikrer baeredygtige losninger.

Det blev aftalt, at der pd dialogmedet d. 5 september 2022, vil ske en yderligere droftelse samt en opsamling af input fra
patient- og parerendeforeninger.

Sagsfremstilling

Som en del af processen til at fastleegge en fremtidig organisering af barne- og ungdomspsykiatrien, der imedegér
udfordringsbilledet og sikrer baeredygtige losninger, har Region Syddanmark igangsat en bred brugerproces. P4 medet i
det psykiatriske dialogforum d. 8 juni 2022, blev medlemmerne introduceret til udfordringsbilledet, samt den videre

proces. P4 mogdet havde medlemmerne en forste indledende dreftelse af problemstillingen. Ved dreftelsen pad medet d 8
juni 2022 fremkom forskellige input og overvejelser, der groft kan gruppers i folgende temaer:

Rekruttering.
. Styrkelse af uddannelsesmiljg.

. Sterre brug af praktikpladser/studiejobs til medicinstuderende.

Aldersgrense:

Der ses bade fordele og ulemper ved den aktuelle aldersgrense.

. Plus; der sker mange skift, nar man fylder 18 ar - godt at man ikke ogsa skal skifte i psykiatrien.

. Plus; der er mere helhedsorienteret (familieorienteret) tilgang i BU.

. Plus; det kan veere sveert som 18-arig, at skulle veere indlagt sammen med @ldre psykiatriske medpatienter.
. Ulempe; det kraeve flere resurser, flere lovgivninger og kommunale samarbejdsparter.

. Ulempe; bern kan opleve det voldsomt at veere indlagt med unge 18- og 19-arige.

Placering af sengepladser:
. Enkelte synes det er vigtig at bevare nuvarende placering (narhedsprincip).

. Flere papegede, at det var vigtigere at kunne fa rettidig og kvalificeret udredning fremfor, at det var lokalt
forankret.

. Maske der ved en sammenlagning kunne skabes flere bruger styrrede sengepladser (gode erfaringer med det
tilbud).

Opgave delegering:



. Styrke brugen af andre faggrupper, specielt

Det blev aftalt pa medet i juni at brugerorganisationerne skulle drefte de aktuelle udfordringer samt mulige beredygtige
losninger i deres bagland forud for medet i september i dialogforummet.

P4 dagens mede foretages en opsamling pa de dreftelser organisationerne har haft siden sidste made.

Indstilling

Der onskes en videre droftelse samt en opsamling af input fra patient- og parerendeforeninger, efter der har haft mulighed
for at drefte det internt i de enkelte organisationer

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 05-09-2022

Droftet.

Sabrina Bech Ren, Anne Hvidberg Jorgensen, Merete Lysgaard Hansen, Vibeke Uldall, Kirsten Biinger Hansen og Claus
Thomsen deltog ikke i sagens behandling.

Vibeke Uldall (Landsforeningen mod spiseforstyrrelse), Merete Lysgaard
Hansen (Depressionsforeningen), Anne Hvidberg Jorgensen
(Landsforeningen SIND), Sabrina Bech Ren, D, Claus Thomsen,
Kirsten Biinger Hansen (Bedre Psykiatri)

Fravarende



Punkt 3: Indsatsomrader pa sundhedsomradet for 2023

22/9042
Resumé

Som en del af sundhedsplanen udvelger regionsradet hvert ar en reekke temaer og indsatsomrader pd sundhedsomrédet,
som der serligt settes fokus pa i det kommende é&r.

Som led i udvaelgelsesprocessen anmodes brugerrddene om bemaerkninger til forslag til indsatsomraderne for 2023.

Sagsfremstilling

Som en del af sundhedsplanen gennemfores en arlig proces, hvor der politisk udvalges en raekke indsatsomrider pa
sundhedsomradet, der serligt skal sattes fokus pé i det kommende &r.

Indsatserne deekker bade det somatiske omrade, det psykiatriske omrade og samarbejdet med kommunerne og
praksissektoren. Indsatsomraderne baseres pa budgetaftaler, de nationale mal, nationale mélsaetninger og dagsordener,
gkonomiaftalen, FN’s verdensmal m.v.

I juni blev brugerradene bedt om at komme med indledende input til indsatsomraderne for 2023. I den forbindelse blev
brugerrddene orienteret om, at de ville blive forelagt et udkast med forslag til indsatsomrdderne for 2023 efter
sommerferien. Dette udkast vedlaegges (bilag 1).

Forslaget til indsatsomraderne vil blive tilpasset som felge af de politiske dreftelser, budgetaftalen for 2023, samt evt.
ovrige udspil. Regionsradet forventes at vedtage indsatsomrader for 2023 i december 2022.

Der er foreslaet betydelig faerre indsatsomrader end tilfaeldet har veeret i 2022 og foregdende ar. Dette har flere
begrundelser:

1. Der var i forbindelse med den politiske vedtagelse af indsatsomrader for 2022 et gnske om at reducere antallet af
indsatomrader i 2023.

2. Neasten to ars Corona-pandemi, sygeplejerskestrejken i efteraret 2021 og en historisk udfordret personalesituation
indebeerer, at der er betydelige udfordringer ift. overholdelse af patientrettighederne og ift. fastholdelse og
rekruttering af personale.

3. Regeringens sundhedsreform forventes at satte en selvstaendig prioritering, iser ift. det naere og sammenhangende
sundhedsvaesen.

4. Der er fortsat et betydeligt arbejde forbundet med at implementere de hidtidige store strategiske initiativer, som
blev vedtaget i 2020, 2021 og 2022.

5. Der er behov for at allokere ressourcer og ledelseskrafter til den kommende flytning af OUH.

Regionsradets valg af indsatsomrader for 2023 betyder ikke, at alle arbejdsomrader og nedvendige indsatser er daekket.
Der er saledes en lang raekke omrader, der skal folges op pa i Region Syddanmark pé sundhedsomrédet, og som vil have
politisk og ledelsesmeaessigt fokus og opbakning, uanset om de udvalges som indsatsomrader for 2023.

For psykiatrisk dialogforum henledes opmarksomheden sarligt pa folgende indsatsomrader:



o Patientansvarlig lege eller anden sundhedsperson.
¢ Fremtidig organisering af berne- og ungdomspsykiatrien.
¢ Mental trivsel.
¢ Patientrettigheder — herunder digital omstilling og effektiv drift.
¢ Sundhedssamarbejdsudvalg og sundhedsklynger.
e Implementering af Akutplanen.
¢ Klimaindsats.
¢ De personalepolitiske pejlemerker.
Indstilling
Det indstilles,

At psykiatrisk dialogforum kommer med bemearkninger til forslag til indsatsomrader for 2023 til brug for det videre
arbejde.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 05-09-2022

Droftet.

Sabrina Bech Ron, Anne Hvidberg Jorgensen, Merete Lysgaard Hansen, Vibeke Uldall, Kirsten Biinger Hansen og Claus
Thomsen deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Udkast til Indsatsomrader pa sundhedsomradet 2023

Vibeke Uldall (Landsforeningen mod spiseforstyrrelse), Merete Lysgaard
Hansen (Depressionsforeningen), Anne Hvidberg Jorgensen
(Landsforeningen SIND), Sabrina Bech Ren, D, Claus Thomsen,
Kirsten Biinger Hansen (Bedre Psykiatri)

Fravarende



Punkt 4: Udpegning af medlemmer i bedemmelsesudvalg

22/37381
Resumé
Psykiatrisk dialogforum anmodes om at udpege patient- og parerendereprasentanter til bedemmelsesudvalgene for

Region Syddanmarks Fri og Strategisk forskningspulje, Sundhedstjenesteforskningspuljen samt for Kliniske
Forskerkarriereforleb og ph.d.-puljen.

Sagsfremstilling
Psykiatrien skal udpege patient- og parerendereprasentanter og suppleanter til bedemmelsesudvalgene for Region

Syddanmarks Fri og Strategisk forskningspulje, Sundhedstjenesteforskningspuljen, samt puljen for Kliniske
Forskerkarriereforlgb og ph.d.-puljen.

Psykiatrisygehuset har udpeget folgende faglige medlemmer i de respektive bedemmelsesudvalg:

Psykiatrisygehuset Fri og Strategisk forskningspulje
Omrade Navn
1. faste medlem Tanja Michel

2. faste medlem (ikke leegefaglig) Anette Segard Nielsen
1. suppleant Frederik Alkier Gildberg

2. suppleant (ikke legefaglig) Ellen Boldrup Tingleff

Patient/parer.rep. Vakant

Suppleant, patient/parer. Vakant
Psykiatrisygehuset Sundhedstjenesteforskningspuljen
Omrade Navn

1. faste medlem (fast) Aida Bikic
1. suppleant Vakant
Patient/parer.rep. Vakant

Suppleant, patient/parer. Vakant

Puljen for Kliniske Forskerkarriere-forleb samt

Psykiatrisygehuset Ph.d.-puljen.

Omrade Navn

1. faste medlem Elsebeth Stenager



2. faste medlem (ikke leegefaglig) Kirstine Agnete Davidsen

1. suppleant Anette Segard Nielsen
2. suppleant (ikke leegefaglig) Kristine Haestrup Hidkjaer Tarp
Patient- og parerende medlem Vakant

Suppleant for patient- og

parerendemed. Vakant

Patient- og parerendemedlemmer skal sammen med de faglige medlemmer i udvalgene vurdere hvilke projekter, der skal
have tildelt midler fra Region Syddanmark, og far dermed indflydelse pa, hvad der skal forskes 1i.

Udpegning gelder for op til en 3 arig periode med mulighed for genudpegning.

Indstilling

Det indstilles,

At psykiatrisk dialogforum udpeger patient- og parerendereprasentanter til Region Syddanmarks Fri og Strategisk
forskningspulje, Sundhedstjenesteforskningspuljen samt for Kliniske Forskerkarriereforlgb og Ph.d.-puljen

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 05-09-2022

Administrationen sender mail ud til medlemmerne, hvor der vil veere mulighed for at melde sig til
bedemmelsesudvalgene.

Leder af psykinfo Ulla Lindgren og Leder af Center for Digital Psykiatri Marie Paldam Folker, har tilbudt at kleede nye
medlemmer af bedemmelsesudvalgene pa.

Sabrina Bech Reon, Anne Hvidberg Jargensen, Merete Lysgaard Hansen, Vibeke Uldall, Kirsten Biinger Hansen og Claus
Thomsen deltog ikke i sagens behandling.

Vibeke Uldall (Landsforeningen mod spiseforstyrrelse), Merete Lysgaard
Hansen (Depressionsforeningen), Anne Hvidberg Jorgensen
(Landsforeningen SIND), Sabrina Bech Ren, D, Claus Thomsen,
Kirsten Biinger Hansen (Bedre Psykiatri)

Fravarende



Punkt 5: Afstigmatisering

22/76
Resumé

Lighed og afstigmatisering ses i de faglige anbefalinger til 10-&rs planen, som en grundleggende forudsatning for at
kunne lofte indsatsen pa psykiatriomradet. Stigmatisering har omfattende konsekvenser i form af diskrimination,
selvstigmatisering og begransede muligheder samt social udstedelse.

Afstigmatisering skal ske i et samarbejde med regioner, kommuner, civilsamfundsorganisationer og nationale
myndigheder. Patient- og parerende organisationer udger en vigtig part i indsatsen.

Sagsfremstilling

Den tragiske haendelse i Fields har sat psykiatrien pa forsiderne i pressen. Stor del af omtalen setter fokus pa den
manglende nationale indsats pd omradet, mens andre overskrifter kan animere til yderligere stigmatiserings af den brede
gruppe mennesker med psykisk lidelse som farlige.

”Der er meget, vi ikke ved om sendagens masseskyderi. Men der tegner sig en historie, som ikke alene handler om en ung
mands gruopvekkende angreb i et storcenter, men ogsa om den tette sammenhang mellem psykisk sygdom og farlig
kriminalitet” (overskrift fra dagbladet Information den 5. juli).

Undersogelser peger pa, at befolkningen generelt har mindre viden om psykiske lidelser, hvilket pavirker holdningen til,
forstaelsen af og villigheden til at sege hjaelp for psykiske lidelser. Mange oplever, at det er sveert at tale om psykisk
lidelse. Forskning pa omradet peger pa, at mennesker med psykiske lidelser oplever stigmatisering bade i medierne og i
medet med andre mennesker og systemer. Det papeges at specielt mennesker med skizofreni, autisme, bipolar lidelse,
borderline samt retspsykiatriske patienter er serligt udsatte for stigmatisering og negative fremstillinger i medierne.

Stigmatisering har ikke kun negative konsekvenser pé det individuelle niveau, men ogsa pé det strukturelle niveau. Hvor
eksempelvis prioritering af ressourcer til psykiatriomradet, ikke modsvarer den sygdomsbyrde psykiske lidelse udger,
sammenlignet med fysiske sygdomsomrader.

Lighed og afstigmatisering ses i de faglige anbefalinger til 10-ars planen, som en grundleeggende forudsetning for at
kunne lgfte indsatsen pa psykiatriomradet. I rapporten peges pa, at der skal igangsaettes en langsigtet, national
afstigmatisering pé tvers af sektorer, med involvering af civilsamfundets organisationer.

Indsatser for afstigmatisering i Psykiatrien i Region Syddanmark er senest blevet droftet i psykiatri- og socialudvalget den
11. august 2022. Psykiatrisk Informationscenter i psykiatrisygehuset og Landsindsatsen EN AF OS forestar stor
oplysnings- og informationsarbejde i indsatsens for afstigmatisering.

Ambassader fra Landsindsatsen EN AF OS giver oplaeg om indsatser for afstigmatisering af psykisk sygdom i Region
Syddanmark.

Indstilling

Det indstilles,



At psykiatrisk dialogforum drefter, hvordan patient- og parerende organisationer i samarbejde med Region Syddanmark
kan bidrage til afstigmatisering.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 05-09-2022

Droftet.

Sabrina Bech Ren, Anne Hvidberg Jorgensen, Merete Lysgaard Hansen, Vibeke Uldall, Kirsten Biinger Hansen og Claus
Thomsen deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

220905 Preesentation EN AF OS afstigmatisering

Vibeke Uldall (Landsforeningen mod spiseforstyrrelse), Merete Lysgaard
Hansen (Depressionsforeningen), Anne Hvidberg Jorgensen
(Landsforeningen SIND), Sabrina Bech Ren, D, Claus Thomsen,
Kirsten Biinger Hansen (Bedre Psykiatri)

Fravarende



Punkt 6: Medekalender 2022
22/76
Sagsfremstilling

Psykiatrisk dialogforum har tidligere godkendt folgende modekalender:

Tirsdag den 6. december k1. 15:00 — 17:00.
Indstilling
Til orientering.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 05-09-2022

Til orientering.

Sabrina Bech Ren, Anne Hvidberg Jorgensen, Merete Lysgaard Hansen, Vibeke Uldall, Kirsten Biinger Hansen og Claus
Thomsen deltog ikke i sagens behandling.

Vibeke Uldall (Landsforeningen mod spiseforstyrrelse), Merete Lysgaard
Hansen (Depressionsforeningen), Anne Hvidberg Jorgensen
(Landsforeningen SIND), Sabrina Bech Ren, D, Claus Thomsen,
Kirsten Biinger Hansen (Bedre Psykiatri)

Fravarende



Punkt 7: Eventuelt

22/76
Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 05-09-2022

Intet.

Sabrina Bech Ron, Anne Hvidberg Jorgensen, Merete Lysgaard Hansen, Vibeke Uldall, Kirsten Biinger Hansen og Claus
Thomsen deltog ikke i sagens behandling.

Vibeke Uldall (Landsforeningen mod spiseforstyrrelse), Merete Lysgaard
Hansen (Depressionsforeningen), Anne Hvidberg Jorgensen
(Landsforeningen SIND), Sabrina Bech Ren, D, Claus Thomsen,
Kirsten Biinger Hansen (Bedre Psykiatri)

Fravarende
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