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Indholdsfortegnelse

Gensidig

Orientering om Region Hovedstadens socialoverlegefunktion

Droftelse

Horing af forslag til Hjerneplan for Region Syddanmark

Droftelse

Maedeplan 2025

Eventuelt

orientering

af indsats til legedeekning for socialt udsatte og hjemlase.........ccceevveviieniiniiiiienieeieeee
af samarbejde med civilsamfund efter sundhedsreformen............ccccooeeviiniiiniininicinnn



Punkt 1: Gensidig orientering

Beslutning i Udsatteradet den 19-09-2025

Droftet.

Sabrina Bech Bartholin, lgsgaenger, Rasmus Lyager (Ungdommens
Rade Kors), Jacob Blaase Ludvigsen (Kommunernes
gadesygeplejersker), Susanne Mathiesen (Headspace), Malina Juhoklee
Kejlow Nielsen (SAND - De hjemleses landsorganisation)

Fravarende



Punkt 2: Orientering om Region Hovedstadens socialoverlaegefunktion

25/42435
Resumé

Under dette punkt prasenteres Udsatterddet for hovedelementerne i evalueringen af Region Hovedstadens
socialoverlegefunktion i somatikken og psykiatrien samt socialsygeplejerskefunktion i psykiatrien.

Sagsfremstilling

Udsatteradet har pd mede den 23. november 2023 efterspurgt et oplaeg om Region Hovedstadens erfaringer med en
socialoverlagefunktion, nar der foreld en evaluering af ordningen.

Baggrund

Regionsridet i Region Hovedstaden besluttede i 2021 at afsatte 10,5 mio. kr. arligt til at implementere en model for en
socialoverlegefunktion, hvor midlerne var mélrettet ansattelse af socialoverlaeger i somatikken samt socialsygeplejesker i
psykiatrien. Med beslutning om at ansette socialsygeplejesker/socialoverlaeger ensker Region Hovedstaden at forbedre
indsatsen for de mest social udsatte borgere og patienter i bade somatikken og psykiatrien gennem en styrkelse af
fagligheden i forhold til serligt udsatte mennesker. De sarligt udsatte mennesker er borgere, der ud over aktuelt somatisk
og/eller psykisk sygdom har en serlig udsathed for eksempel pa grund af misbrug af rusmidler og/eller hjemleshed.

Evaluering af socialoverlagefunktion
Der foreligger en endelig samlet evaluering af socialoverleegefunktionen i somatik og psykiatri samt

socialsygeplejerskefunktionen i psykiatrien. Evalueringsrapporten er vedlagt som bilag. Evalueringen er blandt andet
baseret pa interview med socialoverlager, socialsygeplejersker, deres kollegaer, ledere, samarbejdspartnere og patienter.

Generelt konkluderer evalueringen, at socialoverlegerne og socialsygeplejerskerne i psykiatrien bidrager til at styrke
indsatsen over for socialt udsatte patienter. Det er typisk patienter med komplekse livsomstendigheder praget af for
eksempel somatiske og psykiatriske sygdomme, rusmiddelforbrug samt sociale problemer. Typisk er der ogsé en raekke
forskellige akterer involveret i forlebene, hvilke kan bidrage til kompleksiteten. Evalueringen beskriver, at bade
socialoverlegefunktionen og socialsygeplejerskefunktionen i psykiatrien stadig er relativt nye funktioner, der er i gang
med at finde deres form.

P& medet vil repraesentanter fra Region Hovedstaden praesentere hovedelementer fra evalueringsrapporten samt dele deres
erfaringer med funktionen.

Chefkonsulent, Anja Methling, og socialoverlage, Lise Worm, Region Hovedstaden, deltager under punktet.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Udsatteridet den 19-09-2025

Orientering taget til efterretning.

Chefkonsulent Anja Methling og socialoverlaege Lise Worm, Region Hovedstaden, deltog under punktet.



Bilag

Evalueringsrapport - socialoverlaeger og psykiatriske socialsygeplejersker dec 2024

Sabrina Bech Bartholin, lesgenger, Rasmus Lyager (Ungdommens

Fravaerende Rade Kors), Jacob Blaase Ludvigsen (Kommunernes
gadesygeplejersker), Susanne Mathiesen (Headspace), Malina Juhoklee
Kejlow Nielsen (SAND - De hjemleses landsorganisation)



Punkt 3: Dreftelse af indsats til leegedaekning for socialt udsatte og hjemlose

23/1307
Resumé

Regionsrédet har i Budgetaftalen for 2023 aftalt, at der skal ske en afdekning af, om nye samarbejdsformer eller serlige
indsatser kan medvirke til at styrke legedekningen af de mest udsatte borgere.

Der er beskrevet et forslag til en model, hvor regionen indgar aftale med praktiserende leeger om at aftholde &dbne
konsultationer pa et verested.

Sagsfremstilling

Regionsrddet har i Budgetaftalen for 2023 aftalt, at der skal ske en afdekning af, om nye samarbejdsformer eller serlige
indsatser kan medvirke til at styrke l&egedekningen af de mest udsatte borgere.

Udsatteradet har tidligere givet input til indsatsen, som efterfelgende ogsé har veret droftet i Udvalget for det Naere
Sundhedsvasen bade som en temadroftelse og efterfelgende en dreftelse af, hvilken indsats udvalget anbefaler, der skal
afproves.

Udvalget anbefalede, at der blev arbejdet videre med en model, hvor regionen indgér aftale med en eller to praktiserende
leeger og et veerested (varmestue, herberg etc.) for socialt udsatte og hjemlase i hhv. Odense og Esbjerg om, at en
praktiserende lage holder dben konsultation pa varestedet to-fire gange om maneden i et afgreenset tidsrum, hvor
brugerne kan mede op uden tidsbestilling og blive undersegt og behandlet for aktuelle helbredsproblemer.

Administrationen har efterfolgende veret i dialog med lederne af Kirkens Korshers varmestue pd Qstergade i Odense og
Ribegade i Esbjerg om det konkrete indhold i indsatsen. Der er pa baggrund heraf udarbejdet vedlagte opleeg til indsatsen.

Udsatteradet vil pd medet f4 mulighed for at drefte og give input til oplegget.

Oplaegget vil efterfolgende blive behandlet i Udvalget for det Neere Sundhedsvesen, som skal fremlegge endeligt forslag
til indsatsen til godkendelse i Regionsradet.

Indsatsen forventes ivarksat i januar 2026 med en projektperiode pa 2 ar. Udgifterne finansieres jf. budgetaftalen inden
for det eksisterende sygesikringsbudget.

I efteraret 2025 ivaerkseaettes i regi af programmet ”Tidlig opsporing af kreft — Jo for jo bedre” ligeledes et projekt, hvor
medarbejdere pa relevante sociale tilbud (for eksempel bosteder, herberger og vaeresteder) kompetenceudvikles af
socialsygeplejersker til at kunne opdage og reagere pa somatiske symptomer hos socialt udsatte borgere, herunder med
fokus pé somatiske symptomer, der kan vare kraft. Dette projekt er beskrevet i vedlagt bilag.

Specialkonsulent, Helle Nortoft Laursen, Praksisafdelingen, deltager under punktet.



Indstilling
Til dreftelse.
Beslutning i Udsatteridet den 19-09-2025

Droftet.

Specialkonsulent Helle Nertoft Laursen, Praksis, deltog under punktet.

Bilag
Opleg om legedekning til socialt udsatte og hjemlose Udsatteradet

Projektbeskrivelse tidlig opsporing_Udsatteradet

Sabrina Bech Bartholin, lesgaenger, Rasmus Lyager (Ungdommens
Rade Kors), Jacob Blaase Ludvigsen (Kommunernes
gadesygeplejersker), Susanne Mathiesen (Headspace), Malina Juhoklee
Kejlow Nielsen (SAND - De hjemlgses landsorganisation)

Fravarende



Punkt 4: Hering af forslag til Hjerneplan for Region Syddanmark
24/48875

Resumé

Sundhedsudvalget har den 5. august 2025 godkendt at forslag til Hjerneplan for Region Syddanmark sendes i hering.

Udsatteradet er horingspart.

Sagsfremstilling

I budgetaftalen for 2025, som blev vedtaget af Regionsradet den 30. september 2024, er der aftalt, at der udarbejdes en
hjerneplan for Region Syddanmark.

Det neurologiske omrade oplever et stort pres fra mange patienter med behov for udredning og behandling. Med den
demografiske udvikling med flere &ldre og forbedrede behandlingsmuligheder vil dette give sundhedsvasenet yderligere
udfordringer med at tilvejebringe udredning og behandling i rette tid.

Hjerneplanen skal, jf. budgetaftalen “bl.a. sette fokus pa nedbringelse af ventetiderne for demens, rehabilitering efter
hjernerystelse, nye behandlingstilbud inden for hovedpine generelt, multipel sklerose samt anvendelse af ny teknologi fx
hjemmemonitorering af patienter med epilepsi og Parkinsons sygdom.

Hjerneplanen skal i ssmmenhang hermed afdakke eventuelle behov for robustgerelse af specialet. Hjerneplanen skal
indteenke tilbud i sygehusregi og tilbud i regi af specialleegepraksis og almen praksis.”

Hjerneplanen beskriver udfordringer og anbefalinger for omraderne demens, rehabilitering efter hjernerystelse,
hovedpinesygdomme, multipel sklerose, epilepsi og Parkinsons sygdom.

For overblik over anbefalingerne se vedlagte forslag til Hjerneplan bilag 2 og for neermere uddybning se beskrivelserne
for de enkelte omrader under afsnit 7 ”Gennemgang af de 6 udvalgte omréder inden for neurologi”.

Forventet tidsplan for behandling af forslag til Hjerneplan:

¢ Heringsperiode 11. august til og med 30 september 2025
¢ Sundhedsudvalget 25. november 2025
e Regionsradet 15. december 2025.

AC-fuldmagtig, Solveig Hansen, Sundhedsplanlegning, deltager under punktet og giver Udsatteradet en introduktion til
hovedelementerne i forslag til Hjerneplan for Region Syddanmark.

Indstilling

Det indstilles:



At Udsatteradet drofter forslag til Hjerneplan for Region Syddanmark.

At Udsatteradet treeffer beslutning om, hvorvidt man ensker at afgive heringssvar.

Beslutning i Udsatteradet den 19-09-2025

Droftet.

AC-fuldmagtig Solveig Hansen, Sundhedsplanlegning, deltog under punktet.

Bilag
Hjerneplan for Region Syddanmark 5. august 2025.docx
Heringsbrev_.docx

Horingsliste .docx

Sabrina Bech Bartholin, lesgenger, Rasmus Lyager (Ungdommens
Rade Kors), Jacob Blaase Ludvigsen (Kommunernes
gadesygeplejersker), Susanne Mathiesen (Headspace), Malina Juhoklee
Kejlow Nielsen (SAND - De hjemleses landsorganisation)

Fravarende



Punkt 5: Dreftelse af samarbejde med civilsamfund efter sundhedsreformen

25/107
Resumé

Der legges op til en droftelse af det fremtidige samarbejde med brugerorganisationerne efter implementering af
sundhedsreformen.

Sagsfremstilling

Udsatteradet har pd mede den 20. juni 2025 bedt om at fa et punkt pa dagsordenen vedr. dreftelse af fremtidigt
samarbejde med civilsamfundet efter implementeringen af sundhedsreformen fra 1. januar 2026.

Aftale om sundhedsreform 2024 leegger op til en ny organisering omkring samarbejdet med brugerorganisationer og
patient- og parerendereprasentanter. Der laegges op til, at regionens centrale brugerrad, herunder Udsatteradet, nedlegges,
og at der i stedet oprettes lokale patient- og parerendeudvalg i tilknytning til hvert sundhedsrad. Disse patient- og
parerendeudvalg forventes at blive sammensat i lebet af 2026.

Sundhedsreformen har en malsatning om at bringe sundhed og beslutninger herom tattere pa borgerne, hvorfor lokal
forankring under sundhedsradene vurderes hensigtsmassig.

Regionen har i dag fire brugerrad:

¢ Sundhedsbrugerradet, herunder det lovpligtige Patientinddragelsesudvalg (PIU), som er integreret i
Sundhedsbrugerradet. Brugerradet har et bredt, generelt sundhedsfokus. Det bestar af 14 brugerreprasentanter fra
patient-/parerendeorganisationer indenfor somatisk og psykiatrisk sygdom (otte af dem fra PIU) samt ni
regionsradspolitikere.

¢ Pgykiatrisk Dialogforum, som har fokus pa psykiatrien. Brugerradet bestar af otte brugerrepreesentanter fra
patient-/parerendeorganisationer indenfor psykiatrien samt syv regionsradspolitikere.

¢ Kontaktforum for Handicap, som har fokus pa det sociale omrade. Brugerradet bestar af ni brugerrepraesentanter fra
patient-/parerendeorganisationer indenfor handicapomradet samt fem regionsradspolitikere.

¢ Udsatteradet, som har fokus pé socialt udsatte. Brugerrddet bestar af ni professionelle fra organisationer, der
arbejder med socialt udsatte, tre fagpersoner fra regionen samt fem regionsradspolitikere.

I forbindelse med etablering af den nye struktur vil Regionsradet i efteraret 2025 drefte, hvorvidt de under
sundhedsradene kommende patient- og parerendeudvalg fra 2027 skal indeholde somatik, psykiatri og socialt udsatte
borgere. Regionsradet skal herudover treffe beslutning om, hvorvidt Sundhedsbrugerradet (ekskl. PIU), Psykiatrisk
Dialogforum og Udsatteradet skal nedlaegges ved afslutningen af indevarende valgperiode.

Der leegges ogsé op til, at sygehusene kan treffe beslutning om, hvorvidt de ensker at bibeholde deres nuverende patient-
og pérerenderad.



Der leegges med denne sag op til en dreftelse, hvor brugerorganisationerne i Udsatterddet kan komme med input til
organisering af samarbejdet med civilsamfundet fra 2026 og frem.

Det fremgar af Lovpakke 214 om sundhedsreformen, at:

”§ 204. I tilknytning til hvert sundhedsrad nedsetter regionsradet et patient- og parerendeudvalg, som sundhedsradet
systematisk inddrager i deres dreftelser i forbindelse med sterre planlegningsmessige beslutninger. Patient- og
pérerendeudvalget bestar af medlemmer, som er udpeget af patient- og parerendeorganisationer.

Stk. 2. Regionsradet skal here patient- og parerendeudvalgene i regionen i forbindelse med sterre planleegningsmaessige
beslutninger i regionen.”

Indstilling

Til dreftelse.

Beslutning i Udsatteriadet den 19-09-2025

Droftet.

Udsatteradet ensker at sende et notat med radets anbefalinger til fremtidens organisering af samarbejdet med
civilsamfundet.

Sabrina Bech Bartholin, lesgenger, Rasmus Lyager (Ungdommens
Rade Kors), Jacob Blaase Ludvigsen (Kommunernes
gadesygeplejersker), Susanne Mathiesen (Headspace), Malina Juhoklee
Kejlow Nielsen (SAND - De hjemleses landsorganisation)

Fravarende



Punkt 6: Medeplan 2025

Sagsfremstilling

Udsatteradet har tidligere godkendt felgende mededatoer for 2025:

e Fredag den 12. december 2025, k1. 12.00-14.00 (Regionshuset, Vejle)

Beslutning i Udsatteradet den 19-09-2025

Godkendt.

Sabrina Bech Bartholin, losgaenger, Rasmus Lyager (Ungdommens
Rade Kors), Jacob Blaase Ludvigsen (Kommunernes
gadesygeplejersker), Susanne Mathiesen (Headspace), Malina Juhoklee
Kejlow Nielsen (SAND - De hjemleses landsorganisation)

Fravarende



Punkt 7: Eventuelt

Beslutning i Udsatteradet den 19-09-2025

Droftet.

Sabrina Bech Bartholin, lgsgaenger, Rasmus Lyager (Ungdommens
Rade Kors), Jacob Blaase Ludvigsen (Kommunernes
gadesygeplejersker), Susanne Mathiesen (Headspace), Malina Juhoklee
Kejlow Nielsen (SAND - De hjemleses landsorganisation)

Fravarende
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