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Punkt 1: Velkomst

Resumé

Velkommen til videomgde i Det Regionale Laegemiddelrad.

Serligt velkommen til et nyt medlem af Laegemiddelradet: apoteker Thomas Croft Buck, Vejle St. Thomas Apotek og
Berkop Apotek. Thomas afleser Jacob Grenne, som reprasentant for apotekerne i Sydjyllands Kredsen.

Beslutning i Det Regionale Lagemiddelrad den 08-06-2021

Velkommen til Thomas som nyt medlem af Det Regionale Lagemiddelrad.

Dagens made oververes af leege Helle Karkov L. Madsen og afdelingslaege Martin Torp Rahbek fra Afd. for Klinisk
Biokemi og Farmakologi.



Punkt 2: Habilitet

Resumé

Medlemmer som anser sig selv, eller andre medlemmer for inhabile i forhold til et eller flere punkter pa dagsorden, bedes
meddele dette.

Beslutning i Det Regionale Laegemiddelrad den 08-06-2021

Ingen erklerede sig selv eller andre medlemmer for inhabile ift. dagsordenen.



Punkt 3: Rygcenter Syddanmark

21/237
Resumé

Oplaeg om Rygcenter Syddanmark, Sygehus Lillebeelt.

Oplag ved kvalitetskoordinator Mette Maarup Sudergaard og 1. reservelaege Helle Howland Wolff, Rygcenter
Syddanmark

Sagsfremstilling

Rygcenter Syddanmark, Middelfart udreder og behandler rygpatienter fra hele regionen. Rygcenteret har bade
rygmedicinsk og rygkirurgisk speciale og stor forskningsaktivitet.

I opleegget vil der bl.a. blive lagt veegt pa afdelingens malrettede arbejde, med at minimere ordination af opioider, i det

rygmedicinske ambulatorium. Et arbejde der er sket i teet samarbejde med praksiskonsulenten. Endvidere inddrages
afdelingens strukturerede tilgang til udtrapning af opioider efter rygoperationer.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Det Regionale Lagemiddelriad den 08-06-2021

Mette Maarup Sudergaard og Helle Howland Wolff gav en fin praesentation af Rygcenter Syddanmark og deres aktiviteter
iser ift. smertebehandling. Ledende overlaege Jakob Espesen deltog ogsa under oplaegget og den efterfolgende dreftelse.

Rygcenteret har i samarbejde med Reumatologisk afd. p& OUH et udkast til en regional retningslinje om
smertebehandling hos akutte rygpatienter i haring. Rygcenteret efterspurgte i den forbindelse en regional retningslinje om
smertebehandling. En sddan retningslinje er pa tegnebrattet i arbejdsgruppen for sygehusenes brug af opioider (se
narmere under pkt. 7 om Feelleslisten).

Under dreftelsen blev navnlig Rygcenterets patientrettede tilgang og det gode samarbejde med almen praksis fremhavet
som verende positivt. Rygcenteret gjorde opmaerksom pé, at telefonisk specialistrddgivning er tilgaengelig via "Rygroret”
- kontaktoplysninger fremgar af oversigt over Sygehus Lillebzlts specialistridgivning pé sundhed.dk



https://www.sygehuslillebaelt.dk/wm515246
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/patientforloeb/specialistraadgivning/specialistraadgivning-slb/

Punkt 4: AK-udvalg - kommissorium

21/8570
Resumé

Kommissorium for det nyetablerede AK-udvalg foreleegges til godkendelse.

Punktet fremlaegges af Troels Bergmann, Afd. for Klinisk Biokemi og Farmakologi.

Sagsfremstilling

Pé sidste mede besluttede Laegemiddelradet at nedsztte et AK-udvalg, med det formal at udarbejde en regional
retningslinje for styring af warfarin-behandling i EPJ.

Siden er der sket folgende:
¢ Koncernledelsesforum har pa madet den 27. april anbefalet, at Leegemiddelraddet igangsaetter arbejdet med en
regional retningslinje for omradet
¢ Den 16. april blev afholdt et indledende made med relevante interessenter, for at konkretisere opgaven og udvalgets

sammensatning
¢ Der er sket udpegning af medlemmer til AK-udvalget og arbejdsgruppens forste mede er fastsat til den 4.juni

Udkast til kommissorium for AK-udvalget er vedlagt som bilag (inkl. medlemsliste) og foreleegges hermed til
godkendelse.

Indstilling

Til godkendelse.

Beslutning i Det Regionale Lagemiddelrad den 08-06-2021

Laegemiddelradet godkendte kommissoriet for AK-udvalget.

Det blev pointeret, at implementeringen af en regional retningslinje om styring af VKA ogsa ber sikres. Planerne herfor
kan fx prasenteres for Laegemiddelradet nér retningslinjen foreligger.

Bilag

Udkast til kommissorium for AK-udvalget til LMR



Punkt 5: UTH status

Resumé
Som fast punkt pd mederne holdes et oplaeg om aktuel indrapporteret utilsigtet haendelse (UTH) til fzlles lering.

Punktet fremleegges af Vibeke Overgaard Madsen, regional risikomanager.

Beslutning i Det Regionale Lagemiddelriad den 08-06-2021

Vibeke prasenterede en case om opstart af blodfortyndende behandling med flere leegemidler. Der var bl.a. tale om to
trombocythemmere (Brilique og Clopidogrel), med forskellige starttidspunkter og behandlingsvarighed, hvilket ikke
fremgik tydeligt af FMK eller recepterne. Apotekspersonalet blev opmerksom pa risikoen for overbehandling ifm.
receptekspeditionen og kontaktede udskrivende sygehusafdeling for afklaring.

Laeringspunkterne var bl.a. vigtigheden af fyldestgerende patientinformation og korrekt anferte behandlingsdatoer i FMK.
Elektronisk beslutningsstette kan ogséd medvirke til at nedsatte risikoen for fx dobbeltordination.

Palle Mark Christensen omtalte i den forbindelse et nationalt projekt hvor et beslutningsstettevaerktej "FMB” (feelles
medicinsk beslutningsstette) aktuelt er ved at blive implementeret i almen praksis og sygehusenes EPJ. Vibeke og Palle
afklarer i faellesskab hvorvidt projektstyregruppen bag FMB med fordel kan orienteres om den aktuelle UTH-case.
Sekretariatet undersgger, om det er relevant at Lagemiddelradet pa et kommende mede praesenteres naermere for
veerktejet "FMB”.



Punkt 6: Basislisten 2021-2022

21/1501
Resumé

Opleag til Region Syddanmarks Basisliste 2021-2022 fremlagges til godkendelse i Det Regionale Legemiddelrad.
Basislisten er udarbejdet af Laegemiddelkomitéen for Almen Praksis og har vaeret i horing hos en rekke interessenter.

Punktet fremlaegges af Palle Mark Christensen, formand for Lagemiddelkomitéen for Almen Praksis.

Sagsfremstilling
Region Syddanmarks Basisliste giver forslag til ferstevalg af legemidler hos ukomplicerede patienter inden for de mest
almindelige indikationsomrader. Leegemidlerne valges ud fra kriterierne dokumentation (evidens), effekt, bivirkninger og

pris.

Basislisten er veletableret og velkendt af de praktiserende leeger i hele regionen. Malgruppen for Basislisten er almen
praksis, men listen er ogsa implementeret pa sygehusene som basisbehandling og udger en delmangde af Feelleslisten.

Lagemiddelkomitéen for Almen Praksis udarbejder arligt et opleeg til en revideret Basisliste. Opleegget sendes i hering

hos en rakke interessenter, herunder regionens relevante specialerad. Herefter far Laegemiddelradet forelagt det
reviderede opleeg til godkendelse.

Den godkendte Basisliste bliver trykt og sendt til almen praksis, apotekerne og sygehusene. Den aktuelle Basisliste kan
altid findes pa sundhed.dk. Basislisten kan ogsa tilgas via app’en “Mobilklinik”.

Kort om Basislisten 2021-2022:
- Der er tilfgjet et nyt indikationsomrade: Angst (panikangst, socialfobi).

- De vaesentligste aendringer ses for omraderne AKS, dyslipidemi, astma, KOL og Type 2-diabetes.

Basislisten 2021-2022 inkl. en oversigt over vaesentlige @ndringer ift. den nuverende liste bliver sendt serskilt til
Lagemiddelradets medlemmer forud for medet.

Indstilling
Til godkendelse
Beslutning i Det Regionale Lagemiddelrad den 08-06-2021

Leaegemiddelrddet godkendte Basislisten 2021-2022.

Sekretariatet informerer bredt ud om den opdaterede udgave, nér den foreligger pa tryk efter sommerferien.


https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/laegemidler/basislisten-indikationer-syddanmark/

Punkt 7: Opdateret Fellesliste

21/288
Resumé

Den Regionale Rekommandationsliste, ”Feelleslisten” er opdateret af en bred sammensat arbejdsgruppe. Faelleslisten har
veret 1 hering hos relevante parter og foreleegges hermed Laegemiddelradet til godkendelse.

Mht. monitorering af listens anbefalinger, gives en kort status pa opioidomradet.

Punktet fremlaegges af formand for arbejdsgruppen Maija Bruun Haastrup, Afd. for Klinisk Biokemi og Farmakologi.

Sagsfremstilling

12016 vedtog Laegemiddelradet, at der skulle udarbejdes en faelles regional legemiddelrekommandationsliste,
“Feelleslisten”, med det formél at fremme indsatsen for rationel farmakoterapi i Region Syddanmark. Basislisten, der er
rettet mod primersektoren, udger en delmengde af Faelleslisten, som daekker bade primer- og sekundarsektoren og
dermed faciliterer en mere smidig sektorovergang.

Den gzldende Fallesliste er omtalt pa regionens hjemmeside og i et eksternt tilgeengeligt infonetdokument. Selve listen er
tilgeengelig som et bilag til infonetdokumentet. De rekommanderede leegemidler er implementeret i sygehusafdelingernes
sortiment og fremgér af Cosmics medicinmodul.

Den éarlige opdatering af Feelleslisten indebarer tilpasning ift. nationale og regionale behandlingsvejledninger, Basislisten
og sarlige behov til sygehusenes sortiment. I ar er opdateringen af Feelleslisten sket parallelt med opdateringen af
Basislisten. Begge lister har vaeret i en fzlles horing hos sygehusenes l&gemiddelkomitéer, relevante regionale
specialerdd, HEKLA, Afd. for Klinisk Biokemi og Farmakologi, Forskningsenheden for Almen Praksis, Steno Diabetes
Center Odense, PLO Syd og Indsatser for Rationel Farmakoterapi i Sundhedsstyrelsen (IRF).

Forslag til en opdateret Faellesliste og oversigt over endringer eftersendes via e-mail.

Arbejdsgruppens medlemmer:

e Maija Bruun Haastrup, klinisk farmakolog, Psykiatrien i Region Syddanmark og Afd. for Klinisk Biokemi og
Farmakologi (formand)

Inger Olsen Yderstraede, farmaceut, Apoteket SLB

Eva Lund, souschef, Apoteket SHS

Thomas Storkholm, farmaceut, Apoteket SVS

Cathrine Nergaard Peulicke, farmaceut, HEKLA, OUH

Tina Herold-Schou og Wiebke Boman Hansen, regional legemiddelkonsulent (sekreteer)

e o o o o

Desuden deltaget i 2021-opdateringen:

e ATC-gruppe B og C: Morten Rix Hansen, leege, Afd. for Klinisk Biokemi og Farmakologi
e ATC-gruppe R: Helle Karkov Lindberg Madsen, leege, Afd. for Klinisk Biokemi og Farmakologi

Indstilling
Til godkendelse.
Beslutning i Det Regionale Lagemiddelriad den 08-06-2021

Legemiddelrddet godkendte den opdaterede udgave af Falleslisten.


https://regionsyddanmark.dk/wm500066
https://ekstern.infonet.regionsyddanmark.dk/Files/dokument829440.htm
https://ekstern.infonet.regionsyddanmark.dk/Files/dokument829440.htm
https://ekstern.infonet.regionsyddanmark.dk/Files/dokument829440.htm

Sekretariatet orienterer sygehusene om den opdaterede rekommandationsliste og sygehusapotekerne bistar med
implementering af endringerne.

Maija gav en status pa opioidomradet, hvor der i regi af arbejdsgruppen for opioidforbruget pa sygehusene fortsat
arbejdes pa, at det bliver morfin, der er det mest anvendte opioid.

P& OUH er der netop udgivet en tvaergaende smerteinstruks i infonet, som kan danne baggrund for et tilsvarende regionalt
geldende dokument. Det dreftes aktuelt i arbejdsgruppen hvorvidt der er behov for lokal tilpasning.

Til et kommende (fysisk) mede i Det Regional Leegemiddelrdd enskes atholdt en slags “tavlemede”, hvor
arbejdsgrupperne i regi af Leegemiddelradet giver en kort status pa div. igangvaerende tiltag (arbejdsgruppen for
opioidforbruget pa sygehusene, AK-udvalget, Leegemiddelkomitéen for Almen Praksis mm).


https://infonet.regionsyddanmark.dk/?DokID=803667

Punkt 8: Nyt fra Medicinradet

Resumé

Som fast punkt p&4 mederne gives en status pa arbejdet i Medicinrddet.

Punktet fremleegges af Kim Brixen, der er Region Syddanmarks reprasentant i Medicinradet.
Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Det Regionale Laegemiddelriad den 08-06-2021

Kim gav en kort orientering om arbejdet i Medicinradet. I Region Syddanmark kan vi fortsat glaede os over at vare
reprasenteret i alle relevante fagudvalg. Kim kvitterer for den store indsats i den forbindelse.



Punkt 9: Evt.

Resumé
Orientering fra sekretariatet:
Andring af regional reprasentant i Sundhedsstyrelsens raddgivende udvalg for rationel farmakoterapi. Ny udpegning i

marts 21 er sket i regi af Praksisafdelingen og fremgar derfor ikke leengere pa regionens hjemmeside over regionale
repraesentanter inden for laegemiddelomradet hvor udpegningen sker i regi af Lagemiddelradet.

Beslutning i Det Regionale Lagemiddelriad den 08-06-2021

Sekretariatet oplyser, at det nu er Frank Ingemann Jensen, der repraesenterer regionen i Sundhedsstyrelsens radgivende
udvalg for rationel farmakoterapi. Arsagen er, at der blev efterspurgt en anden profil. Tidligere blev anmodet om
udpegning af et medlem med “indsigt inden for rationel farmakoterapi”, hvilket nu er @ndret til ”ledelsesmaessig
involveret i regionens interne koordinering med implementering af nationale leegemiddelanbefalinger samt
leegemiddelindsatser malrettet almen praksis”. Udpegningen er dermed varetaget af Praksisafdelingen og ikke af Det
Regionale Laegemiddelrad.

Maija Bruun Haastrup navner, at klinikere pA OUH har udtrykt enske om efteruddannelse i kompleks smertebehandling.
Onsket er hermed videregivet til Troels K. Bergmann, som aktuelt arbejder med udrulning af et uddannelsesprogram pa
OUH og SVS (PSO-program).

Kim Brixen orienterer om effekten af global nedgang i antallet af plasmadonorer under COVID-19.


https://www.regionsyddanmark.dk/wm526806
https://www.regionsyddanmark.dk/wm526806
https://www.regionsyddanmark.dk/wm526806
https://www.regionsyddanmark.dk/wm526806
https://www.regionsyddanmark.dk/wm526806
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