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Punkt 1: Rundvisning pa og opleeg om Aabenraa Kommunes
Rehabiliterings- og Korttidscenter

23/1493
Resumé

Sundhedsklynge Senderjyllands mede den 16. januar 2022 indledes med en rundvisning pa Aabenraa Kommunes
Rehabiliterings- og Korttidscenter i Radekro, hvor der vil vare et oplaeg om centret.

Herefter foregar resten af medet pd Hotel Rade-Kro, som ligger 300 meter fra rehabiliterings- og korttidscentret.

Sagsfremstilling
Baggrund

Pa Sundhedsklynge Senderjyllands mede den 25. oktober 2022 blev udkast til forretningsorden for sundhedsklyngen
dreftet. Af udkastets § 8, stk. 2 fremgér folgende:

’Madested og vertskab varierer fra gang til gang og medelengden er af tre timers varighed med henblik pé, at mederne
kan afholdes med en indledende rundvisning, et oplaeg eller lignende’.

Oplag og rundvisning

Oplagget, der vil komme ind pé centrets vaesentligste styrker/succeser og udfordringer, holdes i et treeningslokale pa
rehabiliterings- og korttidscentret. Centret er et dogndekket tilbud med 26 midlertidige pladser. Disse anvendes primert
til midlertidige ophold vedr. vurdering og degnrehabilitering, eksempelvis efter endt sygehusforleb, hvor borgeren ikke er
i stand til at veere 1 egen bolig. Herudover er der mulighed for at blive visiteret til en vederlagsfri sundhedsplads, safremt
en borger har behov for en serlig sygeplejefaglig indsats uden behov for sygehusindlaeggelse.

Rundvisningen vil foregé i mindre hold af hensyn til de fysiske rammer og de borgere, der har ophold pé centret.

Praktiske forhold

Som bilag er vedlagt en vejledning til parkering i forbindelse med medet med adresser og rutevejledning fra
rehabiliterings- og korttidscentret til hotellet.

P& Hotel Rade-Kro holdes medet i lokalet ’Gemakkerne’ og der serveres en platte samt drikkevarer. Evt. behov for
kosthensyn bedes meddelt til klyngesekretariatet pd amlu@aabenraa.dk senest mandag den 9. januar 2023.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
den regionale klimastrategi.

Indstilling

Det indstilles, at det politiske niveau i Sundhedsklynge Senderjylland:


mailto:amlu@aabenraa.dk

o Tager oplegget og rundvisningen pa Aabenraa Kommune Rehabiliterings- og Korttidscenter til efterretning.

Beslutning i Sundhedsklynge Senderjylland den 16-01-2023

Rundvisningen pa Aabenraa Kommunes Rehabiliterings- og Korttidscenter blev gennemfort.

Bo Libergren deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Vejledning til parkering i forbindelse med mede i Sundhedsklynge Senderjylland den 16. januar 2023

Fraveaerende Bo Libergren, V



Punkt 2: Endelig godkendelse af kommissorium og forretningsorden for
Sundhedsklynge Senderjylland, politisk niveau

23/1493
Resumé

Der er udarbejdet kommissorium og forretningsorden for Sundhedsklynge Senderjylland, politisk niveau. Der laegges op
til, at sundhedsklyngen pa medet godkender kommissorium og forretningsorden for Sundhedsklynge Senderjylland,
politisk niveau.

Sagsfremstilling

Den 1. juli 2022 tradte loven om etablering af sundhedsklynger og sundhedssamarbejdsudvalg i kraft, hvilket betyder, at
der er etableret fire sundhedsklynger i Region Syddanmark — Fyn, Lillebelt, Senderjylland og Sydvestjylland. Pa
baggrund af lovtekst, er der udarbejdet et faelles kommissorium for det politiske niveau i sundhedsklyngerne.
Kommissoriet fungerer som en overordnet ramme, som kan udbygges efter behov i den pageldende sundhedsklynge.

Kommissoriet og forretningsordenen for det politiske niveau i Sundhedsklynge Senderjylland er tilpasset ud fra de input
medlemmer gav pé det forste politiske made, herunder:

¢ Der afholdes to arlige meder.

e 12023 bliver der dog atholdt et ekstra mede i januar (den 16. januar 2023) med henblik pa at komme godt i gang
med samarbejdet.

¢ De politiske meder planleegges med udgangspunkt i borgmestrenes og regionsrddsmedlemmernes kalendere samt at
deltagerne sé vidt muligt prioriterer at deltage.

¢ Det er muligt at sende en udvalgsformand, der har beslutningskompetencer, som suppleant.

o Referater og dagsordener skal af hensyn til borgere og interessenter veere tilgengelige pa savel pd kommunernes
som pa regionens hjemmeside

Det blev endvidere godkendt, at mgderne atholdes fysisk og af en varighed pé 3 timer med indledende rundvisning, oplaeg
eller lignende, jf. forretningsorden. Og at der vil vere skiftende vertskab jf. forretningsorden.

Béde kommissorium og forretningsorden er vedhaftet sagen og forelaegges nu til endelig godkendelse.
Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
den regionale klimastrategi.

Indstilling

Det indstilles, at det politiske niveau i Sundhedsklynge Senderjylland

¢ Godkender kommissorium for det politiske niveau i Sundhedsklynge Senderjylland.
¢ Godkender forretningsorden for det politiske niveau i Sundhedsklynge Senderjylland.

Beslutning i Sundhedsklynge Senderjylland den 16-01-2023

Kommissorium og forretningsorden blev godkendt.

Der var en bemarkning om, at stedfortreeder udpeges som en fast person, men at det ikke endres i kommissoriet. Det blev
i stedet en aftale blandt medlemmerne, at det afklares internt i egen organisation.



Bo Libergren deltog ikke i sagens behandling.

Bilag
Forretningsorden, tilpasset efter made

Kommissorium for det politiske niveau, tilpasset efter mede

Fraveerende Bo Libergren, V



Punkt 3: Dreftelse af udkast til politiske visioner for Sundhedsaftalen 2024-
2027

23/1493
Resumé

Sundhedssamarbejdsudvalget har udarbejdet et udkast til politiske visioner og grundprincipper for Sundhedsaftalen 2024-
2027. Der leegges op til, at sundhedsklyngerne pa medet drafter savel visioner som fokusomrader og grundprincipper.

Sagsfremstilling
Baggrund

Sundhedssamarbejdsudvalget har udarbejdet et udkast til politiske visioner for Sundhedsaftalen 2024-2027, som blev
indledt den 9. september 2022 med et politisk opstartsmede. Her deltog regionale og kommunale politikere samt
repreesentanter fra almen praksis og Patient- og parerendeinddragelsesudvalget.

Pé opstartsmedet dreftede deltagerne ensker til temaer for Sundhedsaftalen. Efterfelgende er temaerne behandlet af to
omgange i Sundhedssamarbejdsudvalget, hvilket er mundet ud i vedhaftede udkast til visioner og grundprincipper for
Sundhedsaftalen.

Pa modet den 8. december 2022 besluttede Sundhedssamarbejdsudvalget at vedhaftede udkast til politiske visioner for ny
sundhedsaftale, udsendes til droftelse pa det politiske niveau i sundhedsklyngerne. Droftelserne i sundhedsklyngerne er et
led i processen med udarbejdelsen af Sundhedsaftalen 2024-2027, og resultaterne af dreftelserne inddrages i det videre
arbejde mod et heringsudkast til den endelige politiske Sundhedsaftale 2024-27.

Visionerne for Sundhedsaftalen 2024-2027
Visionerne er den overordnede ramme for det tvaersektorielle sundhedsaftalesamarbejde.

Sundhedssamarbejdsudvalget har besluttet, at vi skalhave en overordnet vision om at skabe mere lighed i sundhed.
Derudover har udvalget besluttet, at der skal vere fire underliggende visioner i Sundhedsaftalen 2024-2027.

Under visionerne er tilknyttet nogle primere fokusomrader for hver enkel vision. Disse er formuleret med baggrund i
Sundhedssamarbejdsudvalgets draftelser og beslutninger samt med baggrund i dreftelserne fra det politiske arsmede den
9. september 2022. Der leegges op til, at sundhedsklyngen pa medet drefter sével visioner som fokusomrader og
grundprincipper, som fremgér af vedlagte bilag.

Under dreftelsen af visionen om sundhedsfremme og forebyggelse er der et seerligt enske fra udvalget om at fa input til
ordlyden af visionen og de tilknyttede fokusomrader. Sundhedssamarbejdsudvalget har lavet to forslag (alternativ A og B)
til denne vision, som sundhedsklyngen bedes forholde sig til. De lyder saledes:

Vi samarbejder om at fremme lighed i sundhed
Vi samarbejder om bern og unges mentale trivsel gennem:

¢ ABC for mental sundhed
¢ Implementering af den tveersektorielle aftale p& berne- og ungeomradet i Region Syddanmark — forebyggelse og
tidlig opsporing af mental mistrivsel blandt bern og unge



Alternativ A: Vi samarbejder om sundhedsfremme og forebyggelse med sarligt fokus pa:

e Flere sunde levear.

Alternativ B: Vi samarbejder om flere sunde leveér via sundhedsfremme og forebyggelse med serligt fokus pa:

o At forebygge og nedbringe anvendelsen af tobaks- og nikotinprodukter
o At forebygge overvagt
o At fremme fysisk aktivitet.

Vi arbejder for gode overgange for:

¢ Borgere med psykiske lidelser
o Aldre borgere og borgere med kronisk sygdom.

Vi sikrer sammenhzeng til:

¢ Beskeftigelsesomradet
o Uddannelsesomradet.

Sundhedssamarbejdsudvalget har en opmarksomhed pa, at flere indsatser raeekker ud over det primere sundhedsomrade
og pa tveers af forvaltningsomrader, herunder indsatser for bern og unge. I Sundhedsaftalesamarbejdet er vi vant til et tet
samarbejde pa @ldre og socialomradet. Det er nyt, at der leegges op til et s bredt samarbejde ind over berne- og
ungeomradet. Det er derfor vaesentligt, at man er opmarksom pa dette i dreftelsen i klyngen.

Proces
P& medet i sundhedsklyngen vil reprasentanter fra Sundhedssamarbejdsudvalget fremlaegge udkastet til de politiske

visioner og grundprincipper. Der er lagt op til, at droftelsen af de politiske visioner og grundprincipper vil ske labende
under prasentationen.

Resultatet af disse dreftelser presenteres efterfolgende pa et mede i Sundhedssamarbejdsudvalget hvorefter eventuelle
forslag til 22ndringer vil blive indarbejdet i den kommende heringsversion af Sundhedsaftalen 2024-2027.
Heringsversionen sendes til kommentering i kommuner, region og andre relevante parter, fra maj 2023 til august 2023.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
den regionale klimastrategi.

Indstilling

Sundhedssamarbejdsudvalget indstiller, at det politiske niveau i sundhedsklyngen

¢ Drofter udkast til visioner og grundprincipper for Sundhedsaftalen 2024-2027.
Beslutning i Sundhedsklynge Senderjylland den 16-01-2023

Formandskabet introducerede til visionerne til Sundhedsaftalen 2024-2027.



Formandskabet naevnte, at der er en opmerksomhed pa at ensarte “niveauet” under fokusomréderne i sundhedsaftalen,
saledes at indsatser og malgrupper ikke blandes.

Sundhedsklynge Senderjylland bakker op om visionerne i Sundhedsaftalen 2024-2027. P4 medet blev der givet konkrete
input til det videre arbejde med visioner og grundprincipper.

I forhold til delvisionen om Sundhedsfremme og forebyggelse var der opbakning til model b.

Bo Libergren deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Udkast til visioner for SA 2024-27 og grundprincipper for samarbejdet version 13. dec. 2021

Punkt 3 Oplaeg_Visioner for ny sundhedsaftale til dreftelse i klyngerne 16.01.23

Fraveaerende Bo Libergren, V



Punkt 4: Dreftelse af temaer for udmentning af klyngemidler i
Sundhedsklynge Senderjylland

23/1493
Sagsfremstilling

Baggrund

P& mede i Sundhedsklynge Senderjylland den 25. oktober 2022 blev det besluttet, at de felles klyngemidler i
Sundhedsklynge Senderjylland overferes til 2023 med henblik pa en samlet udmentning af midlerne for begge ar.

KL, Danske Regioner og Sundhedsministeriet har siden da udsendt en vejledning til anvendelse af midlerne i 2023, som
leegger sig op ad anbefalingerne i vejledningen til 2022-midlerne (notat herom er vedhaftet). Akkumuleret for 2022 og
2023 drejer det sig om i alt kr. 3.270.928 (2022: kr. 1.619.368 og 2023: kr. 1.651.560), der skal bringes til anvendelse i
Sundhedsklynge Senderjylland i 2023.

Pa baggrund af tilbagemeldingerne fra det politiske niveau i Sundhedsklynge Senderjylland den 25. oktober 2022, har det
fagligt strategiske niveau foreslaet, at de tre omrader, der prioriteres i forhold til klyngemidlerne, er:

o Aldre borgere i risiko for genindlaggelse
¢ Born og unges trivsel — tvaersektorielt samarbejde om tidlig indsats i kommunerne
o Flere frie haender i sundhedsvasenet.

Den konkrete indsats inden for ovenstaende overskrifter uddybes kort nedenfor og prasenteres nermere pa madet.
Indsatserne har alle til formal at udvikle lgsninger, der efterfelgende kan implementeres.

Aldre borgere i risiko for genindlaeggelse - Kom trygt hjem

Kom trygt hjem har fokus pé patienter med larbensbrud, der udskrives fra sygehus til kommune. Projektet skal bidrage til
at styrke samarbejdet mellem sygehus og kommune i sektorovergangene og har til formal at forebygge komplikationer i
form af f.eks. infektioner og fald, forbedre funktionsniveauet hos den ny-opererede, age den sundhedsrelaterede
livskvalitet, reducere genindleeggelse inden for 30 dage og oge overlevelsen inden for 30 dage.

Born og unges trivsel — tversektorielt samarbejde om tidlig indsats i kommunerne

I et samarbejde mellem PPR i kommunerne og berne- og ungdomspsykiatrien udvikles et lettilgeengeligt tilbud i
kommunerne til barn og unge i mistrivsel og med symptomer pa psykisk lidelse. Tilbuddet henter inspiration fra 'Styrket
tvaersektoriel indsats for bern og unges mentale sundhed' (STIME) i Region Hovedstaden og tager sit udgangspunkt i det
allerede veludviklede samarbejde mellem psykiatrien og kommunerne i regi af Fremskudt Funktion. Tilbuddet omhandler
bern og unge i alderen 3-17 ar i psykisk mistrivsel, men uden behov for udredning eller behandling i psykiatrien.
Tilbuddet omfatter ogsé bernene og de unges foraldre.

Flere frie ha&nder i sundhedsvaesenet - anvendelse af eksisterende teknologiske lgsninger styrkes med henblik pé at frigere
haender i sundhedsvaesenet

Med dette projekt sattes fokus pa at igangseette initiativer, der bidrager til, at borgerne bliver mindre athaengige af
sundhedspersonalet. Alle sektorer har brug for at tiltreekke og fastholde arbejdskraften pa sundhedsomradet, da vi ser ind i



en fremtid, hvor langt flere @ldre og syge borgere kan fa brug for vores hjelp. Samtidig star vi over for et arbejdsmarked
pa sundhedsomradet, hvor udbuddet af haender falder. Der er derfor behov for at teenke nyt og inddrage teknologi, der kan
bidrage til at frigere sundhedspersonalets tid.

Fordeling af midler

Safremt medlemmerne af det politiske niveau i Sundhedsklynge Senderjylland kan tilslutte sig ovenstaende forslag,
leegges der op til, at man pa medet drofter fordelingen af midler mellem de tre indsatser. Der kan i fordelingen ses pa, om
nogle omrader skal prioriteres mere end andre.

Videre godkendelsesproces i forhold til anvendelsen af klyngemidlerne

Hyvis det politiske niveau i Sundhedsklynge Senderjylland kan tilslutte sig ovenstdende emner og nar frem til en fordeling
af midler mellem omréderne, leegges der op til, at fagligt strategisk niveau konkretiserer tiltagene.

Med (som udgangspunkt) to arlige mader i de politiske klynger, kan der med fordel besluttes en proces for, hvordan
godkendelsen af de endelige projektbeskrivelser skal finde sted.

Dette kan f.eks. ske ved:

« at formandskabet for det politiske niveau i sundhedsklyngen bemyndiges til at treeffe beslutning pé vegne af hele
den politiske klynge eller

o at godkendelse foregar skriftligt via mail til alle medlemmer af det politiske niveau i sundhedsklyngen eller

o at der aftales et ekstraordinzert virtuelt mede i det politiske niveau i sundhedsklyngen.

Evaluering af klyngernes indsatser

Evaluering og afrapportering forelegges afslutningsvis Sundhedssamarbejdsudvalget, som pé den baggrund drefter og
beslutter, om den konkrete indsats skal udbredes.

Opfoelgning pd brugen af klyngemidler

Den konkrete, lobende skonomiopfelgning finder sted i den enkelte klynge.

Indstilling

Det indstilles, at det politiske niveau i Sundhedsklynge Senderjylland:

¢ Drgfter de tre forslag til initiativer, der skal finansieres af de feelles klyngemidler.

¢ Drefter, hvorvidt fagligt strategisk niveau skal have til opgave at udarbejde projektbeskrivelser for ét eller flere af
ovennavnte projekter.

¢ Drofter den procentvise fordelingen af klyngemidlerne mellem projekterne med henblik pé at demonstrere politisk
bevégenhed.

¢ Drofter, hvorledes den politiske godkendelse af de endelige projektbeskrivelser, og pa baggrund heraf
udmentningen af midlerne, skal finde sted.

Beslutning i Sundhedsklynge Senderjylland den 16-01-2023

RETTELSE TIL TEKST I SAGSFREMSTILLINGEN — da der var fejl i belebet for klyngemidler. Ny tekst lyder:



KL, Danske Regioner og Sundhedsministeriet har siden da udsendt en vejledning til anvendelse af midlerne i 2023, som
leegger sig op ad anbefalingerne i vejledningen til 2022-midlerne (notat herom er vedhaftet). Akkumuleret for 2022 og
2023 drejer det sig om i alt 6.247.234 kr. (2022: 3.157.669 kr. og 2023: 3.089.565 kr.), der skal bringes til anvendelse i
Sundhedsklynge Senderjylland 1 2023.

Kurt Abelo og Rolf Dalsgaard Johansen fremlagde det faglige strategiske niveaus forslag til udmentning af
klyngemidlerne.

I klyngen er der opbakning til temaerne i denne prioriteret reekkefalge: tema 1, tema 2 og tema 3.

Sekretariatet blev bedt om at udarbejde en projektbeskrivelse for udbredelsen af Kom Trygt Hjem, som indeholder blandt
andet en vurdering af ekonomien. Projektbeskrivelse skal ligge klar hurtigst muligt, gerne inden for en méaned.

Nar der ligger en projektbeskrivelse pa Kom Trygt Hjem, indkaldes der til et kort virtuelt mede med alle deltagere, hvor
projektet godkendes endeligt.

Bo Libergren deltog ikke i sagens behandling.

Bilag
Notat om sundhedsklynge @konomi 2023

Tre projektoplag til udmentning af klyngemidler

Fravaerende V, Bo Libergren



Punkt 5: Dreftelse af born og unges mistrivsel

23/1493
Resumé

Sundhedsklynge Senderjylland efterspurgte pd mede den 25.oktober 2022 et oplag til dreftelse af bern og unges
mistrivsel. Saerligt blev der efterspurgt, hvordan tallene ser ud pa omradet, hvad der kan forebygges, hvilke tilbud er der,
og hvad Sundhedsklynge Senderjylland med fordel kan igangsette?

Formélet med dette punkt er at give et databaseret billede af bern og unges mistrivsel. Preesentationen vil tage
udgangspunkt i data fra Sundhedsprofilen og rapporten Mental sundhed blandt bern og unge i Region Syddanmark fra
2021, som Statens Institut for Folkesundhed har udarbejdet for regionen. Dette vil blive suppleret af lokale data fra de
senderjyske kommuner og regionale data fra psykiatrien.

Alt dette med henblik pa at drefte, hvor vi sammen fremadrettet skal legge fokus og hvordan vi skal gere det.

Sagsfremstilling

I de senere ar er antallet af bern og unge i mistrivsel steget markant. Sundhedsprofilen fra 2021 viser, at andelen af unge
(16-24 ar) i Region Syddanmark, som mistrives mentalt, i perioden 2010- 2021 er steget fra 16% til 35% for kvinder og
fra 8% til 20% for meend. Samtidig er andelen af unge, der mistrives mentalt, markant hgjere end i den resterende del af
befolkningen.

Der er tale om en generel national tendens, hvor sdvel almen praksis som kommuner og psykiatri oplever en stigende
tilgang i bern og unge, som mistrives, hvilket ogsa er tilfzldet i Senderjylland. Tallene er bekymrende, og derfor er bern,
unge og mistrivsel kommet pa mange dagsordener. Det er en faelles opgave at sikre barn og unges mentale trivsel, og vi
har hver vores rolle i forhold til opgaven.

Hovedpointer i data, der vil blive preesenteret pd medet:

¢ Afrapporten Mental sundhed blandt bern og unge i Region Syddanmark fremgér, at unge med darlig mental
sundhed adskiller sig fra gennemsnittet af alle gvrige unge ved, at de i hgjere grad ryger, har sevnproblemer, bruger
sovemedicin, foler sig ensomme, har en lavere skoletilfredshed og i hejere grad pjekker fra undervisningen. De har
en lavere grad af selvvaerd malt ved, om de svarer ja eller nej til spergsmélet ’jeg er god nok som jeg er’.

¢ De adspurgte eksperter i rapporten har en rakke rad til, hvordan vi bremser den negative udvikling. Et af disse er, at
der skal mere fokus pa tvaerfagligt og tvaersektorielt samarbejde, et andet er, at flere bern og unge skal laere, hvad
mental sundhed er, og hvordan de selv kan fremme den.

¢ Data fra de senderjyske kommuner viser en tendens til faldende trivsel og stigende fraveer blandt
grundskolebernene i perioden fra skolearet 2015/2016 til skolearet 2021/2022, uden at det dog er en meget markant
udvikling.

¢ Der har de seneste &r varet en stigende aktivitet i Berne- og ungdomspsykiatrien 1 Region Syddanmark. Siden 2019
er antallet af patienter steget med 9% og antallet af ambulante ydelser er steget med 12%.

¢ De sonderjyske kommuner og Region Syddanmark har allerede mange indsatser, der har til formal at fremme
mental sundhed, men der er fortsat mere der kunne geres og evidensbaserede indsatser, som ikke anvendes
systematisk endnu.

Pa baggrund af hovedkonklusionerne i data kunne folgende temaer vaere udgangspunkt for dreftelse af, hvad vi i
feellesskab kan arbejde videre med for at sikre bern og unges mentale trivsel:



e Malgruppe — hvem taler vi om, nar vi siger bern og unge i mistrivsel?

o Trivsel og mistrivsel — taler vi nok om, hvad der fremmer trivsel/beskytter mod mistrivsel?

o Forebyggelse — kunne vi gere mere? Kunne vi gore noget feelles i Senderjylland? Kontakt og overgange mellem
sektorer — hvor er der forbedringspotentialer?

¢ Born og unge aftalen — er der noget, der mangler at blive implementeret? Kan de penge, der er til kommuner i 10
arsplanen, bringes i spil?

Pé& medet vil sygeplejefaglig direkter for Psykiatrien i Region Syddanmark, Anne Mette Vind, prasentere
hovedpointerne.

Der er vedhzftet bilag med oversigt over tiltag og indsatser méalrettet bern og unges mentale sundhed og trivsel for den
sonderjyske klynge. Bilaget vil blive yderlig kvalificeret frem mod naeste mede i Sundhedsklyngen.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
den regionale klimastrategi.

Indstilling
Det indstilles, at det politiske niveau i Sundhedsklynge Senderjylland:
e drefter, hvordan man i feellesskab kan lose de udfordringer, der opleves i forhold til bern og unge i mistrivsel.
Beslutning i Sundhedsklynge Senderjylland den 16-01-2023
Oplaegget blev taget til orientering. Praesentation leegges ved som bilag.

Der folges op pd kommende mede i klyngen til juni-medet med en bred dreftelse af hvordan man i faellesskab kan lose de
udfordringer, der opleves i forhold til bern og unge i mistrivsel.

Der pagar dreftelser om samme tema i SSU.

Bo Libergren deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Oversigt over tiltag og indsatser i Senderjylland vedr. bern og unges mentale sundhed og trivsel

Punkt 5_Oplag - Bern og unge og mental sundhed 16.01.23

Fraverende Bo Libergren, V



Punkt 6: Orientering om leegedaekning i kommunerne i Senderjylland

23/1493
Resumé

Der gives en status pa legedekningssituationen og rekrutteringsindsatsen i de fire sonderjyske kommuner; Tonder,
Haderslev, Aabenraa og Senderborg.

Sagsfremstilling

Laegedakningssituationen i Tender, Haderslev, Aabenraa og Senderborg er overordnet set stabil, og der er ingen akutte
leegedaekningsudfordringer. Der er imidlertid rekrutteringsudfordringer pa den lidt leengere bane i bdde Tonder Kommune
og Aabenraa Kommune, som begge er udpeget som legedakningstruede i henhold til overenskomsten om almen praksis.

Formalet med at udpege legedaekningstruede omrader i henhold til overenskomsten, er at fremme rekrutteringen af laeger
til et omrade. Udpegningen giver automatisk ret til deletilladelse (at vere to laeger om én laeges arbejde/arbejde pé deltid)
mulighed for efter seks ér at fa tilfort en ekstra gratis leegekapacitet (giver mulighed for at udvide med flere laeger) samt
bredere mulighed for at ansette laeger i faste stillinger (giver mulighed for aflastning).

Tonder Kommune:

Laegedakning er pt. stabil, men flere praksis ensker at rekruttere nye kolleger, dels til at besatte ledige leegekapaciteter,
og dels til at indgé i generationsskifter. Der er fortsat en udbudsklinik i Tender by, som er drevet af en privat leverander.
Klinikken blev etableret i 2018, fordi der var akut l&egemangel i forbindelse med en leges opher, uden salg af praksis. Det
var ikke muligt for regionen at finde en ny laege, der ville drive praksis, og derfor blev der gennemfort et udbud af driften.
Udbudskontrakten udleber til december 2023. Der pagar derfor aktuelle rekrutteringstiltag i omradet med henblik pa at
rekruttere en eller flere leeger, der vil overtage udbudsklinikken og drive den pa sedvanlige vilkar efter overenskomsten.

Der er endvidere ogsa stort fokus pa at sikre leegedaekningen i Toftlund, hvor byens praksis aktuelt mangler en lege.
Regionen har i samarbejde med PLO i Tender aftholdt mede med omradets l&eger med henblik pa at drefte mulighederne
for falles rekrutteringsinitiativer, ligesom regionen og kommunen er i dialog om leegedakningssituationen og
mulighederne for i fellesskab at bidrage til rekrutteringen af nye leger.

Aabenraa Kommune:

Lagedaekningen i Aabenraa by er aktuelt set stabil, men ogsa i Aabenraa er der etableret en udbudsklinik. Klinikken blev
ligeledes etableret i 2018, fordi der ogsa her var akut l&egemangel, i forbindelse med en leeges opher uden salg af praksis,
og hvor det ikke var muligt for regionen at finde en ny leege. Kontrakten udleber i juni 2023, og regionen har allerede haft
de tilknyttede ydernumre annonceret til salg. Der indkom 2 bud i forbindelse med annonceringen, og der tages stilling til
tildelingen ultimo januar 2023.

I Bylderup-Bov har laegen meddelt opher med virkning ved udgangen af 2023, hvorfor regionen allerede nu vil
iveerksaette rekrutteringstiltag i den forbindelse. Bylderup-Bov haenger planlegningsmeassigt sammen med Tinglev, hvor
der er to praksis. Den ene praksis er en 3-mands praksis, som mangler en laege, og de to tilbagevarende laeger er derfor
under stort arbejdspres. Den anden praksis i Tinglev er en to-mands praksis, som kun har én leege (68 ér), der dermed ogsa
er under stort arbejdspres. Samlet set er legedaekningssituationen i omradet under pres, og det mé forventes, at situationen
kan forvaerres yderligere, hvis de ikke lykkes for de to praksis i Tinglev at rekruttere nye laeger.

Malrettet rekrutteringsindsats til senderjyske kommuner



Regionen har etableret et projekt "Rekruttering almen praksis”. Herfra arbejdes der malrettet med rekruttering af leeger til
almen praksis pa bade den lange og den korte bane. Arbejdet sker i et teet samarbejde med de leegepraksis, som mangler
leger.

Med hensyn til Senderjylland er der arbejdet med at motivere flere unge leger til at vaelge deres speciallegeuddannelse i
almen medicin pa 4,5 &r i netop Senderjylland.

- 12022 har Rekrutteringsteamet i et samarbejde med Den leegelige Videreuddannelse atholdt 2 meder med i alt 45
interesserede unge leeger for at informere om de gode uddannelses- og karrieremuligheder her

- Der er de sidste 3 ér arbejdet mélrettet med at gere uddannelsesdelen pa Senderjyske sygehuse mere attraktiv for
leeger, som velger ”almen medicin”/uddannelsen til praktiserende leege

I et samarbejde med de laegepraksis, som aktuelt mangler og som pa kortere sigt kommer til at mangle laeger, er folgende
tiltag i gangsat:

o Alle praktiserende leger, som mangler kolleger eller kabere til deres praksis tilbydes at fa deres annonce lagt op pa
regionens hjemmeside. Der er aktuelt 12 senderjyske praksis, som har valgt at annoncere pa siden (herudover har
regionen 3 ydernumre til salg i henholdsvis Bylderup-Bov og i Tender Kommune

- Der har veeret atholdt et arrangement i Aabenraa (for senderjyske laeger), hvor unge og etablerede/eldre laeger, som
gene vil selge, har haft mulighed for at medes.

Rekrutteringsteamet er konkret i kontakt med béade etablerede praktiserende laeger og unge leeger i Haderslev, Senderborg
og Aabenraa kommuner i forhold til rekruttering af leeger.

Regionen har endvidere vaeret i dialog med praktiserende lager, som kunne vere interesserede i at rekruttere leeger fra
Tyskland. Regionen har i den forbindelse indvilliget i at understette rekrutteringen af tyske leeger i forhold til annoncering
i Tyskland og sprogundervisning til leegerne.

Sikring af laegedaekningen

Samlet set arbejdes der intenst med at sikre leegedeekningen de fire senderjyske kommuner, og det opleves generelt, at
samarbejdet mellem regionen, leegerne og kommunerne er velfungerende og forventes at ville kunne bidrage til en losning
af rekrutteringsudfordringerne pa den lange bane.

Hvis der métte opsta akutte leegedaekningsproblemer, f.eks. som folge af en leeges opher uden salg, eller hvis det ikke
lykkes at finde en ny lege til Bylderup-Bov, vil legedakningen under alle omstaendigheder blive sikret ved
gennemforelsen af et udbud rettet mod private leveranderer. Udbudslesningen er dog den absolutte ngdlesning, og bringes
kun i anvendelse, hvis alle forseg pa at rekruttere laeger, slar fejl.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
den regionale klimastrategi.

Indstilling
Det indstilles, at det politiske niveau i Sundhedsklynge Senderjylland:

¢ tager orienteringen til efterretning



Beslutning i Sundhedsklynge Senderjylland den 16-01-2023

Klyngen tog orienteringen til efterretning.

Bo Libergren deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Lagedaekning data fra praksis RSD august 2022

Fraverende V, Bo Libergren



Punkt 7: Punkter og lokation for naeste mede pa politisk niveau i
Sundhedsklynge Senderjylland

23/1493
Sagsfremstilling

Det politiske niveau i Sundhedsklynge SA nderjylland drA fter og beslutter afholdelsessted samt punkter til behandling
pA¥ nAjste mA de den 26. juni 2023 14:00-17:00.

Indstilling

Det indstilles, at det politiske niveau i Sundhedsklynge SA nderjylland:

A

A

e DrA fter atholdelsessted for nA'stkommende rpA,dNe i det politiske niveau i Sundhedsklynge SA nderjylland.
o Beslutter, hvilke punkter der skal behandles pA¥ nA|stkommende mA de.

Beslutning i Sundhedsklynge SA nderjylland den 16-01-2023

Punkter til juni mA det:

AAAAAAAAA

AAAAAAAAA

hvor projektet godkendes

A

A

Fagligt Strategisk niveau kommer med udkast til en dagsorden som indeholder aktuelle emner fx gode samarbejde om
udskrivninger, FAM eller PAM.

A

NA!ste mA de holdes enten pA¥ sygehuset i SA nderborg eller Aabenraa.
A

Bo Libergren deltog ikke i sagens behandling.

A

FravA'rende V, Bo Libergren



Punkt 8: Ovrig gensidig orientering

23/1493

Sagsfremstilling

Andet vigtigt der skal orienteres om eller dreftes i Sundhedsklynge Senderjylland
Indstilling

Det indstilles, at det politiske niveau i Sundhedsklynge Senderjylland:

e Ved behov orienterer hinanden

Beslutning i Sundhedsklynge Senderjylland den 16-01-2023

Ingen bemerkninger.

Bo Libergren deltog ikke i sagens behandling.

Fraverende Bo Libergren, V
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