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Punkt 1: Rundvisning på og oplæg om Aabenraa Kommunes
Rehabiliterings- og Korttidscenter

23/1493

Resumé

Sundhedsklynge Sønderjyllands møde den 16. januar 2022 indledes med en rundvisning på Aabenraa Kommunes
Rehabiliterings- og Korttidscenter i Rødekro, hvor der vil være et oplæg om centret.

 

Herefter foregår resten af mødet på Hotel Røde-Kro, som ligger 300 meter fra rehabiliterings- og korttidscentret.

Sagsfremstilling

Baggrund

På Sundhedsklynge Sønderjyllands møde den 25. oktober 2022 blev udkast til forretningsorden for sundhedsklyngen
drøftet. Af udkastets § 8, stk. 2 fremgår følgende:

 

’Mødested og værtskab varierer fra gang til gang og mødelængden er af tre timers varighed med henblik på, at møderne
kan afholdes med en indledende rundvisning, et oplæg eller lignende’.

 

Oplæg og rundvisning

Oplægget, der vil komme ind på centrets væsentligste styrker/succeser og udfordringer, holdes i et træningslokale på
rehabiliterings- og korttidscentret. Centret er et døgndækket tilbud med 26 midlertidige pladser. Disse anvendes primært
til midlertidige ophold vedr. vurdering og døgnrehabilitering, eksempelvis efter endt sygehusforløb, hvor borgeren ikke er
i stand til at være i egen bolig. Herudover er der mulighed for at blive visiteret til en vederlagsfri sundhedsplads, såfremt
en borger har behov for en særlig sygeplejefaglig indsats uden behov for sygehusindlæggelse.

 

Rundvisningen vil foregå i mindre hold af hensyn til de fysiske rammer og de borgere, der har ophold på centret.

 

Praktiske forhold

Som bilag er vedlagt en vejledning til parkering i forbindelse med mødet med adresser og rutevejledning fra
rehabiliterings- og korttidscentret til hotellet.

 

På Hotel Røde-Kro holdes mødet i lokalet ’Gemakkerne’ og der serveres en platte samt drikkevarer. Evt. behov for
kosthensyn bedes meddelt til klyngesekretariatet på amlu@aabenraa.dk senest mandag den 9. januar 2023.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
den regionale klimastrategi.

Indstilling

Det indstilles, at det politiske niveau i Sundhedsklynge Sønderjylland:

 

mailto:amlu@aabenraa.dk


Tager oplægget og rundvisningen på Aabenraa Kommune Rehabiliterings- og Korttidscenter til efterretning.

Beslutning i Sundhedsklynge Sønderjylland den 16-01-2023

Rundvisningen på Aabenraa Kommunes Rehabiliterings- og Korttidscenter blev gennemført.

 

Bo Libergren deltog ikke i sagens behandling.

 

 

Bilag

Vejledning til parkering i forbindelse med møde i Sundhedsklynge Sønderjylland den 16. januar 2023

Fraværende Bo Libergren,  V



Punkt 2: Endelig godkendelse af kommissorium og forretningsorden for
Sundhedsklynge Sønderjylland, politisk niveau

23/1493

Resumé

Der er udarbejdet kommissorium og forretningsorden for Sundhedsklynge Sønderjylland, politisk niveau. Der lægges op
til, at sundhedsklyngen på mødet godkender kommissorium og forretningsorden for Sundhedsklynge Sønderjylland,
politisk niveau.

Sagsfremstilling

Den 1. juli 2022 trådte loven om etablering af sundhedsklynger og sundhedssamarbejdsudvalg i kraft, hvilket betyder, at
der er etableret fire sundhedsklynger i Region Syddanmark – Fyn, Lillebælt, Sønderjylland og Sydvestjylland. På
baggrund af lovtekst, er der udarbejdet et fælles kommissorium for det politiske niveau i sundhedsklyngerne.
Kommissoriet fungerer som en overordnet ramme, som kan udbygges efter behov i den pågældende sundhedsklynge.

 

Kommissoriet og forretningsordenen for det politiske niveau i Sundhedsklynge Sønderjylland er tilpasset ud fra de input
medlemmer gav på det første politiske møde, herunder:

Der afholdes to årlige møder.
I 2023 bliver der dog afholdt et ekstra møde i januar (den 16. januar 2023) med henblik på at komme godt i gang
med samarbejdet.
De politiske møder planlægges med udgangspunkt i borgmestrenes og regionsrådsmedlemmernes kalendere samt at
deltagerne så vidt muligt prioriterer at deltage.
Det er muligt at sende en udvalgsformand, der har beslutningskompetencer, som suppleant.
Referater og dagsordener skal af hensyn til borgere og interessenter være tilgængelige på såvel på kommunernes
som på regionens hjemmeside

 

Det blev endvidere godkendt, at møderne afholdes fysisk og af en varighed på 3 timer med indledende rundvisning, oplæg
eller lignende, jf. forretningsorden. Og at der vil være skiftende værtskab jf. forretningsorden.

Både kommissorium og forretningsorden er vedhæftet sagen og forelægges nu til endelig godkendelse.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
den regionale klimastrategi.

Indstilling

Det indstilles, at det politiske niveau i Sundhedsklynge Sønderjylland

Godkender kommissorium for det politiske niveau i Sundhedsklynge Sønderjylland.
Godkender forretningsorden for det politiske niveau i Sundhedsklynge Sønderjylland.

Beslutning i Sundhedsklynge Sønderjylland den 16-01-2023

Kommissorium og forretningsorden blev godkendt.

 

Der var en bemærkning om, at stedfortræder udpeges som en fast person, men at det ikke ændres i kommissoriet. Det blev
i stedet en aftale blandt medlemmerne, at det afklares internt i egen organisation.

 



Bo Libergren deltog ikke i sagens behandling.

 

 

Bilag

Forretningsorden, tilpasset efter møde

Kommissorium for det politiske niveau, tilpasset efter møde

Fraværende Bo Libergren,  V



Punkt 3: Drøftelse af udkast til politiske visioner for Sundhedsaftalen 2024-
2027

23/1493

Resumé

Sundhedssamarbejdsudvalget har udarbejdet et udkast til politiske visioner og grundprincipper for Sundhedsaftalen 2024-
2027. Der lægges op til, at sundhedsklyngerne på mødet drøfter såvel visioner som fokusområder og grundprincipper.

Sagsfremstilling

Baggrund

Sundhedssamarbejdsudvalget har udarbejdet et udkast til politiske visioner for Sundhedsaftalen 2024-2027, som blev
indledt den 9. september 2022 med et politisk opstartsmøde. Her deltog regionale og kommunale politikere samt
repræsentanter fra almen praksis og Patient- og pårørendeinddragelsesudvalget.

På opstartsmødet drøftede deltagerne ønsker til temaer for Sundhedsaftalen. Efterfølgende er temaerne behandlet af to
omgange i Sundhedssamarbejdsudvalget, hvilket er mundet ud i vedhæftede udkast til visioner og grundprincipper for
Sundhedsaftalen.

 

På mødet den 8. december 2022 besluttede Sundhedssamarbejdsudvalget at vedhæftede udkast til politiske visioner for ny
sundhedsaftale, udsendes til drøftelse på det politiske niveau i sundhedsklyngerne. Drøftelserne i sundhedsklyngerne er et
led i processen med udarbejdelsen af Sundhedsaftalen 2024-2027, og resultaterne af drøftelserne inddrages i det videre
arbejde mod et høringsudkast til den endelige politiske Sundhedsaftale 2024-27.

 

Visionerne for Sundhedsaftalen 2024-2027

Visionerne er den overordnede ramme for det tværsektorielle sundhedsaftalesamarbejde.

Sundhedssamarbejdsudvalget har besluttet, at vi skalhave en overordnet vision om at skabe mere lighed i sundhed.
Derudover har udvalget besluttet, at der skal være fire underliggende visioner i Sundhedsaftalen 2024-2027.

 

Under visionerne er tilknyttet nogle primære fokusområder for hver enkel vision. Disse er formuleret med baggrund i
Sundhedssamarbejdsudvalgets drøftelser og beslutninger samt med baggrund i drøftelserne fra det politiske årsmøde den
9. september 2022. Der lægges op til, at sundhedsklyngen på mødet drøfter såvel visioner som fokusområder og
grundprincipper, som fremgår af vedlagte bilag.

 

Under drøftelsen af visionen om sundhedsfremme og forebyggelse er der et særligt ønske fra udvalget om at få input til
ordlyden af visionen og de tilknyttede fokusområder. Sundhedssamarbejdsudvalget har lavet to forslag (alternativ A og B)
til denne vision, som sundhedsklyngen bedes forholde sig til. De lyder således:

 

Vi samarbejder om at fremme lighed i sundhed

Vi samarbejder om børn og unges mentale trivsel gennem:

ABC for mental sundhed
Implementering af den tværsektorielle aftale på børne- og ungeområdet i Region Syddanmark – forebyggelse og
tidlig opsporing af mental mistrivsel blandt børn og unge

 



Alternativ A: Vi samarbejder om sundhedsfremme og forebyggelse med særligt fokus på:

Flere sunde leveår.

 

Alternativ B: Vi samarbejder om flere sunde leveår via sundhedsfremme og forebyggelse med særligt fokus på:

At forebygge og nedbringe anvendelsen af tobaks- og nikotinprodukter
At forebygge overvægt
At fremme fysisk aktivitet.

 

Vi arbejder for gode overgange for:

Borgere med psykiske lidelser
Ældre borgere og borgere med kronisk sygdom.

 

Vi sikrer sammenhæng til:

Beskæftigelsesområdet
Uddannelsesområdet.

 

Sundhedssamarbejdsudvalget har en opmærksomhed på, at flere indsatser rækker ud over det primære sundhedsområde
og på tværs af forvaltningsområder, herunder indsatser for børn og unge. I Sundhedsaftalesamarbejdet er vi vant til et tæt
samarbejde på ældre og socialområdet. Det er nyt, at der lægges op til et så bredt samarbejde ind over børne- og
ungeområdet. Det er derfor væsentligt, at man er opmærksom på dette i drøftelsen i klyngen.

 

Proces

På mødet i sundhedsklyngen vil repræsentanter fra Sundhedssamarbejdsudvalget fremlægge udkastet til de politiske
visioner og grundprincipper. Der er lagt op til, at drøftelsen af de politiske visioner og grundprincipper vil ske løbende
under præsentationen.

 

Resultatet af disse drøftelser præsenteres efterfølgende på et møde i Sundhedssamarbejdsudvalget hvorefter eventuelle
forslag til ændringer vil blive indarbejdet i den kommende høringsversion af Sundhedsaftalen 2024-2027.
Høringsversionen sendes til kommentering i kommuner, region og andre relevante parter, fra maj 2023 til august 2023.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
den regionale klimastrategi.

Indstilling

Sundhedssamarbejdsudvalget indstiller, at det politiske niveau i sundhedsklyngen

 

Drøfter udkast til visioner og grundprincipper for Sundhedsaftalen 2024-2027.

Beslutning i Sundhedsklynge Sønderjylland den 16-01-2023

Formandskabet introducerede til visionerne til Sundhedsaftalen 2024-2027.



 

Formandskabet nævnte, at der er en opmærksomhed på at ensarte ”niveauet” under fokusområderne i sundhedsaftalen,
således at indsatser og målgrupper ikke blandes.

 

Sundhedsklynge Sønderjylland bakker op om visionerne i Sundhedsaftalen 2024-2027. På mødet blev der givet konkrete
input til det videre arbejde med visioner og grundprincipper.

 

I forhold til delvisionen om Sundhedsfremme og forebyggelse var der opbakning til model b.

 

Bo Libergren deltog ikke i sagens behandling.

 

 

Bilag

Udkast til visioner for SA 2024-27 og grundprincipper for samarbejdet_version 13. dec. 2021

Punkt 3_ Oplæg_Visioner for ny sundhedsaftale til drøftelse i klyngerne 16.01.23

Fraværende Bo Libergren,  V



Punkt 4: Drøftelse af temaer for udmøntning af klyngemidler i
Sundhedsklynge Sønderjylland

23/1493

Sagsfremstilling

Baggrund

På møde i Sundhedsklynge Sønderjylland den 25. oktober 2022 blev det besluttet, at de fælles klyngemidler i
Sundhedsklynge Sønderjylland overføres til 2023 med henblik på en samlet udmøntning af midlerne for begge år.

 

KL, Danske Regioner og Sundhedsministeriet har siden da udsendt en vejledning til anvendelse af midlerne i 2023, som
lægger sig op ad anbefalingerne i vejledningen til 2022-midlerne (notat herom er vedhæftet). Akkumuleret for 2022 og
2023 drejer det sig om i alt kr. 3.270.928 (2022: kr. 1.619.368 og 2023: kr. 1.651.560), der skal bringes til anvendelse i
Sundhedsklynge Sønderjylland i 2023.

 

På baggrund af tilbagemeldingerne fra det politiske niveau i Sundhedsklynge Sønderjylland den 25. oktober 2022, har det
fagligt strategiske niveau foreslået, at de tre områder, der prioriteres i forhold til klyngemidlerne, er:

 

Ældre borgere i risiko for genindlæggelse
Børn og unges trivsel – tværsektorielt samarbejde om tidlig indsats i kommunerne
Flere frie hænder i sundhedsvæsenet.

 

Den konkrete indsats inden for ovenstående overskrifter uddybes kort nedenfor og præsenteres nærmere på mødet.
Indsatserne har alle til formål at udvikle løsninger, der efterfølgende kan implementeres.

 

Ældre borgere i risiko for genindlæggelse - Kom trygt hjem

Kom trygt hjem har fokus på patienter med lårbensbrud, der udskrives fra sygehus til kommune. Projektet skal bidrage til
at styrke samarbejdet mellem sygehus og kommune i sektorovergangene og har til formål at forebygge komplikationer i
form af f.eks. infektioner og fald, forbedre funktionsniveauet hos den ny-opererede, øge den sundhedsrelaterede
livskvalitet, reducere genindlæggelse inden for 30 dage og øge overlevelsen inden for 30 dage.

 

Børn og unges trivsel – tværsektorielt samarbejde om tidlig indsats i kommunerne

I et samarbejde mellem PPR i kommunerne og børne- og ungdomspsykiatrien udvikles et lettilgængeligt tilbud i
kommunerne til børn og unge i mistrivsel og med symptomer på psykisk lidelse. Tilbuddet henter inspiration fra 'Styrket
tværsektoriel indsats for børn og unges mentale sundhed' (STIME) i Region Hovedstaden og tager sit udgangspunkt i det
allerede veludviklede samarbejde mellem psykiatrien og kommunerne i regi af Fremskudt Funktion. Tilbuddet omhandler
børn og unge i alderen 3-17 år i psykisk mistrivsel, men uden behov for udredning eller behandling i psykiatrien.
Tilbuddet omfatter også børnene og de unges forældre.

 

Flere frie hænder i sundhedsvæsenet - anvendelse af eksisterende teknologiske løsninger styrkes med henblik på at frigøre
hænder i sundhedsvæsenet

Med dette projekt sættes fokus på at igangsætte initiativer, der bidrager til, at borgerne bliver mindre afhængige af
sundhedspersonalet. Alle sektorer har brug for at tiltrække og fastholde arbejdskraften på sundhedsområdet, da vi ser ind i



en fremtid, hvor langt flere ældre og syge borgere kan få brug for vores hjælp. Samtidig står vi over for et arbejdsmarked
på sundhedsområdet, hvor udbuddet af hænder falder. Der er derfor behov for at tænke nyt og inddrage teknologi, der kan
bidrage til at frigøre sundhedspersonalets tid.

 

Fordeling af midler

Såfremt medlemmerne af det politiske niveau i Sundhedsklynge Sønderjylland kan tilslutte sig ovenstående forslag,
lægges der op til, at man på mødet drøfter fordelingen af midler mellem de tre indsatser. Der kan i fordelingen ses på, om
nogle områder skal prioriteres mere end andre.

 

Videre godkendelsesproces i forhold til anvendelsen af klyngemidlerne

Hvis det politiske niveau i Sundhedsklynge Sønderjylland kan tilslutte sig ovenstående emner og når frem til en fordeling
af midler mellem områderne, lægges der op til, at fagligt strategisk niveau konkretiserer tiltagene.

 

Med (som udgangspunkt) to årlige møder i de politiske klynger, kan der med fordel besluttes en proces for, hvordan
godkendelsen af de endelige projektbeskrivelser skal finde sted.

 

Dette kan f.eks. ske ved:

at formandskabet for det politiske niveau i sundhedsklyngen bemyndiges til at træffe beslutning på vegne af hele
den politiske klynge eller
at godkendelse foregår skriftligt via mail til alle medlemmer af det politiske niveau i sundhedsklyngen eller
at der aftales et ekstraordinært virtuelt møde i det politiske niveau i sundhedsklyngen.

 

Evaluering af klyngernes indsatser

Evaluering og afrapportering forelægges afslutningsvis Sundhedssamarbejdsudvalget, som på den baggrund drøfter og
beslutter, om den konkrete indsats skal udbredes.

 

Opfølgning på brugen af klyngemidler

Den konkrete, løbende økonomiopfølgning finder sted i den enkelte klynge.

Indstilling

Det indstilles, at det politiske niveau i Sundhedsklynge Sønderjylland:

 

Drøfter de tre forslag til initiativer, der skal finansieres af de fælles klyngemidler.
Drøfter, hvorvidt fagligt strategisk niveau skal have til opgave at udarbejde projektbeskrivelser for ét eller flere af
ovennævnte projekter.
Drøfter den procentvise fordelingen af klyngemidlerne mellem projekterne med henblik på at demonstrere politisk
bevågenhed.
Drøfter, hvorledes den politiske godkendelse af de endelige projektbeskrivelser, og på baggrund heraf
udmøntningen af midlerne, skal finde sted.

Beslutning i Sundhedsklynge Sønderjylland den 16-01-2023

RETTELSE TIL TEKST I SAGSFREMSTILLINGEN – da der var fejl i beløbet for klyngemidler. Ny tekst lyder:



KL, Danske Regioner og Sundhedsministeriet har siden da udsendt en vejledning til anvendelse af midlerne i 2023, som
lægger sig op ad anbefalingerne i vejledningen til 2022-midlerne (notat herom er vedhæftet). Akkumuleret for 2022 og
2023 drejer det sig om i alt 6.247.234 kr. (2022: 3.157.669 kr. og 2023: 3.089.565 kr.), der skal bringes til anvendelse i
Sundhedsklynge Sønderjylland i 2023.

 

Kurt Æbelø og Rolf Dalsgaard Johansen fremlagde det faglige strategiske niveaus forslag til udmøntning af
klyngemidlerne.

 

I klyngen er der opbakning til temaerne i denne prioriteret rækkefølge: tema 1, tema 2 og tema 3.

 

Sekretariatet blev bedt om at udarbejde en projektbeskrivelse for udbredelsen af Kom Trygt Hjem, som indeholder blandt
andet en vurdering af økonomien. Projektbeskrivelse skal ligge klar hurtigst muligt, gerne inden for en måned.

 

Når der ligger en projektbeskrivelse på Kom Trygt Hjem, indkaldes der til et kort virtuelt møde med alle deltagere, hvor
projektet godkendes endeligt.

 

Bo Libergren deltog ikke i sagens behandling.

 

 

Bilag

Notat om sundhedsklynge Økonomi 2023

Tre projektoplæg til udmøntning af klyngemidler

Fraværende V, Bo Libergren



Punkt 5: Drøftelse af børn og unges mistrivsel

23/1493

Resumé

Sundhedsklynge Sønderjylland efterspurgte på møde den 25.oktober 2022 et oplæg til drøftelse af børn og unges
mistrivsel. Særligt blev der efterspurgt, hvordan tallene ser ud på området, hvad der kan forebygges, hvilke tilbud er der,
og hvad Sundhedsklynge Sønderjylland med fordel kan igangsætte?

 

Formålet med dette punkt er at give et databaseret billede af børn og unges mistrivsel. Præsentationen vil tage
udgangspunkt i data fra Sundhedsprofilen og rapporten Mental sundhed blandt børn og unge i Region Syddanmark fra
2021, som Statens Institut for Folkesundhed har udarbejdet for regionen. Dette vil blive suppleret af lokale data fra de
sønderjyske kommuner og regionale data fra psykiatrien.

 

Alt dette med henblik på at drøfte, hvor vi sammen fremadrettet skal lægge fokus og hvordan vi skal gøre det.

Sagsfremstilling

I de senere år er antallet af børn og unge i mistrivsel steget markant. Sundhedsprofilen fra 2021 viser, at andelen af unge
(16-24 år) i Region Syddanmark, som mistrives mentalt, i perioden 2010- 2021 er steget fra 16% til 35% for kvinder og
fra 8% til 20% for mænd. Samtidig er andelen af unge, der mistrives mentalt, markant højere end i den resterende del af
befolkningen.

 

Der er tale om en generel national tendens, hvor såvel almen praksis som kommuner og psykiatri oplever en stigende
tilgang i børn og unge, som mistrives, hvilket også er tilfældet i Sønderjylland. Tallene er bekymrende, og derfor er børn,
unge og mistrivsel kommet på mange dagsordener. Det er en fælles opgave at sikre børn og unges mentale trivsel, og vi
har hver vores rolle i forhold til opgaven.

 

Hovedpointer i data, der vil blive præsenteret på mødet:

Af rapporten Mental sundhed blandt børn og unge i Region Syddanmark fremgår, at unge med dårlig mental
sundhed adskiller sig fra gennemsnittet af alle øvrige unge ved, at de i højere grad ryger, har søvnproblemer, bruger
sovemedicin, føler sig ensomme, har en lavere skoletilfredshed og i højere grad pjækker fra undervisningen. De har
en lavere grad af selvværd målt ved, om de svarer ja eller nej til spørgsmålet ’jeg er god nok som jeg er’.
De adspurgte eksperter i rapporten har en række råd til, hvordan vi bremser den negative udvikling. Et af disse er, at
der skal mere fokus på tværfagligt og tværsektorielt samarbejde, et andet er, at flere børn og unge skal lære, hvad
mental sundhed er, og hvordan de selv kan fremme den.
Data fra de sønderjyske kommuner viser en tendens til faldende trivsel og stigende fravær blandt
grundskolebørnene i perioden fra skoleåret 2015/2016 til skoleåret 2021/2022, uden at det dog er en meget markant
udvikling.
Der har de seneste år været en stigende aktivitet i Børne- og ungdomspsykiatrien i Region Syddanmark. Siden 2019
er antallet af patienter steget med 9% og antallet af ambulante ydelser er steget med 12%.
De sønderjyske kommuner og Region Syddanmark har allerede mange indsatser, der har til formål at fremme
mental sundhed, men der er fortsat mere der kunne gøres og evidensbaserede indsatser, som ikke anvendes
systematisk endnu.

 

På baggrund af hovedkonklusionerne i data kunne følgende temaer være udgangspunkt for drøftelse af, hvad vi i
fællesskab kan arbejde videre med for at sikre børn og unges mentale trivsel:

 



Målgruppe – hvem taler vi om, når vi siger børn og unge i mistrivsel?
Trivsel og mistrivsel – taler vi nok om, hvad der fremmer trivsel/beskytter mod mistrivsel?
Forebyggelse – kunne vi gøre mere? Kunne vi gøre noget fælles i Sønderjylland? Kontakt og overgange mellem
sektorer – hvor er der forbedringspotentialer?
Børn og unge aftalen – er der noget, der mangler at blive implementeret? Kan de penge, der er til kommuner i 10
årsplanen, bringes i spil?

 

På mødet vil sygeplejefaglig direktør for Psykiatrien i Region Syddanmark, Anne Mette Vind, præsentere
hovedpointerne. 

 

Der er vedhæftet bilag med oversigt over tiltag og indsatser målrettet børn og unges mentale sundhed og trivsel for den
sønderjyske klynge. Bilaget vil blive yderlig kvalificeret frem mod næste møde i Sundhedsklyngen.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
den regionale klimastrategi.

Indstilling

Det indstilles, at det politiske niveau i Sundhedsklynge Sønderjylland:

drøfter, hvordan man i fællesskab kan løse de udfordringer, der opleves i forhold til børn og unge i mistrivsel.

Beslutning i Sundhedsklynge Sønderjylland den 16-01-2023

Oplægget blev taget til orientering. Præsentation lægges ved som bilag.

Der følges op på kommende møde i klyngen til juni-mødet med en bred drøftelse af hvordan man i fællesskab kan løse de
udfordringer, der opleves i forhold til børn og unge i mistrivsel.

 

Der pågår drøftelser om samme tema i SSU.

 

Bo Libergren deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Oversigt over tiltag og indsatser i Sønderjylland vedr. børn og unges mentale sundhed og trivsel

Punkt 5_Oplæg - Børn og unge og mental sundhed 16.01.23

Fraværende Bo Libergren,  V



Punkt 6: Orientering om lægedækning i kommunerne i Sønderjylland

23/1493

Resumé

Der gives en status på lægedækningssituationen og rekrutteringsindsatsen i de fire sønderjyske kommuner; Tønder,
Haderslev, Aabenraa og Sønderborg.

Sagsfremstilling

Lægedækningssituationen i Tønder, Haderslev, Aabenraa og Sønderborg er overordnet set stabil, og der er ingen akutte
lægedækningsudfordringer. Der er imidlertid rekrutteringsudfordringer på den lidt længere bane i både Tønder Kommune
og Aabenraa Kommune, som begge er udpeget som lægedækningstruede i henhold til overenskomsten om almen praksis.

 

Formålet med at udpege lægedækningstruede områder i henhold til overenskomsten, er at fremme rekrutteringen af læger
til et område. Udpegningen giver automatisk ret til deletilladelse (at være to læger om én læges arbejde/arbejde på deltid)
mulighed for efter seks år at få tilført en ekstra gratis lægekapacitet (giver mulighed for at udvide med flere læger) samt
bredere mulighed for at ansætte læger i faste stillinger (giver mulighed for aflastning).

 

Tønder Kommune:

Lægedækning er pt. stabil, men flere praksis ønsker at rekruttere nye kolleger, dels til at besætte ledige lægekapaciteter,
og dels til at indgå i generationsskifter. Der er fortsat en udbudsklinik i Tønder by, som er drevet af en privat leverandør.
Klinikken blev etableret i 2018, fordi der var akut lægemangel i forbindelse med en læges ophør, uden salg af praksis. Det
var ikke muligt for regionen at finde en ny læge, der ville drive praksis, og derfor blev der gennemført et udbud af driften.
Udbudskontrakten udløber til december 2023. Der pågår derfor aktuelle rekrutteringstiltag i området med henblik på at
rekruttere en eller flere læger, der vil overtage udbudsklinikken og drive den på sædvanlige vilkår efter overenskomsten.

 

Der er endvidere også stort fokus på at sikre lægedækningen i Toftlund, hvor byens praksis aktuelt mangler en læge.
Regionen har i samarbejde med PLO i Tønder afholdt møde med områdets læger med henblik på at drøfte mulighederne
for fælles rekrutteringsinitiativer, ligesom regionen og kommunen er i dialog om lægedækningssituationen og
mulighederne for i fællesskab at bidrage til rekrutteringen af nye læger.

 

Aabenraa Kommune:

Lægedækningen i Aabenraa by er aktuelt set stabil, men også i Aabenraa er der etableret en udbudsklinik. Klinikken blev
ligeledes etableret i 2018, fordi der også her var akut lægemangel, i forbindelse med en læges ophør uden salg af praksis,
og hvor det ikke var muligt for regionen at finde en ny læge. Kontrakten udløber i juni 2023, og regionen har allerede haft
de tilknyttede ydernumre annonceret til salg. Der indkom 2 bud i forbindelse med annonceringen, og der tages stilling til
tildelingen ultimo januar 2023.

 

I Bylderup-Bov har lægen meddelt ophør med virkning ved udgangen af 2023, hvorfor regionen allerede nu vil
iværksætte rekrutteringstiltag i den forbindelse. Bylderup-Bov hænger planlægningsmæssigt sammen med Tinglev, hvor
der er to praksis.  Den ene praksis er en 3-mands praksis, som mangler en læge, og de to tilbageværende læger er derfor
under stort arbejdspres. Den anden praksis i Tinglev er en to-mands praksis, som kun har én læge (68 år), der dermed også
er under stort arbejdspres. Samlet set er lægedækningssituationen i området under pres, og det må forventes, at situationen
kan forværres yderligere, hvis de ikke lykkes for de to praksis i Tinglev at rekruttere nye læger.

 

Målrettet rekrutteringsindsats til sønderjyske kommuner



Regionen har etableret et projekt ”Rekruttering almen praksis”. Herfra arbejdes der målrettet med rekruttering af læger til
almen praksis på både den lange og den korte bane. Arbejdet sker i et tæt samarbejde med de lægepraksis, som mangler
læger.

 

Med hensyn til Sønderjylland er der arbejdet med at motivere flere unge læger til at vælge deres speciallægeuddannelse i
almen medicin på 4,5 år i netop Sønderjylland.

 

-          I 2022 har Rekrutteringsteamet i et samarbejde med Den lægelige Videreuddannelse afholdt 2 møder med i alt 45
interesserede unge læger for at informere om de gode uddannelses- og karrieremuligheder her

-          Der er de sidste 3 år arbejdet målrettet med at gøre uddannelsesdelen på Sønderjyske sygehuse mere attraktiv for
læger, som vælger ”almen medicin”/uddannelsen til praktiserende læge

 

I et samarbejde med de lægepraksis, som aktuelt mangler og som på kortere sigt kommer til at mangle læger, er følgende
tiltag i gangsat:

Alle praktiserende læger, som mangler kolleger eller købere til deres praksis tilbydes at få deres annonce lagt op på
regionens hjemmeside. Der er aktuelt 12 sønderjyske praksis, som har valgt at annoncere på siden (herudover har
regionen 3 ydernumre til salg i henholdsvis Bylderup-Bov og i Tønder Kommune

-          Der har været afholdt et arrangement i Aabenraa (for sønderjyske læger), hvor unge og etablerede/ældre læger, som
gene vil sælge, har haft mulighed for at mødes.

 

Rekrutteringsteamet er konkret i kontakt med både etablerede praktiserende læger og unge læger i Haderslev, Sønderborg
og Aabenraa kommuner i forhold til rekruttering af læger.

Regionen har endvidere været i dialog med praktiserende læger, som kunne være interesserede i at rekruttere læger fra
Tyskland. Regionen har i den forbindelse indvilliget i at understøtte rekrutteringen af tyske læger i forhold til annoncering
i Tyskland og sprogundervisning til lægerne. 

 

Sikring af lægedækningen

Samlet set arbejdes der intenst med at sikre lægedækningen de fire sønderjyske kommuner, og det opleves generelt, at
samarbejdet mellem regionen, lægerne og kommunerne er velfungerende og forventes at ville kunne bidrage til en løsning
af rekrutteringsudfordringerne på den lange bane.

 

Hvis der måtte opstå akutte lægedækningsproblemer, f.eks. som følge af en læges ophør uden salg, eller hvis det ikke
lykkes at finde en ny læge til Bylderup-Bov, vil lægedækningen under alle omstændigheder blive sikret ved
gennemførelsen af et udbud rettet mod private leverandører. Udbudsløsningen er dog den absolutte nødløsning, og bringes
kun i anvendelse, hvis alle forsøg på at rekruttere læger, slår fejl.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
den regionale klimastrategi.

Indstilling

Det indstilles, at det politiske niveau i Sundhedsklynge Sønderjylland:

tager orienteringen til efterretning



Beslutning i Sundhedsklynge Sønderjylland den 16-01-2023

Klyngen tog orienteringen til efterretning.

 

Bo Libergren deltog ikke i sagens behandling.

 

Bilag

Lægedækning_data fra praksis RSD august 2022

Fraværende V, Bo Libergren



Punkt 7: Punkter og lokation for næste møde på politisk niveau i
Sundhedsklynge Sønderjylland

23/1493

Sagsfremstilling

Det politiske niveau i Sundhedsklynge SÃ¸nderjylland drÃ¸fter og beslutter afholdelsessted samt punkter til behandling
pÃ¥ nÃ¦ste mÃ¸de den 26. juni 2023 14:00-17:00.

Indstilling

Det indstilles, at det politiske niveau i Sundhedsklynge SÃ¸nderjylland:

Â 

DrÃ¸fter afholdelsessted for nÃ¦stkommende mÃ¸de i det politiske niveau i Sundhedsklynge SÃ¸nderjylland.
Beslutter, hvilke punkter der skal behandles pÃ¥ nÃ¦stkommende mÃ¸de.

Beslutning i Sundhedsklynge SÃ¸nderjylland den 16-01-2023

Punkter til juni mÃ¸det:

-Â Â Â Â Â Â Â Â Â  OpfÃ¸lgning pÃ¥ bÃ¸rn og unges mistrivsel med en bred drÃ¸ftelse med afsÃ¦t i det oplÃ¦g der
blev givet pÃ¥ januar-mÃ¸det

-Â Â Â Â Â Â Â Â Â  OpfÃ¸lgning pÃ¥ Kom Trygt Hjem med udgangspunkt i det ekstraordinÃ¦re mÃ¸de i forÃ¥ret,
hvor projektet godkendes

Â 

Fagligt Strategisk niveau kommer med udkast til en dagsorden som indeholder aktuelle emner fx gode samarbejde om
udskrivninger, FAM eller PAM.

Â 

NÃ¦ste mÃ¸de holdes enten pÃ¥ sygehuset i SÃ¸nderborg eller Aabenraa.

Â 

Bo Libergren deltog ikke i sagens behandling.

Â 

FravÃ¦rende V, Bo Libergren



Punkt 8: Øvrig gensidig orientering

23/1493

Sagsfremstilling

Andet vigtigt der skal orienteres om eller drøftes i Sundhedsklynge Sønderjylland

Indstilling

Det indstilles, at det politiske niveau i Sundhedsklynge Sønderjylland:

Ved behov orienterer hinanden

Beslutning i Sundhedsklynge Sønderjylland den 16-01-2023

Ingen bemærkninger.

 

Bo Libergren deltog ikke i sagens behandling.

 

Fraværende Bo Libergren,  V
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