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Punkt 1: Velkomst

25/8232
Sagsfremstilling

Velkomst — prasentationsrunde, v. Peter Segrensen

Nye medlemmer:

o Esbjerg og Grindsted Sygehus: Lagefaglig direktor Stefan Starup Jeppesen er udpeget i stedet for afgdende medlem
administrerende direktor Anna-Marie Bloch Miinster

¢ Reprasentant for OUH Lagemiddelkomite: Cheflege Sigurd Broesby Olsen er udpeget i stedet for afgiende
medlem Overlege Karsten Lauritsen

Observatgr

Sidsel Arnspang Pedersen, Specialleege i klinisk farmakologi, Ph.d., Farmakologi - Odense Universitetshospital

Stedfortreder

Tina Hoff Duedahl, Farmaceut, Administrationen, Kvalitet og Sikkerhed, Psykiatrien - Repreesenterer psykiatrien i stedet
for afgdende medlem leegefaglig direktor Anders Meinert Pedersen

Beslutning i Det Regionale Lagemiddelrad den 03-06-2025

Andringer i Det Regionale Laegemiddelrad

Lagemiddelradet siger tak til de afgdende medlemmer for deres engagement og bidrag til arbejdet i Laegemiddelradet og
en stor velkomst til de nye medlemmer.

Gaester ved dagens mede:
Peter Skou Esbech, lege, Farmakologi, OUH, deltager med punktet om Felleslisten.
Marie Bach Senderskov, lage, Farmakologi, OUH deltager som observater fra Farmakologi

Niels H. Paulsen, hoveduddannelseslage, Praksis, Regionshuset

Michael Dall, Anette Holm, Simon Nyvang Mariussen, Stefan Starup
Fraveerende Jeppesen, Peter Haastrup, Anita Heidi Bjelke Duedahl, Daniel Pilsgaard
Henriksen, Thomas Croft Buck



Punkt 2: Habilitet

25/8232
Sagsfremstilling

Medlemmer af Laegemiddelradet, som ser sig selv, eller andre medlemmer som inhabile i forhold til et eller flere punkter
pa dagsorden, bedes meddele dette.

Beslutning i Det Regionale Laegemiddelrad den 03-06-2025

Ingen medlemmer anser sig selv eller andre som inhabile i forhold til dagsordenen.

Michael Dall, Anette Holm, Simon Nyvang Mariussen, Stefan Starup
Fraveerende Jeppesen, Peter Haastrup, Anita Heidi Bjelke Duedahl, Daniel Pilsgaard
Henriksen, Thomas Croft Buck



Punkt 3: Opdateret Fellesliste

25/25962
Resumé
Den Regionale felles legemiddelrekommandationsliste *Feelleslisten’ er opdateret af en arbejdsgruppe under

Laegemiddelradet. Feelleslisten har veret i haring hos relevante parter og foreleegges hermed Laegemiddelradet til
godkendelse.

Punktet fremlaegges af formand for arbejdsgruppen, Sidsel Arnspang Pedersen, Speciallage i klinisk farmakologi, Klinisk
Lektor, Ph.d., Farmakologi - Odense Universitetshospital.

Sagsfremstilling

Felleslisten har eksisteret siden 2016. Rationalet var og er fortsat, at et mindre og mere velkendt felles
leegemiddelsortiment gger patientsikkerheden.

Basislisten, der er rettet mod primersektoren, udger en delmaengde af Felleslisten, som daekker begge sektorer og dermed
faciliterer mere smidige patientovergange mellem sygehusafdelinger og mellem de to sektorer.

Den gldende Fellesliste er omtalt pa regionens hjemmeside og i et ekstern tilgeengeligt infonetdokument (dok ID
829440). Selve listen er tilgaeengelig som et bilag til infonetdokumentet. De rekommanderede laegemidler er implementeret
i sygehusafdelingernes sortiment og fremgar af EPJ SYD.

Arbejdsgruppens forslag til en opdateret udgave af Felleslisten og oversigt over @ndringer ift. den geeldende udgave
eftersendes via e-mail til Leegemiddelrddets medlemmer forud for medet.

Indstilling

Det indstilles, at Laegemiddelradet godkender den opdaterede Faellesliste.

Beslutning i Det Regionale Lagemiddelrad den 03-06-2025

Sidsel Arnspang Pedersen er ny formand for gruppen. Hun fremhavede, at der havde veret en god proces omkring
opdateringen af Feelleslisten.

Der er slettet en del preeparater, fx er GLP-1-RA slettet, da det er medicin, som patienten typisk selv medbringer under en
indleggelse. Der er tilfojet 4 nye praparater. Desuden er der arbejdet med et *gront fokus.” Klimavenlige alternativer har
faet et gront blad, og der er tilfgjet en side med generelle ’granne’ rad.

De kriterier, som ligger til grund for listen, udspringer fra rationel farmakoterapi, og listen afspejler et sortiment, som er
relevant for alle afdelinger. Desuden forholder man sig til anbefalinger i relevante behandlingsvejledninger.

Laegemiddelradet godkendte den opdaterede Fallesliste.

Sekretariatet serger for at opdatere relevante parter om opdateringen.


https://regionsyddanmark.dk/fagfolk/sundhedssamarbejde/det-regionale-laegemiddelrad/den-regionale-faellesliste
https://ekstern.infonet.regionsyddanmark.dk/Files/dokument829440.htm

Michael Dall, Anette Holm, Simon Nyvang Mariussen, Stefan Starup
Fraveaerende Jeppesen, Peter Haastrup, Anita Heidi Bjelke Duedahl, Daniel Pilsgaard
Henriksen, Thomas Croft Buck



Punkt 4: Medicinudgifter 2024

25/8232
Resumé

Der gives en orientering om sidste ars leegemiddelforbrug/-udgifter i Region

Syddanmark.

Punktet fremlaegges af afdelingschef Trine Malling Lungskov, Praksis.

Sagsfremstilling

Primarsektor

De samlede udgifter til tilskudsberettiget medicin i Region Syddanmark i 2024 belgber sig til ca. 1,65 mia. kr., og
udgiften er séledes faldet med ca. 80 mio. kr. i forhold til &ret for. Det skyldes primeert fald i prisen pé leegemidler i ATC-
gruppe A (semaglutid) og ATC-gruppe B (rivaroxaban og dabigatran). Semaglutid er fortsat det leegemiddelstof, som
traekker de fleste tilskudskroner svarende til ca. 13 % af de samlede udgifter.

Overordnet er der en lille stigning i antal personer, som har faet tilskud til medicin. Mangden (mélt som DDD) er steget
med ca. 4 % fra 2023 til 2024.

Sygehusmedicin

De samlede udgifter i 2024 til sygehusmedicin overstiger for forste gang 10 milliarder kroner. Udgifterne i Region
Syddanmark til sygehusmedicin andrager ca. 2 mia. kr. I forhold til de andre regioner havde vi den laveste vaekst 1 2024 i
indkebet af leegemidler opgjort i kroner i forhold til indkebet aret for (stigning pé ca. 1,4 %). Samlet set er landets indkeb
af leegemidler steget med 8 %. Udgiftsstigningen drives primert af laegemidler til behandling af kreeft og
autoimmunsygdomme (ATC-gruppe L). Top 3 i Region Syddanmark over l&egemidler med sterst omsetning i 2024 er
netop praparater fra gruppe L. Darzalex (til behandling af knoglemarvskraeft) topper listen som det mest omsattende
leegemiddel i sygehussektoren i regionen (og i hele landet).

Regionen har ogsa to preeparater i ATC-gruppe J pé top 10 listen med sterst omsatning; immunglobulinerne Hyqvia og
Privigen. Forbruget af immunglobulin ser ud til at fortsaette med at stige, og for at sikre en stabil forsyning af leegemidler
indeholdende immunglobulin, besluttede Danske Regioners bestyrelse i 2021, at Danmark skal vere selvforsynende med
plasma til fremstilling af leegemidler. Der er vi ikke endnu — i 2024 tappede de danske tappecentre plasma til brug i
leegemiddelproduktion, som kunne daekke cirka halvdelen af det danske forbrug af immunglobuliner.

Indstilling

Til orientering

Beslutning i Det Regionale Lagemiddelrad den 03-06-2025

Laegemiddelradet tog informationen til efterretning og fremkom med folgende kommentarer:

- Hvorfor er vaeksten i udgifter til sygehusmedicin lavere i Region Syddanmark end i de evrige regioner?
Sekretariatet vil undersoge det nermere.



- Der vil formodentlig kunne spares nogle penge i primersektoren, da Amgros har féet til opgave i en tredrig periode
at forhandle fortrolige priser pa leegemidler, der selges pa apoteket med tilskud. Der er dog tale om nogle f4, specifikke
omrader.

- Der ses en paen stigning i antal personer, som settes i behandling med ADHD-medicinen methylphenidat og
lisdexamfetamin. Er der sket et skifte séledes, at sidstnaevnte bruges som foerstevalg? Sekretariatet far i igangsat en
naermere analyse af omrédet.

Michael Dall, Anette Holm, Simon Nyvang Mariussen, Stefan Starup
Fraveerende Jeppesen, Peter Haastrup, Anita Heidi Bjelke Duedahl, Daniel Pilsgaard
Henriksen, Thomas Croft Buck



Punkt 5: Udvikling i forbruget af semaglutid

25/8232
Resumé

Forbruget af semaglutid og s@rligt Ozempic har tidligere veret dreftet i Det Regionale Legemiddelrdd. Der gives en
opfelgning pa, hvad der er sket af tiltag pa dette omrade, og hvordan forbruget af semaglutid udvikler sig.

Punktet fremlaegges af legemiddelkonsulent Anne-Grete Ramlov, Praksis.

Sagsfremstilling

De regionale udgifter til Ozempic toppede i efterdret 2023. Siden er der sket forskellige tiltag, som har bevirket, at
udgiften til Ozempic er faldet:

¢ Novo Nordisk satte prisen ned d. 29. april 2024

e Pr. 1. juli 2024 lavede Laegemiddelstyrelsen en begraensning pa udlevering af Ozempic, som betyder, at apoteket
hgjst ma udlevere 3 penne hver anden méned til samme medicinbruger (dobbelt mangde, hvis patienten er i
behandling med 2 mg ugentligt)

¢ Nye tilskudsklausuler for en reekke antidiabetika tradte i kraft pr. 25. nov. 2024.

Ordinationer fra almen praksis stod bag 87 % af udgifterne pd Ozempic sidste ar, hvilket stort set er det samme som i
2023. Der ses en stor spredning i ordinationsmenstret for Ozempic blandt almen praksis i regionen.

Der er fortsat borgere, som far udleveret sé store mangder af Ozempic, at det kan give anledning til undring. Regionen
sendte i februar 2024 en bekymringshenvendelse til Styrelsen for Patientsikkerhed vedrerende borgere, som havde faet
udleveret meget store mangde af Ozempic. Styrelsen har sidenhen ad to omgange efterspurgt opfelgende data.

Indstilling

Til dreftelse

Beslutning i Det Regionale Lagemiddelrad den 03-06-2025

Antallet af personer i behandling med Ozempic faldt fra 2023 til 2024. I de forste fire mineder af 2025 ses, at antallet af
personer, som indlgser en recept pd Ozempic, nogenlunde stabilt (data opgjort pd ménedsbasis).

Omvendt var der en stor vaekst fra 2023 til 2024 i antallet af personer, som blev sat i behandling med en SGLT-2-H.
Veksten ser ud til at have aftaget, ndr man ser pa data for de fire forste maneder af 2025.

Umiddelbart er den store veekst i brugere af Ozempic stoppet. Det er dog for tidligt at vurdere pé effekten af a@ndringer i
tilskudsklausulen, som tradte 1 kraft d. 25. nov. 2024.

Antallet af personer, som har faet udleveret meget store maengder af Ozempic, er ogsa faldet fra 2023 til 2025. Pa
nuverende tidspunkt vides det ikke, om Styrelsen for Patientsikkerhed vil fortseette med at have fokus pa overforbruget af
Ozempic.

Laegemiddelradet fremkom med folgende kommentarer:

- Det er positivt, at antallet af borgere med et stort forbrug af Ozempic er faldende, og i gvrigt er der heldigvis tale
om et forholdsvis lille antal.



- Hvis ’et storforbrug’ helt skal stoppes, er der brug for bedre tekniske lgsninger bade hos den praktiserende lege og
pa apoteket.

Michael Dall, Anette Holm, Simon Nyvang Mariussen, Stefan Starup
Fraveerende Jeppesen, Peter Haastrup, Anita Heidi Bjelke Duedahl, Daniel Pilsgaard
Henriksen, Thomas Croft Buck



Punkt 6: Opdatering af Kommissorium for Det Regionale Laegemiddelrad,
RSD

25/8232
Resumé

Med sammenlaegning af somatik og psykiatri i forbindelse med den nye Sundhedsreform er der behov for at se pa
Kommissoriet, herunder sammensatningen af Det Regionale Laegemiddelrad for sygehusene.

Punktet preesenteres af Lone Staun Poulsen, Lagemiddelkonsulent, Praksis

Sagsfremstilling

Den nye Sundhedsreform medforer bl.a., at der kommer til at ske en ledelsesmassig, organisatorisk og administrativ
integration af somatik og psykiatri. Dette indebaerer ogsa en @ndret ledelsesstruktur, s& hospitalerne fremover vil have et
samlet ledelsesansvar for bade psykiatriske og somatiske indsatser.

Med en ny ledelsesstruktur pa sygehusene bliver der brug for at se pa udformningen af kommissoriet for Det Regionale
Lagemiddelrad i Region Syddanmark (se bilag 1). Her er sammensatningen af Lagemiddelradet for sygehusene
beskrevet saledes:

Sygehus (somatik og psykiatri)

¢ En legelig direktor for hver sygehusenhed (udpeges af sygehusledelserne)
¢ En repraesentant for hvert sygehusapotek (udpeges af sygehusapotekerne i Region Syddanmark)
¢ En kliniker for hver legemiddelkomite/-udvalg (somatiske og psykiatriske sygehusenheder)

Lagemiddelradet overordnede formal er: at bidrage til kvalitet og sammenhang i patientforlebet ved at fremme kvalitet i
ordination og anvendelse af laegemidler”.

Med udgangspunkt i de @ndringer den nye Sundhedsreform medferer dreftes, hvordan en ny sammensatning af
Laegemiddelradet sikrer, at Leegemiddelradet stadig er repraesentativt og kan leve op til formalet. Et opdateret
kommissorium vil treede i kraft pr. 1. januar 2026

Indstilling

Det indstilles, at Det Regionale Lagemiddelrad drefter ssmmensaetningen af Leegemiddelrddet med henblik pa opdatering
af Kommissoriet

Beslutning i Det Regionale Lagemiddelrad den 03-06-2025

Laegemiddelrddet kom med flere gode input til, hvordan psykiatrien fremadrettet skal repraesenteres i Legemiddelradet.
Bl.a. blev det dreftet, om psykiatrien fremadrettet skal ligestilles med andre specialer. I sa fald vil det, som det ogsé er i
dag, veere Laegemiddelkomiteerne pa sygehusene, som udpeger en kliniker, som skal reprasentere sygehuset i
Laegemiddelradet. Dette kan godt vaere én fra psykiatrien, men kan ogsa godt veere én fra et andet speciale.

Da der stadig er tid til, at et nyt Kommissorium skal treede i kraft blev Radet enige om at tage emnet op til draftelse igen
efter sommerferien.



Bilag
Kommissorium for Det Regionale Laegemiddelrad oktober 2024.pdf
Michael Dall, Anette Holm, Simon Nyvang Mariussen, Stefan Starup

Fraverende Jeppesen, Peter Haastrup, Anita Heidi Bjelke Duedahl, Daniel Pilsgaard
Henriksen, Thomas Croft Buck



Punkt 7: UTH

25/8232
Sagsfremstilling

Som fast punkt pd mederne i Det Regionale Laegemiddelrdd holdes et oplaeg om aktuel rapporteret utilsigtet haendelse
(UTH) til feelles laering.

Punktet fremlegges af Vibeke Overgaard Madsen, regional risikomanager.

Indstilling

Til orientering og dreftelse

Beslutning i Det Regionale Laegemiddelriad den 03-06-2025

Vibeke Overgaard Madsen havde forskellige eksempler pd UTH med Cave (oplysninger om medicin eller fedevarer, som
er kontraindiceret) i overgange med.

Problemer opstar, fordi leege systemer i dag ikke understotter overforsel af oplysninger fra laege til kommune,
lege/leegevagt eller sygehus. Apoteket kan heller ikke se oplysningerne i deres systemer. Det er patienten, det gér ud over,
og som maske af den arsag far ordineret penicillin af leegevagten, selv om laegen har registreret, at patienten har
penicillinallergi.

Leaegemiddelridet dreftede problemstillingen. Spergsmalet er, om der skal vere et regionalt eller nationalt fokus pé
problemstillingen. Mest optimalt med en nationallesning, men der vaere regionale arbejdsgange, som kan justeres.

Praksisafdelingen vil undersgge, om det fx giver mening at lave en regional arbejdsgruppe, som kan vurdere
forbedringsmuligheder.

Michael Dall, Anette Holm, Simon Nyvang Mariussen, Stefan Starup
Fraveerende Jeppesen, Peter Haastrup, Anita Heidi Bjelke Duedahl, Daniel Pilsgaard
Henriksen, Thomas Croft Buck


https://lex.dk/kontraindikation

Punkt 8: Nyt fra Medicinradet

25/8232
Sagsfremstilling

Som fast punkt p4 mederne i Det Regionale Laegemiddelrdd gives en status pd arbejdet i Medicinrédet.

Punktet fremleegges af Laegelig direktor Peter Serensen, Sygehus Senderjylland og Ledende overleeger Zandra Nymand
Ennis, Farmakologi OUH, der begge reprasenterer Region Syddanmark i Medicinradet.

Indstilling
Til orientering
Beslutning i Det Regionale Laegemiddelrad den 03-06-2025

Zandra Nymand Ennis gav en status pa arbejdet i Medicinradet.

Felgende hovedpunkter blev navnt:

¢ Medicinradet er landet godt i det nye formandskab med chefleege Birgitte Klindt Poulsen, Klinisk Farmakologisk
Enhed, Aalborg Universitetshospital og Jannick Brennum visedirekter og centerdirekter for Center for Kreft og
Organsygdomme ved Rigshospitalet i spidsen.

¢ Der er siden sidst atholdt ét af de to arlige temameder, som handlede om etikken i medicinrddsbeslutninger. Pa
dette temamede blev alternativomkostninger og alvorlighedsprincippet bl.a. diskuteret. Alvorlighedsprincippet
handler om at acceptere hgjere udgifter eller ringere kvalitet at data, ved ibrugtagning af et nyt leegemiddel, end
hvad der almindeligvis accepteres.

e Der ser ud til at komme ca. 100 ansegninger i ar — hvilket betyder tiltagende travlhed i sekretariatet.

Peter Sarensen fortalte herefter som nyt Medlem af Medicinradet om, hvor professionelt Radet arbejder, og at det har
veaeret en positiv oplevelse at deltage i mederne.

Michael Dall, Anette Holm, Simon Nyvang Mariussen, Stefan Starup
Fraveerende Jeppesen, Peter Haastrup, Anita Heidi Bjelke Duedahl, Daniel Pilsgaard
Henriksen, Thomas Croft Buck



Punkt 9: Evt.

25/8232
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