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Punkt 1: Status pa indsatser vedrerende Strategi for forebyggelse og
behandling af livsstilssygdomme hos mennesker med en sindslidelse i Region
Syddanmark

17/14982
Resumé

Ligestillingsudvalget bad pa medet den 12. december 2016 om en status vedrerende indsatser afledt af Strategi for
forebyggelse og behandling af livsstilssygdomme for mennesker med en sindslidelse i Region Syddanmark. Strategien har
til formal at sikre, at mennesker med en sindslidelse i Region Syddanmark har samme adgang til forebyggelse og
behandling af livsstilssygdomme som regionens evrige befolkning. Strategien er godkendt af
Sundhedskoordinationsudvalget i december 2012 og har siden varet under implementering i de syddanske kommuner,
den regionale psykiatri og pa socialomréadet.

Sagsfremstilling

Strategiens implementering har siden 2013 vaeret monitoreret pé forskellig vis i forhold til kommunale og regionale
indsatser afledt af Strategien. Monitoreringen har blandt andet veret rettet mod felgende:

- Forebyggende tilbud i de syddanske kommuner

- Screening for KRAM-faktorer i den regionale psykiatri (KRAM = kost, rygning, alkohol, motion)

- Ledsagelse af mennesker med en sindslidelse til forebyggelses- og behandlingsindsatser

- Sundhedstjek i de rammer hvor mennesker med en sindslidende faerdes i dagligdagen

- Frontmedarbejderes kompetencer til at hdndtere sundhedsfremme i forhold til mennesker med en sindslidelse
- Gentagne udeblivelser i kommunalt og regionalt regi

Uddybende information vedrerende ovenstdende monitoreringspunkter findes i bilag: Status pa indsatser vedrerende
Strategi for forebyggelse og behandling af livsstilssygdomme for mennesker med en sindslidende i Region Syddanmark.

Overordnet viser monitoreringen, at der bade i kommunalt og regionalt regi er ivaerksat sundhedsfremmende tiltag, der
soger at inkludere mennesker med en sindslidelse, og som tager hgjde for de serlige behov, som mennesker med en
sindslidelse kan have. Arbejdet med at skabe lighed i adgangen til forebyggelse og behandling for mennesker med en
sindslidelse i Region Syddanmark beveger sig saledes i en positiv retning, men der er fortsat udviklingspotentiale, som til
stadighed sages udfoldet i svel de syddanske kommuner som i regionalt regi.

Der pagér i skrivende stund en planlaegningsproces i forhold til den fremadrettede monitorering af strategien. Opdaterede
monitoreringsresultater forventes at foreligge primo 2018.

Det har endnu ikke vaeret muligt at monitorere strategiens implementering i forhold til almen praksis, og det er tvivlsomt,
om den fremadrettede monitorering kommer til at inkludere almen praksis. Dette skyldes dels lovgivningsmaessige
begransninger vedrerende data og dels, at der endnu ikke er udarbejdet en § 2 aftale i forhold til strategien. Det er
usikkert, om der kommer en § 2 aftale, hvilket vanskeligger involvering af almen praksis i forhold til implementering og
monitorering af strategien.

Indstilling
Til orientering.

Beslutning i Ligestillingsudvalget den 08-06-2017

Til orientering. Der var forslag om at udarbejde et idékatalog med vellykkede lokale indsatser angéende ulighed 1
sundhed. Opleg vedheftet.

Henning Ravn og Hans Winther deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Status pé indsatser vedrerende Strategi for forebyggelse og behandling af livsstilssygdomme for mennesker med en
sindslidelse i Region Syddanmark

Strategi for forebyggelse og behandling af livsstilssygdomme for mennesker med en sindslidelse i Region Syddanmark

Oplaeg 08-06-2017 - Strategi for forebyggelse og behandling af livsstilssygdomme hos sindslidende i Region Syddanmark



Punkt 2: Forskning i ulighed i sundhed

14/21635
Resumé

Ligestillingsudvalget blev pd medet den 2. maj 2017 orienteret om et forskningsprojekt om ulighed i hjertekarsygdom.
Udvalget enskede pé den baggrund forslag til at styrke forskning i ulighed i sundhed i Region Syddanmark, og udvalget
orienteres her om den kommende proces.

Sagsfremstilling

P& medet den 2. maj 2017 i Ligestillingsudvalget holdt professor Jes S. Lindholdt opleeg om forskningsprojektet Fighting
Social Inequality in Cardiovascular Health (FISICH), der har som formal at medvirke til at reducere uligheden i
hjertekarsygdom. Som opfelgning pa oplaegget og den efterfolgende droftelse enskede udvalget forslag til, hvorledes
forskningen i ulighed i sundhed kan styrkes i Region Syddanmark.

Regionsradet skal i 2018 tage beslutning om en ny forskningsstrategi for Region Syddanmark, og ensket om at styrke
forskningen i ulighed i sundhed vil indgé i arbejdet med den nye forskningsstrategi. Det regionale strategiske
forskningsréd vil séledes pa det neestkommende mede den 8. juni 2017 indlede dreftelserne af, hvorledes forskningen i
ulighed i sundhed kan styrkes i Region Syddanmark.

Leder af Center for Kvalitet, Christian von Plessen deltager under punktet med henblik pa sparring af udvalget.
Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Ligestillingsudvalget den 08-06-2017

Christian von Plessen, leder af Center for Kvalitet og Rikke Leth-Larsen, institutleder Sundhedstjenesteforskning deltog

under punktet.

Orienteredes og dreftedes, herunder forskelle som grundlag for kvalitetsudvikling, finansiering og forankring af
forskning, fremtidige forskningsbehov, individuelle faktorer og systemfaktorer samt spredning og implementering som
forskningsfelt.

Henning Ravn og Hans Winther deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 3: Ulighed i sundhed - Kommunikationsplan

17/10726
Resumé

Konference vedrerende lighed i gjenhgjde matte aflyses grundet for fa tilmeldinger, og derfor laegges der nu i stedet op til
en kommunikationsplan med det sigte at satte ulighed i sundhed pé dagsordenen i det daglige arbejde med borgere og
patienter i Region Syddanmark. Der laegges op til, at kommunikationsplanen afvikles i 2. halvar 2017. P& meade i
Ligestillingsudvalget den 2. maj 2017 blev et forelebigt forslag til kommunikationsplan dreftet, og denne var der
opbakning til.

Sagsfremstilling

Som der tidligere er blevet orienteret om, blev konferencen “Lighed i gjenhgjde” aflyst, da der var for fa tilmeldte.
Konferencen skulle have varet atholdt den 28. marts 2017.

Pé konferencen var der planlagt fremvisning af fem videoer, som viser gode eksempler pé arbejdet med ulighed i sundhed
pa det sociale omrade og pé sygehusene. Videoproduktionen var pa tidspunktet for aflysningen af konferencen allerede
igangsat.

Da konferencen matte aflyses, blev der pa mede 1 Ligestillingsudvalget den 2. maj 2017 lagt op til, at der nu 1 stedet
udarbejdes en kommunikationsplan med det sigte at sette ulighed i sundhed pa dagsordenen i det daglige arbejde med
borgere og patienter i Region Syddanmark. Denne plan var der opbakning til i udvalget.

Omdrejningspunktet i kommunikationsplanen er et inspirationsmateriale, som skal danne afsat for lokale processer. Der
blev lagt op til pd medet i Ligestillingsudvalget den 2. maj 2017, at videoproduktionen til den nu aflyste konference kan
anvendes som en del af inspirationsmaterialet.

For fremadrettet at sikre, at inspirationsmaterialet giver det sterste udbytte lokalt, blev der den 8. maj 2017 atholdt et
fokusgruppemede med deltagelse af 9 overlager, ledere og sygeplejersker fra sygehusene og 2 neglemedarbejdere fra
socialomradet. Her blev det dreftet, hvad der udger det gode inspirations-/leeringsmateriale, og hvad et
inspirations-/leeringsmateriale vedrerende ulighed i sundhed ber indeholde.

Helt overordnet var fokusgruppens input til inspirationsmaterialet som folger:

1. Et inspirationsmateriale ber laegge op til lokale processer, saledes tilgangen bliver praksisnaer

2. Inspirationsmaterialet ber adresseres til afdelingsniveau pa sygehusene og institutionerne pa socialomradet

3. Et inspirationsmateriale ber indlede med - p& baggrund af fakta - at introducere ulighed i sundhed som problemstilling
4. Et inspirationsmateriale ber tage afsat i patient-/borgerberetninger

5. Det er afgerende, at der er ledelsesmessig opbakning bag indsatsen

Indsatsen vil satte fokus pa bredden i ulighedsproblematikken gédende fra socialt udsatte patienter til patienter, som blot er
sarbare i den situation, de indgar i.

Kommunikationsplanen som helhed forventes at komme til at indeholde folgende elementer:

- Indlaeg pa internet/intranet i forbindelse med lancering af inspirationsmaterialet

- Et inspirationsmateriale, som kan anvendes til at skabe refleksion pa sygehusene og pa socialomradet, hvor malet er at
gd fra viden til praksis, s& fagpersonalet far inspiration til at arbejde malrettet med ulighed i sundhed i hverdagen:

o 1 introduktionsvideo - med fakta om ulighed

o 2 veerktgjsvideoer — med eksempler pa hvordan der arbejdes med ulighed

0 3 case-videoer — med patienter/borgers oplevelse af sundhedsvasenet

o En verktejskasse til afdelingen/institutionen, som indeholder:

- Spergsmal til refleksion til afdelinger og institutioner (forelgbige forslag):

- Er ulighed i sundhed et problem vi oplever i vores hverdag?

- Hvilken mélgruppe har vi at gore med?

- Er der noget, som vi kan forandre ved en @ndret indsats?

- Kan vi ivaerksette en indsats? Hvordan?

- Evt. interviewguide til samtaler med en patient/borgere/parerende — hvordan kan vi give patienterne/borgerne en bedre
oplevelse pa vores afdeling/institution?

- Evt. ”Ga i patientens fodspor”-opgave — ”hvad har jeg oplevet i dag, og hvad kan jeg gore anderledes naste gang, jeg
meder patienten/borgeren?”



Der laegges op til, at kommunikationsplanen og inspirationsmaterialet kvalificeres yderligere hen over sommeren med
afset 1 input fra fokusgruppemedet og praesenteres for Ligestillingsudvalget den 11. september 2017, hvorefter det vil
blive sendt ud til afdelinger og institutioner.

Indstilling
Til dreftelse.
Beslutning i Ligestillingsudvalget den 08-06-2017

Droftedes, herunder mulige platforme for videoerne. Oplaeg vedheftet.

Henning Ravn og Hans Winther deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Opleag 08-06-2017 - Ulighed i sundhed



Punkt 4: Medekalender 2017

17/276
Sagsfremstilling
Magadekalender 2017:

Mandag den 11. september 2017, kl. 14-17
Kommende punkter

e Status pa strategi om ansatte pa serlige vilkar

¢ Opfoelgning pa indkaldelser for bern under 15 ér

¢ Kommunikationsplan vedr. ulighed i sundhed

¢ Orientering om Danske Regioners oplaeg ”Sundhed for alle” og ”Sundhed for livet”

Torsdag den 2. november 2017, kl. 14-17
Kommende punkter

¢ Evaluering af ”Livsstilsguide i praksis” — indsats under livsstilsstrategien

Indstilling

Til orientering.
Beslutning i Ligestillingsudvalget den 08-06-2017

Til orientering. Udvalget vurderede, at de kommende meder i 2017 kan holdes inden for to timer.

Henning Ravn og Hans Winther deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 5: Eventuelt

17/276
Beslutning i Ligestillingsudvalget den 08-06-2017
Intet.

Henning Ravn og Hans Winther deltog ikke i sagens behandling.
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