
REFERAT Psykiatrisk Dialogforum d. 08-04-2022

Mødedato Fredag d. 08. april 2022 kl. 13:00

Mødested Regionshuset, mødelokale 4
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Punkt 1: Valg næstformand til psykiatrisk dialogforum

22/76

ResumÃ©

Valg af nÃ¦stformand til psykiatrisk dialogforum.

Sagsfremstilling

Psykiatrisk dialogforum udpeger nÃ¦stformand blandt organisationsreprÃ¦sentanterne. Formanden er allerede udpeget af
regionsrÃ¥det pÃ¥ mÃ¸de den 28. februar 2022. Her blev Mette Bossen Linnet udpeget.

Indstilling

Det indstilles, at psykiatrisk dialogforum udpeger en nÃ¦stformand.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 08-04-2022

Anne Hvidberg JÃ¸rgensen er valgt som nÃ¦stformand.

Â 

Anne Skau Styrishave, Roya Moore, Birgitte Dahl SkjÃ¸dt, Claus Thomsen, og Grethe Skovlund deltog ikke i sagens
behandling.

Â 



Punkt 2: Medlemsliste - psykiatrisk dialogforum

22/76

Resumé

Information angående psykiatrisk dialogforums medlemmer.

Sagsfremstilling

Psykiatrisk dialogforum består af 15 medlemmer, fordelt på følgende måde:

 

Regionsrådsmedlemmer:

 

Mette Bossen Linnet (V)

Anne Skau Styrishave (B)

Roya Moore (C)

Sabrina Bech Røn (D)

Sara Darling Berg Jørgensen (A)

Sarah Andersen (V)

Suzi Würtz Kjærgaard (F)

 

Medlemmer, som er udpeget af regionsrådet efter indstilling fra psykiatriens patient- og pårørendeforeninger:

 

Anne Hvidberg Jørgensen, SIND – Landsforeningen for psykisk sundhed

Birgitte Dahl Skjødt, En af Os - ungeambasadør

Claus Thomsen, Angstforeningen

Grethe Skovlund, Alzheimerforeningen

Kirsten Bürger Hansen, Bedre Psykiatri

Marianne Sille Bech Brams, LAP – Landsforeningen af psykiatribrugere

Merete Lysgaard Hansen, Depressionsforeningen

Vibeke Uldall, Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 08-04-2022

Til orientering.

 



Anne Skau Styrishave, Roya Moore, Birgitte Dahl Skjødt, Claus Thomsen, og Grethe Skovlund deltog ikke i sagens
behandling.

 



Punkt 3: Udkast til forretningsorden psykiatrisk dialogforum

22/76

Resumé

Udkast til forretningsorden for psykiatrisk dialogforum.

Sagsfremstilling

En forretningsorden præciserer rammerne for et udvalgs/råds arbejde, herunder for mødevirksomhed, dagsordner,
beslutningsdygtighed m.m.

 

Udkast til forretningsorden for psykiatrisk dialogforum er vedhæftet sagen.

Indstilling

Det indstilles,

 

At psykiatrisk dialogforum godkender udkast til forretningsorden.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 08-04-2022

Godkendt med faldne bemærkninger.

 

Forretningsordenen ændres til, at dagsordenen udsendes 14 dage før mødet, samt der er mulighed at få dagsordenen
tilsendt.

 

Anne Skau Styrishave, Birgitte Dahl Skjødt, Claus Thomsen, og Grethe Skovlund deltog ikke i sagens behandling.

 

Bilag

Udkast til forretningsorden



Punkt 4: Kommissorium for psykiatrisk dialogforum

22/76

Resumé

Kommissorium for psykiatrisk dialogforum, godkendt af regionsrådet den 28. februar 2022.

Sagsfremstilling

Kommissorium for psykiatrisk dialogforum i Region Syddanmark, godkendt af regionsrådet den 28. februar 2022.

 

Navn

Psykiatrisk dialogforum i Region Syddanmark.

 

Indstilling og udpegning af medlemmer

Psykiatrisk dialogforum består af op til 16 medlemmer, fordelt på følgende måde:

 

7 regionsrådsmedlemmer fra psykiatri- og socialudvalget.

 

Mellem 7 til 9 medlemmer, som er udpeget af regionsrådet efter indstilling fra psykiatriens bruger-, patient- og
pårørendeforeninger.

 

Herud over er de resterende 4 medlemmer af psykiatri- og socialudvalget suppleanter med møderet i psykiatrisk
dialogforum.

Da de unge i meget lav grad er repræsenteret i de etablerede foreninger, vil en af foreningspladserne blive tilbudt til
gruppen af En af Os ungeambassadører.

 

Patientforeninger inden for psykiatrien har ingen paraplyorganisation, som kan stå for indstilling af
foreningsrepræsentanter. Derfor vil der ved valgperiodens begyndelse i to uger være et opslag på regionens hjemmeside,
hvor foreningerne inviteres til at bringe sig selv i forslag som medlem af psykiatrisk dialogforum. Udvælgelseskriterierne
er:

 

? Foreningsvedtægter – der skal foreligge juridisk gældende vedtægter

? Foreningens målgruppe – der tilstræbes bred repræsentation ift. sygdomme

? Antal medlemmer – vurdering af foreningens repræsentativitet

? Regional organisering – sandsynlighed for, at foreningen kan udpege regionalt bosat medlem.

 

Derudover ønskes åbenhed over for nye patient- og pårørendeforeninger. Derfor kan der løbende udpeges nye medlemmer
til psykiatrisk dialogforum.



 

En plads i psykiatrisk dialogforum er en foreningsplads. Ved udmeldelse, flytning ud af regionen eller dødsfald kan
foreningen derfor indstille en ny repræsentant. Ved længerevarende sygdom kan forening stille med en suppleant.

 

Medlemmerne skal være bosiddende i Region Syddanmark. Der bør tilstræbes bred geografisk repræsentation og ligelig
kønsfordeling.

 

Regionsrådet varetager udpegning af medlemmer gennem hele valgperioden, også eventuelle nye medlemmer senere i
valgperioden (ved udmeldelse, flytning, dødsfald mv.). Dette efter indstilling fra de indstillingsberettigede organisationer.

 

 

Funktion og opgave

Psykiatrisk dialogforum skal være et rådgivende og debatskabende forum, der forholder sig til patient- og
pårørendepolitikken og er et udtryk for, at regionsrådets vision om inddragelse føres ud i livet.

 

Psykiatrisk dialogforum kan forholde sig til alle aspekter af psykiatrien, der påvirker samspillet mellem psykiatri,
patienter og pårørende. På sine møder skal psykiatrisk dialogforum særligt sætte fokus på følgende:

 

? Planlægningsmæssige og strukturelle udfordringer i psykiatrien de kommende år

? Tendenser, ønsker og krav i f.eks. samfundsudvikling, tilfredshedsundersøgelser og kvalitetsmonitorering

? I hvilke af ovenstående udfordringer, patient- og pårørendeforeninger kan inddrages og hvordan

? Hvordan det er gået med initiativer, drøftet og aftalt på tidligere møder i psykiatrisk dialogforum

 

Psykiatrisk dialogforum kan bl.a. drøfte spørgsmål, der optager mange, fx involvering af patienter og pårørende,
patientrettigheder og nedbringelse af tvang. Psykiatrisk dialogforum kan ikke behandle personsager og enkeltsager.

 

Med nedsættelse af psykiatrisk dialogforum er der fortsat mulighed for, at der i regi af regionen kan nedsættes ad hoc-
udvalg med deltagelse af relevante patient- og brugerorganisationer.

 

Formandskab, mødehyppighed og sekretariatsbetjening

Regionsrådet vælger blandt de udpegede regionsrådsmedlemmer en formand for psykiatrisk dialogforum. Psykiatrisk
dialogforum vælger en næstformand blandt patient-/brugerforeningsrepræsentant.

 

Psykiatrisk dialogforum afholder årligt fire ordinære møder. Mødeplanen udarbejdes for et år ad gangen. Møderne
afholdes i regionshuset i Vejle eller på en af regionens institutioner.

Psykiatrisk dialogforum kan efter behov afholde fællesmøde med f.eks. de andre brugerfora.

Der udarbejdes beslutningsreferat fra møderne, som offentliggøres på Region Syddanmarks hjemmeside. Psykiatrisk
dialogforum sekretariatsbetjenes af Region Syddanmarks administration. Psykiatrisk dialogforum fastlægger i øvrigt selv



sin forretningsorden.

 

Økonomi

Medlemmer af psykiatrisk dialogforum kan få befordringsgodtgørelse m.v. i forbindelse med forummets møder, jf.
”Regler for vederlag, økonomiske ydelser m.v. for medlemmer af regionsrådet i Region Syddanmark m.fl.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 08-04-2022

Til orientering.

 

Anne Skau Styrishave, Birgitte Dahl Skjødt, Claus Thomsen, og Grethe Skovlund deltog ikke i sagens behandling.

 



Punkt 5: Introduktion og drøftelse af ønsker til temaer og mødeafvikling

22/76

Resumé

Da medlemmer har en delvis forhånds kendskab til den regionale psykiatri, er introduktionen til denne del nedtonet. Der
lægges op til at medlemmerne i en dialogbaseret proces drøftet ønsker til kommende temaer og emner inden for rammerne
af kommissoriet for psykiatrisk dialogforum.

 Der lægges ligeledes op til en drøftelse af formen for møderne i det psykiatrisk dialogforum, eks. balancen mellem tiden
til drøftelse versus tid til orientering

Sagsfremstilling

Jævnfør kommissoriet skal det psykiatrisk dialogforum være et rådgivende og debatskabende forum, der forholder sig til
patient- og pårørendepolitikken. Forummet kan forholde sig til alle aspekter af psykiatrien, der påvirker samspillet
mellem psykiatri, patienter og pårørende.  Det psykiatrisk dialogforum kan særligt sætte fokus på:

-          Planlægningsmæssige og strukturelle udfordringer i psykiatrien de kommende år

-          Tendenser, ønsker og krav i f.eks. samfundsudvikling, tilfredshedsundersøgelser og

kvalitetsmonitorering

-          Hvilke af ovenstående udfordringer, patient- og pårørendeforeninger kan inddrages og hvordan 

-          Hvordan det er gået med initiativer, drøftet og aftalt på tidligere møder i psykiatrisk dialogforum

 

 

For at sikre at relevante og aktuelle emner/temaer medtages på kommende møder og at der skabes optimale forhold for
drøftelser i det psykiatriske dialog forum. Lægges der op til en drøftelse på mødet af hvilke emner og temaer der bør
medtages på kommende møder i 2022 og de kommende år.

Endvidere ønskes en drøftelse af hvilken form kommende møder i Psykiatrisk Dialogforum skal have.

 

På baggrund af input fra forummets medlemmer udarbejder administrationen forslag til temaer og arbejdsform for de
kommende møder. Forslaget forelægges på næste møde i forummet.

 

Indstilling

Til drøftelse

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 08-04-2022

Drøftet.

 

Forslag til emner:

-          Rekruttering og fastholdelse.

-          Center for Pårørendeinddragelse.

-          Psykisk mistrivsel hos børn og unger.



-          Dobbeltdiagnoser.

-          Pårørendevejledere.

-          Samarbejde mellem kommune og region

-          BED.

-          Pårørende til psykisk syge.

-          Psykisk sygdom og livsstil

-          Ligeværd mellem somatik og psykiatri.

-          ECT-behandling.

-          Krænkende adfærd, bl.a. på sociale medier.

-          Alternative behandlingsmåde i psykiatrien.

 

Forslag til mødernes form:

-          Tættere ejerskab af den politiske dagsorden. Emnerne skal forbi psykiatrisk dialogforum tidligt i forløbet.

-          Vigtigt med tid til dialog efter oplæg. Evt. drøftelser to og to.

-          Gerne oplæg fra borgere, pårørende eller eksperter.

-          Godt med oplæg med slides, så der er noget at forholde sig til.

-          Vigtigt med dialog. Oplæg bør være en igangstarter.

 

Anne Skau Styrishave, Birgitte Dahl Skjødt, Claus Thomsen, og Grethe Skovlund deltog ikke i sagens behandling.

 

Bilag

bilag



Punkt 6: Praktiske forhold
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Resumé

Psykiatrisk dialogforum orienteres om praktiske forhold angående deltagelse i forummet.

Sagsfremstilling

Kommunikation
Dagsorden med bilag fremsendes elektronisk til psykiatrisk dialogforums medlemmer. Beslutninger fremsendes
efterfølgende ligeledes elektronisk til psykiatrisk dialogforums medlemmer. Dagsorden og referat vil også findes på
Region Syddanmarks hjemmeside under fanen ”politik”.

 

Parkering
Hvis mødet holdes i Regionshuset, kan medlemmer i regionshusets reception indtaste bilnummer og mobilnummer ind på
en tablet, som er placeret i receptionen. Bilen vil herefter automatisk være registreret med parkeringstilladelse. Hvis
mødet holdes et andet sted, vil administrationen sammen med udsendelse af dagsorden gøre opmærksom på, om der er
særlige forhold, der er gældende med hensyn til parkering.

 

Deltagelse i temadage, konferencer og lignende
Regionshusets administration videresender eventuelle tilbud om deltagelse i temadag, konferencer og lignende efter en
konkret vurdering. Tilmelding vil altid skulle ske via administrationen.

 

Godtgørelse af udgifter 

 

Befordringsgodtgørelse
Medlemmer af psykiatrisk dialogforum kan få befordringsgodtgørelse m.v. i forbindelse med rådets møder jf. ”Regler for
vederlag, økonomiske ydelser m.v. for medlemmer af regionsrådet i Region Syddanmark m.fl.” Hvis man benytter egen
bil, kan man i 2022 få udbetalt 3,51 kr. pr. km. Det er også muligt at få godtgjort udgifter til offentlige transportmidler
som f.eks. tog og bus. Der gælder i den forbindelse et princip om, at den billigste offentlige transportform skal benyttes.
Kvittering på transportudgifterne skal vedhæftes diæt-/kørselsskemaet.

 

Diæter
Der er mulighed for at modtage diæter for deltagelse i møderne. Et møde, der varer fire timer eller derunder, giver en
diætsats på 440 kr., og for møder der varer mere end fire timer er diætsatsen 880 kr. Satsen justeres hvert år.  Ved
beregningen af tiden i forhold til diætsatsen skal transporttiden til og fra mødet regnes med.

 

Udfyldelse af skema for godtgørelse
Udbetalingen af de forskellige former for udgiftsgodtgørelse sker ved at udfylde et skema, som kan findes på regionens
hjemmeside: https://regionsyddanmark.dk/politik/politiske-udvalg-og-hverv/modediaeter-m-m

 

Ved behov for yderligere information, kan fra sekretariat, der betjener psykiatrisk dialogforum kontaktes Marianne Kold
Hansen på marianne.kold.hansen@rsyd.dk eller Hanne Lorentzen på Hanne.Lorentzen@rsyd.dk.

Indstilling

https://regionsyddanmark.dk/politik/politiske-udvalg-og-hverv/modediaeter-m-m
mailto:marianne.kold.hansen@rsyd.dk
mailto:Hanne.Lorentzen@rsyd.dk


Til orientering.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 08-04-2022

Til orientering.

 

Anne Skau Styrishave, Birgitte Dahl Skjødt, Claus Thomsen, og Grethe Skovlund deltog ikke i sagens behandling.

 



Punkt 7: Forslag til mødekalender 2022

22/76

Sagsfremstilling

Forslag til mødekalender for 2022:

 

Onsdag den 8. juni 2022 kl. 12:00 – 14:00

Mandag den 5. september 2022 kl. 13:00 – 15:00

Tirsdag den 6. december kl. 15:00 – 17:00

Indstilling

Til godkendelse.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 08-04-2022

Godkendt.

 

Anne Skau Styrishave, Birgitte Dahl Skjødt, Claus Thomsen, og Grethe Skovlund deltog ikke i sagens behandling.

 



Punkt 8: Eventuelt

22/76

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 08-04-2022

-          Psyk Info laver potcasts.

 

Anne Skau Styrishave, Birgitte Dahl Skjødt, Claus Thomsen, og Grethe Skovlund deltog ikke i sagens behandling.
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