REFERAT Psykiatrisk Dialogforum d. 08-04-2022

Meadedato Fredag d. 08. april 2022 kl. 13:00
Maeadested Regionshuset, medelokale 4

Mette Bossen Linnet, V, Anne Skau Styrishave, B (Fraver), Roya

Moore, C, Sabrina Bech Ren, D, Sara Darling Berg Jorgensen,
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(Alzheimerforeningen) (Fravear), Merete Lysgaard Hansen

(Depressionsforeningen), Kirsten Biinger Hansen (Bedre

Psykiatri), Marianne Sille Bech Brams (LAP), Vibeke Uldall

(Landsforeningen mod spiseforstyrrelse)



Indholdsfortegnelse

Valg nastformand til psykiatrisk dialogforum
Medlemsliste - psykiatrisk dialogforum..........

Udkast til forretningsorden psykiatrisk dialogforum

Kommissorium for psykiatrisk dialogforum...

Introduktion og dreftelse af ensker til temaer og medeafvikling
Praktiske forhold...........cocooiniininiinininnn,

Forslag til medekalender 2022.......................
Eventuelt......c.cocevieiininiiiiicccee



Punkt 1: Valg naestformand til psykiatrisk dialogforum

22/76
ResumA©

Valg af nAlstformand til psykiatrisk dialogforum.

Sagsfremstilling

Psykiatrisk dialogforum udpeger nAlstformand blandt organisationsreprA!sentanterne. Formanden er allerede udpeget af
regionsrA¥det pA¥ mA de den 28. februar 2022. Her blev Mette Bossen Linnet udpeget.

Indstilling

Det indstilles, at psykiatrisk dialogforum udpeger en nAlstformand.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 08-04-2022

Anne Hvidberg JA rgensen er valgt som nAlstformand.

A

A

Anne Skau Styrishave, Roya Moore, Birgitte Dahl SkjA dt, Claus Thomsen, og Grethe Skovlund deltog ikke i sagens
behandling.

A

A



Punkt 2: Medlemsliste - psykiatrisk dialogforum

22/76
Resumé

Information angéende psykiatrisk dialogforums medlemmer.

Sagsfremstilling

Psykiatrisk dialogforum bestar af 15 medlemmer, fordelt pé folgende made:

Regionsrddsmedlemmer:

Mette Bossen Linnet (V)

Anne Skau Styrishave (B)

Roya Moore (C)

Sabrina Bech Ron (D)

Sara Darling Berg Jargensen (A)
Sarah Andersen (V)

Suzi Wiirtz Kjergaard (F)

Medlemmer, som er udpeget af regionsradet efter indstilling fra psykiatriens patient- og parerendeforeninger:

Anne Hvidberg Jargensen, SIND — Landsforeningen for psykisk sundhed
Birgitte Dahl Skjedt, En af Os - ungeambasader

Claus Thomsen, Angstforeningen

Grethe Skovlund, Alzheimerforeningen

Kirsten Biirger Hansen, Bedre Psykiatri

Marianne Sille Bech Brams, LAP — Landsforeningen af psykiatribrugere
Merete Lysgaard Hansen, Depressionsforeningen

Vibeke Uldall, Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade
Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 08-04-2022

Til orientering.



Anne Skau Styrishave, Roya Moore, Birgitte Dahl Skjedt, Claus Thomsen, og Grethe Skovlund deltog ikke i sagens
behandling.



Punkt 3: Udkast til forretningsorden psykiatrisk dialogforum

22/76
Resumé

Udkast til forretningsorden for psykiatrisk dialogforum.

Sagsfremstilling

En forretningsorden preciserer rammerne for et udvalgs/rads arbejde, herunder for medevirksomhed, dagsordner,
beslutningsdygtighed m.m.

Udkast til forretningsorden for psykiatrisk dialogforum er vedhaftet sagen.

Indstilling

Det indstilles,

At psykiatrisk dialogforum godkender udkast til forretningsorden.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 08-04-2022

Godkendt med faldne bemarkninger.

Forretningsordenen @ndres til, at dagsordenen udsendes 14 dage for medet, samt der er mulighed at & dagsordenen
tilsendt.

Anne Skau Styrishave, Birgitte Dahl Skjedt, Claus Thomsen, og Grethe Skovlund deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Udkast til forretningsorden



Punkt 4: Kommissorium for psykiatrisk dialogforum

22/76
Resumé

Kommissorium for psykiatrisk dialogforum, godkendt af regionsradet den 28. februar 2022.

Sagsfremstilling

Kommissorium for psykiatrisk dialogforum i Region Syddanmark, godkendt af regionsradet den 28. februar 2022.

Navn

Psykiatrisk dialogforum i Region Syddanmark.

Indstilling og udpegning af medlemmer

Psykiatrisk dialogforum bestér af op til 16 medlemmer, fordelt pa felgende méde:

7 regionsradsmedlemmer fra psykiatri- og socialudvalget.

Mellem 7 til 9 medlemmer, som er udpeget af regionsradet efter indstilling fra psykiatriens bruger-, patient- og
parerendeforeninger.

Herud over er de resterende 4 medlemmer af psykiatri- og socialudvalget suppleanter med mederet i psykiatrisk
dialogforum.

Da de unge i meget lav grad er reprasenteret i de etablerede foreninger, vil en af foreningspladserne blive tilbudt til
gruppen af En af Os ungeambassaderer.

Patientforeninger inden for psykiatrien har ingen paraplyorganisation, som kan st for indstilling af
foreningsreprasentanter. Derfor vil der ved valgperiodens begyndelse i to uger vaere et opslag pa regionens hjemmeside,
hvor foreningerne inviteres til at bringe sig selv i forslag som medlem af psykiatrisk dialogforum. Udvelgelseskriterierne
er:

? Foreningsvedtaegter — der skal foreligge juridisk geeldende vedtaegter
? Foreningens malgruppe — der tilstraebes bred reprasentation ift. sygdomme
? Antal medlemmer — vurdering af foreningens reprasentativitet

? Regional organisering — sandsynlighed for, at foreningen kan udpege regionalt bosat medlem.

Derudover enskes dbenhed over for nye patient- og parerendeforeninger. Derfor kan der lebende udpeges nye medlemmer
til psykiatrisk dialogforum.



En plads i psykiatrisk dialogforum er en foreningsplads. Ved udmeldelse, flytning ud af regionen eller dedsfald kan
foreningen derfor indstille en ny repraesentant. Ved leengerevarende sygdom kan forening stille med en suppleant.

Medlemmerne skal vere bosiddende i Region Syddanmark. Der ber tilstraebes bred geografisk reprasentation og ligelig
konsfordeling.

Regionsradet varetager udpegning af medlemmer gennem hele valgperioden, ogsé eventuelle nye medlemmer senere i
valgperioden (ved udmeldelse, flytning, dedsfald mv.). Dette efter indstilling fra de indstillingsberettigede organisationer.

Funktion og opgave

Psykiatrisk dialogforum skal vaere et radgivende og debatskabende forum, der forholder sig til patient- og
pérerendepolitikken og er et udtryk for, at regionsrddets vision om inddragelse fores ud i livet.

Psykiatrisk dialogforum kan forholde sig til alle aspekter af psykiatrien, der pavirker samspillet mellem psykiatri,
patienter og parerende. Pa sine meder skal psykiatrisk dialogforum sarligt sette fokus pa folgende:

? Planlaegningsmaessige og strukturelle udfordringer i psykiatrien de kommende ar
? Tendenser, onsker og krav i f.eks. samfundsudvikling, tilfredshedsundersggelser og kvalitetsmonitorering
? I hvilke af ovenstdende udfordringer, patient- og parerendeforeninger kan inddrages og hvordan

? Hvordan det er gaet med initiativer, dreftet og aftalt pa tidligere meder i psykiatrisk dialogforum

Psykiatrisk dialogforum kan bl.a. drefte spergsmal, der optager mange, fx involvering af patienter og parerende,
patientrettigheder og nedbringelse af tvang. Psykiatrisk dialogforum kan ikke behandle personsager og enkeltsager.

Med nedszattelse af psykiatrisk dialogforum er der fortsat mulighed for, at der i regi af regionen kan nedsattes ad hoc-
udvalg med deltagelse af relevante patient- og brugerorganisationer.

Formandskab, medehyppighed og sekretariatsbetjening

Regionsradet vaelger blandt de udpegede regionsradsmedlemmer en formand for psykiatrisk dialogforum. Psykiatrisk
dialogforum vzelger en nestformand blandt patient-/brugerforeningsreprasentant.

Psykiatrisk dialogforum afholder arligt fire ordineere meder. Madeplanen udarbejdes for et &r ad gangen. Maderne
aftholdes i regionshuset i Vejle eller pd en af regionens institutioner.

Psykiatrisk dialogforum kan efter behov atholde fellesmede med f.eks. de andre brugerfora.

Der udarbejdes beslutningsreferat fra mederne, som offentliggeres pa Region Syddanmarks hjemmeside. Psykiatrisk
dialogforum sekretariatsbetjenes af Region Syddanmarks administration. Psykiatrisk dialogforum fastlegger i gvrigt selv



sin forretningsorden.

Okonomi

Medlemmer af psykiatrisk dialogforum kan fa befordringsgodtgerelse m.v. i forbindelse med forummets meder, jf.
”Regler for vederlag, skonomiske ydelser m.v. for medlemmer af regionsradet i Region Syddanmark m.fl.

Indstilling
Til orientering.
Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 08-04-2022

Til orientering.

Anne Skau Styrishave, Birgitte Dahl Skjedt, Claus Thomsen, og Grethe Skovlund deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 5: Introduktion og dreftelse af ensker til temaer og medeafvikling

22/76

Resumé
Da medlemmer har en delvis forhdnds kendskab til den regionale psykiatri, er introduktionen til denne del nedtonet. Der
leegges op til at medlemmerne i en dialogbaseret proces droftet ensker til kommende temaer og emner inden for rammerne

af kommissoriet for psykiatrisk dialogforum.

Der legges ligeledes op til en dreftelse af formen for mederne i det psykiatrisk dialogforum, eks. balancen mellem tiden
til dreftelse versus tid til orientering

Sagsfremstilling

Jeevnfor kommissoriet skal det psykiatrisk dialogforum vere et radgivende og debatskabende forum, der forholder sig til
patient- og parerendepolitikken. Forummet kan forholde sig til alle aspekter af psykiatrien, der pavirker samspillet
mellem psykiatri, patienter og parerende. Det psykiatrisk dialogforum kan serligt saette fokus pa:

- Planlegningsmassige og strukturelle udfordringer i psykiatrien de kommende ér

- Tendenser, eonsker og krav i f.eks. samfundsudvikling, tilfredshedsundersaggelser og

kvalitetsmonitorering

- Hvilke af ovenstaende udfordringer, patient- og parerendeforeninger kan inddrages og hvordan

- Hvordan det er gaet med initiativer, droftet og aftalt pa tidligere moder i psykiatrisk dialogforum

For at sikre at relevante og aktuelle emner/temaer medtages pa kommende meder og at der skabes optimale forhold for
dreftelser i det psykiatriske dialog forum. Laegges der op til en dreftelse pad medet af hvilke emner og temaer der bar
medtages pd kommende meder i 2022 og de kommende é&r.

Endvidere anskes en dreftelse af hvilken form kommende mader i Psykiatrisk Dialogforum skal have.

Pé baggrund af input fra forummets medlemmer udarbejder administrationen forslag til temaer og arbejdsform for de
kommende meder. Forslaget forelaegges pa neste made i forummet.

Indstilling

Til dreftelse

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 08-04-2022

Droftet.

Forslag til emner:
- Rekruttering og fastholdelse.
- Center for Parerendeinddragelse.

- Psykisk mistrivsel hos bern og unger.



- Dobbeltdiagnoser.

- Pérgrendevejledere.

- Samarbejde mellem kommune og region

- BED.

- Parerende til psykisk syge.

- Psykisk sygdom og livsstil

- Ligeveerd mellem somatik og psykiatri.

- ECT-behandling.

- Krankende adfaerd, bl.a. pa sociale medier.

- Alternative behandlingsméde i psykiatrien.

Forslag til mgdernes form:

- Teettere ejerskab af den politiske dagsorden. Emnerne skal forbi psykiatrisk dialogforum tidligt i forlabet.
- Vigtigt med tid til dialog efter opleeg. Evt. dreftelser to og to.

- Gerne opleg fra borgere, parerende eller eksperter.

- Godt med opleeg med slides, sa der er noget at forholde sig til.

- Vigtigt med dialog. Opleg ber vare en igangstarter.

Anne Skau Styrishave, Birgitte Dahl Skjedt, Claus Thomsen, og Grethe Skovlund deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

bilag



Punkt 6: Praktiske forhold

22/76
Resumé

Psykiatrisk dialogforum orienteres om praktiske forhold angéende deltagelse i forummet.

Sagsfremstilling

Kommunikation

Dagsorden med bilag fremsendes elektronisk til psykiatrisk dialogforums medlemmer. Beslutninger fremsendes
efterfolgende ligeledes elektronisk til psykiatrisk dialogforums medlemmer. Dagsorden og referat vil ogsa findes pa
Region Syddanmarks hjemmeside under fanen politik”.

Parkering

Hvis medet holdes i Regionshuset, kan medlemmer i regionshusets reception indtaste bilnummer og mobilnummer ind pa
en tablet, som er placeret i receptionen. Bilen vil herefter automatisk vere registreret med parkeringstilladelse. Hvis
medet holdes et andet sted, vil administrationen sammen med udsendelse af dagsorden gere opmaerksom pé, om der er
serlige forhold, der er gaeldende med hensyn til parkering.

Deltagelse i temadage, konferencer og lignende
Regionshusets administration videresender eventuelle tilbud om deltagelse i temadag, konferencer og lignende efter en
konkret vurdering. Tilmelding vil altid skulle ske via administrationen.

Godtgerelse af udgifter

Befordringsgodtgarelse

Medlemmer af psykiatrisk dialogforum kan f& befordringsgodtgerelse m.v. i forbindelse med radets meder jf. "Regler for
vederlag, ekonomiske ydelser m.v. for medlemmer af regionsradet i Region Syddanmark m.fl.” Hvis man benytter egen
bil, kan man i 2022 fa udbetalt 3,51 kr. pr. km. Det er ogsa muligt at fa godtgjort udgifter til offentlige transportmidler
som f.eks. tog og bus. Der gaelder i den forbindelse et princip om, at den billigste offentlige transportform skal benyttes.
Kvittering pa transportudgifterne skal vedheftes dizt-/kerselsskemaet.

Diater

Der er mulighed for at modtage dizter for deltagelse i mederne. Et moade, der varer fire timer eller derunder, giver en
diztsats pa 440 kr., og for meder der varer mere end fire timer er dietsatsen 880 kr. Satsen justeres hvert &r. Ved
beregningen af tiden i forhold til diztsatsen skal transporttiden til og fra medet regnes med.

Udfyldelse af skema for godtgerelse
Udbetalingen af de forskellige former for udgiftsgodtgerelse sker ved at udfylde et skema, som kan findes pa regionens
hjemmeside: https://regionsyddanmark.dk/politik/politiske-udvalg-og-hverv/modediaeter-m-m

Ved behov for yderligere information, kan fra sekretariat, der betjener psykiatrisk dialogforum kontaktes Marianne Kold
Hansen pa marianne.kold.hansen@rsyd.dk eller Hanne Lorentzen p&d Hanne.Lorentzen@rsyd.dk.

Indstilling


https://regionsyddanmark.dk/politik/politiske-udvalg-og-hverv/modediaeter-m-m
mailto:marianne.kold.hansen@rsyd.dk
mailto:Hanne.Lorentzen@rsyd.dk

Til orientering.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 08-04-2022

Til orientering.

Anne Skau Styrishave, Birgitte Dahl Skjedt, Claus Thomsen, og Grethe Skovlund deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 7: Forslag til medekalender 2022

22/76
Sagsfremstilling

Forslag til medekalender for 2022:

Onsdag den 8. juni 2022 kl. 12:00 — 14:00

Mandag den 5. september 2022 kl. 13:00 — 15:00

Tirsdag den 6. december kl. 15:00 — 17:00

Indstilling

Til godkendelse.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 08-04-2022

Godkendt.

Anne Skau Styrishave, Birgitte Dahl Skjedt, Claus Thomsen, og Grethe Skovlund deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 8: Eventuelt

22/76
Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 08-04-2022

- Psyk Info laver potcasts.

Anne Skau Styrishave, Birgitte Dahl Skjedt, Claus Thomsen, og Grethe Skovlund deltog ikke i sagens behandling.
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