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Punkt 1: Orientering fra foreningerne
23/54
Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 30-08-2023

Droftet.

Repraesentanter fra LAP, Depressionsforening og Alzheimerforeningen orienterede om deres aktiviteter.

Sabrina Bech Bartholin, D, Merete Lysgaard Hansen
(Depressionsforeningen), Anne Skau Styrishave, B, Birgitte Dahl
Skjedt (En af Os), Vibeke Uldall (Landsforeningen mod
spiseforstyrrelse)

Fravarende



Punkt 2: Dreftelse af indsatsomrader pa sundhedsomradet 2024

23/426
Resumé

I den geeldende sundhedsplan er det fastlagt, at der skal gennemfores en arlig proces, hvor der udvelges en raekke temaer
og indsatsomréder pa sundhedsomradet, som der skal settes sarligt fokus pa i det kommende ér. I den forbindelse leegges
der op til, at Psykiatrisk dialogforum har en dreftelse af indsatsomréderne 1 2024.

Sagsfremstilling

Regionsradet vedtog i marts 2023 den geeldende sundhedsplan for Region Syddanmark. Sundhedsplanen beskriver den
made, hvorpa regionale pejlemarker og visioner omsattes til konkrete initiativer og forbedringer pa sundhedsomradet. |
den forbindelse blev det besluttet, at viderefere den érlige proces, hvor der politisk udvalges en raekke temaer og
indsatsomrader pa sundhedsomradet, som der skal settes serligt fokus pa i det kommende ar.

Regionens pejlemarker udger den langsigtede strategi og er den overordnede ramme for de temaer og indsatser, der
udvelges. Indsatsomraderne baseres pa budgetaftaler, de nationale mél, nationale malsatninger og dagsordener,
gkonomiaftalen, FN’s verdensmal mv.

Indsatsomraderne for 2024 skal ses i lyset af den historiske situation, som Region Syddanmark, og i gvrigt resten af
Danmark, star 1.

Pé den ene side har vi aldrig leveret bedre kvalitet i sundhedsvasenet, end vi ger lige nu. Set hen over de seneste 40 ér
kan der pa en lang reekke omrader konstateres medicinske landvindinger og bedre resultater. Samtidig er der tydelige tegn
pa, at der formentlig ikke vil veere hverken humane eller gkonomiske ressourcer til at fortsette den udvikling, som har
kendetegnet sundhedsvasenet i nyere tid.

Til illustration heraf kan konstateres at optaget pa professionsuddannelserne er faldet betydeligt de senere ar. Simple
fremskrivninger af behovet for sundhedsprofessionelle peger pa, at hvis vi skal fortsette ueendret — og eventuelt
intensivere sundhedsvasenets tilbud, sa indebaerer det, at en vasentligt andel af en ungdomsargang skal vaelge at uddanne
sig som sygeplejerske, SOSU, bioanalytiker m.v., hvilket nappe er realistisk.

Hertil kommer, at den generelle gkonomiske situation i de kommende &r forventes at blive praeget af en vis afmatning.
Dette kombineret med samfundsmaessige behov for ogsa at prioritere andre omrader end sundhedsomradet indebaerer, at
der mé forventes knaphed pa ekonomiske ressourcer.

Den ressourcemessige knaphed skal desuden ses i lyset af samfundets og patienternes klare forventning om at
ventetiderne bliver bragt ned og fastholdt pa et acceptabelt niveau, og at patientrettighederne overholdes.

Derfor er der grund til at overveje, hvordan det syddanske sundhedsvasen anvender de samlede ressourcer bedst muligt -
og herunder hvordan det syddanske sundhedsvesen ruster sig til en fremtid, hvor der er et stigende behov for at balancere
den generelle efterspargsel efter bedre og mere med den forventede knaphed pé ressourcer.

Et af svarene herpa kan veere prioritering og afvikling af ’spild”. Vi ved fra internationale undersegelser, at spild og
overbehandling belaster sundhedsvasener i hele verden. En OECD-rapport anslar eksempelvis, at op mod 20 % af det vi
laver i sundhedsvesenet kan vere ungdvendigt (Tackling Wasteful Spending on Health, 2017). I Danmark har Valg Klogt
undersoegt den eksisterende viden om og holdning til unedvendige behandlinger og undersegelser. Undersggelsen viser, at
stort set alle leeger, der har besvaret underseggelsen, mener, at der bliver udfert unedvendige undersogelser og
behandlinger i Danmark.

Pa baggrund af ovenstaende vil de kommende é&rs strategiske indsatser koncentreres pa felgende 3 hovedtemaer:
¢ Prioritering og afvikling af ”spild”
¢ Nedbringelse af ventelister/fokus pa patientrettigheder
¢ Implementering af de personalepolitiske pejlemaerker.

De 3 temaer er teet forbundne - og ingen af de tre temaer er nye.

Prioritering og afvikling af ”spild” kan ske pé flere niveauer. Spild forstds som de aktiviteter, vi gor, som er unedvendige
eller ikke giver vaerdi. Nar der er tale om afvikling af spild er den bagvedliggende forudsaetning, at det kvalitetsmaessige



niveau opretholdes. Temaet har vaeret pa den syddanske dagsorden leenge. Det geelder bade ift. lokale initiativer, regionale
og politisk forankrede initiativer. Det sker via Den Syddanske Forbedringsmodel, det sker via deltagelse i og
implementering af nationale anbefalinger, og det sker via en reekke gvrige lokale initiativer fx OUHs behandlingsrad. Det
kan ogsa ske som folge af nationale initiativer, som skal implementeres p& enhederne. De nationale initiativer udspringer
bl.a. af Medicinradet, Behandlingsradet og Velg Klogt.

Nedbringelse af ventelister og fokus pa overholdelse af patientrettigheder er heller ikke et nyt tema. Der arbejdes intensivt
pa regionens sygehuse for at normalisere ventetiderne. Indsatsen kreever et fortsat og betydeligt fokus pé
produktionsplanlegning, muligheder for ekstraarbejde, pukkelafviklingstiltag, tvaergdende initiativer m.v. At vi lykkes
med at afvikle ventelister er afgerende for at {4 en ekonomi i balance og afgerende for mange konkurrerende dagsordener.

Der arbejdes desuden allerede intensivt pa at implementere de personalepolitiske pejlemarker og der er mange gode
initiativer i gang, som det fremgér af status pa de personale politiske pejlemarker.

Pé trods af at de tre temaer ikke er nye, vurderes det, at der fortsat er gevinster og muligheder i forhold til prioritering og i
forhold til afvikling af spild. At der fortsat er brug for at fokusere pa nedbringelse af ventelister, og at der er brug for at
fastholde fokus pa implementering af de personalepolitiske pejlemaerker.

Det ma forventes, at der ud over indsatser under de tre temaer, vil vaere yderligere indsatser, som er relevante i 2024.
Enten som folge af nationale prioriteringer eller som folge af lokale prioriteringer. Som eksempel herpa kan navnes, at
det ma forventes at psykiatrien (herunder implementering af 10 ars planen), det nere og sammenhangende
sundhedsvaesen, digitalisering, innovation mv., vil vaere relevante indsatser i 2024 og de kommende ér.

Som baggrundsmateriale vedlaegges notat med de galdende indsatsomrader i 2023 som bilag.

Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at foretage en klimavurdering af denne sag, da sagen ikke umiddelbart pavirker klimaet eller
realiseringen af regionens klimapolitik.

Indstilling

Det indstilles:

At psykiatrisk dialogforum drefter mulige indsatsomrader for 2024 til brug for det videre arbejde.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 30-08-2023

Droftet.

Fastholde fokus pa sikring af at feerrest behandlerskift i et patientforleb. Dette er under indsatsomradet ”Patientansvarlig
lege eller anden sundhedsperson”.

Fastholde fokus pa De personalepolitiske pejlemarker, som ogsa handler om rekruttering og fastholdelse af personale.
Prioritering og spild.

Ellers at man fastholder indsatsomrader fra 2023.

Bilag

Indsatsomrader pa sundhedsomradet 2023

Fraveaerende Sabrina Bech Bartholin, D, Merete Lysgaard Hansen
(Depressionsforeningen), Anne Skau Styrishave, B, Birgitte Dahl



Skjedt (En af Os), Vibeke Uldall (Landsforeningen mod
spiseforstyrrelse)



Punkt 3: Electroconvulsive therapy

23/19100
Resumé
Psykiatrisk dialogforum har tidligere ensket et opleeg om ECT (Electroconvulsive therapy). ECT behandling er uden for

fagkredse forbundet med skepsis og mange myter. Ikke desto mindre indgér behandlingen som en vigtig og effektiv
behandling i psykiatrien. Der gives et oplaeg for at belyse myter og fakta.

Sagsfremstilling
ECT star for Elektrokonvulsiv terapi, ogsa kendt som elektrochokbehandling. Det er en medicinsk procedure, der
anvendes til at behandle visse psykiske lidelser, primert sveer depression, men det kan ogsé anvendes i nogle tilfelde af

bipolar lidelse og visse former for skizofreni.

Der gives et opleg ved funktionsleder Pia Merete Andersen. Pia er med i bestyrelsen for NACT (Nordic Association for
Convulsive Therapy.

Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at foretage en klimavurdering af denne sag, da sagen ikke pévirker klimaet eller realiseringen
af regionens klimastrategi.

Indstilling
Til orientering
Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 30-08-2023

Droftet.

Eksternt opleeg v/ Pia Merete Andersen, sygeplejerske Vejle Sygehus.

Sabrina Bech Bartholin, D, Merete Lysgaard Hansen
(Depressionsforeningen), Anne Skau Styrishave, B, Birgitte Dahl
Skjedt (En af Os), Vibeke Uldall (Landsforeningen mod
spiseforstyrrelse)

Fravarende



Punkt 4: Orientering om national monitorering af tvang

23/7
Resumé

Der orienteres om den nationale monitorering af tvang for 2022.

Sagsfremstilling

12014 indgik daverende Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse og Danske Regioner en partnerskabsaftale om at
halvere anvendelsen af bealtefikseringer og samtidig reducere den samlede anvendelse af tvang i psykiatrien inden
udgangen af 2020. P4 den baggrund monitorerer Sundhedsstyrelsen fortsat halvarligt anvendelsen af tvang og har netop
offentliggjort den nationale monitoreringsrapport for tvang for perioden 1. januar 2022 — 31. december 2022.

Partnerskabsaftalen udleb i 2020, og det indgér i den politisk indgdede aftale om en 10-ars plan for psykiatri og mental
sundhed, at der skal forhandles et nyt partnerskab om tvang med Danske Regioners formandskab og eventuelt med de
enkelte regioner. Frem til den nye partnerskabsaftale og en ny tvangsmonitoreringsmodel foreligger, fortsaetter
Sundhedsstyrelsen den halvérlige monitorering.

Pé landsplan er det i lobet af de sidste 10 ar ikke lykkedes at reducere antallet af voksne, der udsattes for en eller flere
tvangsforanstaltninger, og der ses en generel stigning i anvendelsen af tvang over for bern og unge (under 18 ar).

I den narvaerende rapport fremgar det, at Psykiatrien i Region Syddanmark felger den nationale udvikling som ovenfor
beskrevet, dog med et lille fald i antallet af voksne berert af tvang, som er faldet fra 124 til 120 personer pr. 100.000
borger siden udgangspunktet, som er et gennemsnit af anvendelsen af tvang i 2011-2013. For bern og unge er der sket en
stigning 1 fra 29 til 32 personer pr. 100.000 borger (udgangspunktet er her 2016 pga. lovaendring juni 2015).

Der har inden for seneste monitoreringsperiode fra 2021 til 2022 varet en stigende tendens pa flere tvangsparametre.

Baltefikseringer: Der er i 2022 sket en vasentlig stigning i antallet af padbegyndte baltefikseringer fra 88 til 110
baltefikseringer pr. 100.000 borgere i forhold til 2021.

Lange baltefikseringer: Der er sket et fald i antallet af baltefikseringer over 48 timer siden udgangspunktet, fra 258 til 91.
Antallet er dog steget med fra 241 til 258 fikseringer pr. 100.000 indbyggere i 2022.

Beltefikseringstimer: I monitoreringsrapporten opgeres varigheden af baltefikseringer i timer. Antallet af timer er faldet
siden udgangspunktet, men er steget vaesentligt i 2022 fra 7.249 1 2021 til 12.879 timer i 2022.

Beroligende medicin med tvang: Antallet af gange, hvor der er givet akut beroligende medicin med tvang, er steget siden
udgangspunktet, fra 110 til 153 handelser pr. 100.000 borgere. Antallet er faldet med fra 160 pr. 100.000 indbyggere i
2021 til 153 haendelser pr. 100.000 indbyggere i 2022.

Tvangsindleggelser (voksne): Antallet af voksne, der tvangsindlaegges, er i forhold til 2021 steget med 3 til 74
tvangsindlagte pr. 100.000 borgere i 2021.

Monitoreringsrapporten er vedlagt.

Indstilling



Til orientering.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 30-08-2023

Droftet.

Opleg v/ sygeplejefaglig direkter Anne Mette Vind.

Oplaeg vedheftet.

Bilag
Sundhedsstyrelsens monitorering af tvang dec. 2022

300823 Dialogforum Nedbringelse af tvang

Anne Skau Styrishave, B, Birgitte Dahl Skjedt (En af Os), Vibeke

Fravaerende Uldall (Landsforeningen mod spiseforstyrrelse)



Punkt 5: Projekt med Bedre Psykiatri: Psykoedukation til parerende til
personer med psykisk sygdom i Region Syddanmark

23/29488
Resumé
Psykiatrien i Region Syddanmark samarbejder med foreningen Bedre Psykiatri, som har faet midler fra

Sundhedsdonationer til at afpreve metoden psykoedukation til parerende til personer med psykisk sygdom i Region
Syddanmark.

Sagsfremstilling
Psykiatrien i Region Syddanmark samarbejder med foreningen Bedre Psykiatri, som har faet midler fra

Sundhedsdonationer til et projekt om psykoedukation. Projektet har til formal at afpreve metoden psykoedukation til
parerende til personer med psykisk sygdom i Region Syddanmark.

Tilbuddet afvikles af Bedre Psykiatri som civilsamfundsinstitution for parerende til personer med psykisk sygdom i
Region Syddanmark. Det vil sige parerende som enten er i kontakt med psykiatrien, i afsluttet forleb eller som fx er i
kontakt med jobcentre eller almen praktiserende laege i regionen.

Projektet undersoger dels det psykoedukative tilbuds brugbarhed og tilfredshed for pérerende, forankringspotentialet i en
civilsamfundsinstitution for regionens borgere samt kvalitet og brugbarhed for pérerende til personer med psykisk lidelse.
Center for Pararendeinddragelse (CEPI) er evaluator pa projektet.

Personale, herunder parerendepeers, fra Psykiatrisk Afdeling Odense og Psykiatrisk Afdeling Vejle har bidraget til
udvikling af undervisningsmanualen for indsatsen. Afdelingerne bidrager sammen med PsykInfo og CEPI til at informere
om projektet med henblik pa at rekruttere parerende til undervisningen.

Projektet er et supplement til eksisterende indsatser i psykiatrisygehuset og erstatter dermed ikke sygehusets tilbud til
parerende.

Psykoedukationsforlgbene starter i 3. kvartal 2023 og afpraves i forste omgang i Odense og Vejle. Der indsamles data fra
projektets start og til udgangen af 2024, hvorefter resultaterne praesenteres i starten af 2025.

Bedre Psykiatri har desuden planer om at udrulle tilbuddet om psykoedukation til parerende i resten af landet ogsa.
Indstilling
Til orientering.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 30-08-2023

Droftet.



Anne Skau Styrishave, B, Birgitte Dahl Skjedt (En af Os), Vibeke

Fravaerende Uldall (Landsforeningen mod spiseforstyrrelse)



Punkt 6: Robust psykiatri

23/6340
Resumé

Der orienteres om status pa arbejdet med robust psykiatri.

Sagsfremstilling

Pa de seneste moder i Psykiatrisk Dialogforum er der orienteret om den aktuelle situation i psykiatrisygehuset, hvor
udviklingen i samfundet og en stigende efterspergsel efter udredning og behandling stiller krav om forandring i
psykiatrien og det danske sundhedsvasen generelt.

Udfordringerne presser sygehusets samlede driftssituation, hvor retspsykiatriske patienter i almenpsykiatrien, hejt
sygefraver og belastet arbejdsmilje, stor stigning 1 vikarforbruget og mangel pé specialleeger udfordrer driften.

Regeringens 10-ars plan forventes at bidrage til baeredygtige og holdbare lasninger for psykiatrien pé leengere sigt, blandt
andet ved styrket samarbejde med kommunerne og ved at sette fokus pé de sverest syge. Tidsperspektivet for planens
realisering gor det imidlertid nedvendigt at prioritere og fremrykke indsatser for at robustgere Psykiatrien i Region
Syddanmark, men lgsningerne teenkes sammen med kommende initiativer i 10-ars planen.

Psykiatri- og socialudvalget besluttede i februar, at psykiatrisygehusets direktion, sammen med ledere og medarbejdere,
skulle udarbejde forslag til lasninger til konsolidering af psykiatrisygehuset, bade pé den korte bane og den lidt l&engere
bane. P4 medet i psykiatri- og socialudvalget den 10. august har psykiatrisygehuset fremlagt en reekke forslag til at
robustgere sygehuset. Forslagene falder blandt andet inden for omraderne:

Fastholdelse og rekruttering
Digitalisering

Retspsykiatri
Organisatorisk robusthed

Forslagene bygger oven pé regionens psykiatriplan og sygehusets udviklingsplan.

Der orienteres om status pa arbejdet med robust psykiatri.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 30-08-2023

Droftet.

Oplaeg v/ sygeplejefaglig direktor Anne Mette Vind.

Oplaeg vedhaftet og notat vedhaeftet.



Bilag
300823 Robust psykiatri notat

300823 Robust psykiatri

Anne Skau Styrishave, B, Birgitte Dahl Skjedt (En af Os), Vibeke

Fravaerende Uldall (Landsforeningen mod spiseforstyrrelse)



Punkt 7: Status pa omorganisering af berne- og ungdomspsykiatrien

22/19355
Resumé

Der gives en status pd implementeringen af ny organisering af barne- og ungdomspsykiatrien i Region Syddanmark.
Sagsfremstilling

Regionsradet godkendte p&d mede 24. april 2023 @ndret organisering af berne- og ungdomspsykiatrien i Region
Syddanmark.

Hovedelementerne i @&ndringen af berne- og ungdomspsykiatrien er;

¢ Andring af aldersgraense for barne- og ungdomspsykiatrien fra 19 til 17 &r.

¢ Samling af nuvarende berne- og ungdomspsykiatriske sengefunktioner i Esbjerg og Aabenraa til en fremtidig
sengefunktion i Aabenraa.

¢ Akutmodtagelse hele deognet i Odense og fra 08.00-18.00 i Aabenraa. Det betyder, at akutmodtagelsen i Esbjerg
flyttes til Aabenraa. Akutmodtagelse for bern varetages som nu i Odense.

o Styrkelse af forebyggelses- og opfelgningsindsatsen i samarbejde med kommunerne.

¢ Samlet ledelse af berne- og ungdomspsykiatrien i regionen.

o Styrkelse af den ambulante kapacitet.

Zndringen af organiseringen af berne- og ungdomspsykiatrien i Region Syddanmark er en stor omlaegning, der bergrer
hele psykiatrisygehuset.

De 18-19 arige patienter overgdr gradvist til voksenpsykiatrien fra 1. september 2023.
¢ Ambulante patienter: Nyhenviste patienter vil fra 1. september 2023 behandles i voksenpsykiatrien. De nuvarende
patienter, som ikke kan afsluttes i barne- og ungdomspsykiatrien inden 1. januar 2024, vil blive overdraget i lobet af
efteréret og senest ved udgangen af januar 2024. Overdragelsen inklusiv "hilse pd” meder pabegyndes senest i
november til december 2023.

¢ Indlagte eller akutte patienter: De 18 og 19 arige patienter som skal indleegges eller akut behandles vil fra 1.
september 2023 blive behandlet i voksenpsykiatrien.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 30-08-2023

Droftet.

Oplag v/ sygeplejefaglig direktor Anne Mette Vind.

Oplaeg vedheftet.



Bilag

300823 BUP Syddanmark

Anne Skau Styrishave, B, Birgitte Dahl Skjedt (En af Os), Vibeke

Fravzrende Uldall (Landsforeningen mod spiseforstyrrelse)



Punkt 8: Medekalender 2023

23/54
Sagsfremstilling

Psykiatrisk dialogforum har tidligere godkendt folgende modekalender:

Tirsdag den 21. februar 2023 kl. 14 — 16
Tirsdag den 16. maj 2023 kl. 14— 16
Onsdag den 30. august 2023 kl. 14— 16

Mandag den 20. november 2023 k. 14 — 16

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 30-08-2023

Taget til efterretning.

Sabrina Bech Bartholin, D, Merete Lysgaard Hansen
(Depressionsforeningen), Anne Skau Styrishave, B, Birgitte Dahl
Skjedt (En af Os), Vibeke Uldall (Landsforeningen mod
spiseforstyrrelse)

Fravarende



Punkt 9: Eventuelt

23/54
Beslutning i Psykiatrisk dialogforum den 30-08-2023

Droftet.

Fokus pa god introduktion til nye medlemmer, v 1:1 introduktion og introduktionsvideo.
PsykInfo rundsperger i de organisationer, de har kontakt med.

Udbygning af telepsykiatrisk tilbud til behandling af lette til moderate depressioner.

Sabrina Bech Bartholin, D, Merete Lysgaard Hansen
(Depressionsforeningen), Anne Skau Styrishave, B, Birgitte Dahl
Skjedt (En af Os), Vibeke Uldall (Landsforeningen mod
spiseforstyrrelse)

Fraverende
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