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Punkt 1: Velkomst

22/277

Resumé

Velkommen til møde i Det Regionale Lægemiddelråd.

Særligt velkommen til Lene Juel Kjeldsen, sygehusapoteker og lektor, SHS. Lene afløser Bent Mejenborg som
repræsentant for sygehusapoteket, SHS.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 21-06-2022

Velkommen til alle.

Fra sekretariatet deltager også Sidsel Arnspang Pedersen, der i forbindelse med sin hoveduddannelse i klinisk
farmakologi, er en del af regionens lægemiddelteam frem til 1. november 2022.

Fraværende
Michael Dall,  Mette Marie Hougaard Christensen,  Thomas Larsen, 
Karsten Lauritsen,  Anders Meinert Pedersen,  Claus Havregaard
Sørensen,  Peter Haastrup,  Simon Nyvang Mariussen



Punkt 2: Habilitet

22/277

Resumé

Medlemmer som anser sig selv, eller andre medlemmer for inhabile i forhold til et eller flere punkter på dagsorden, bedes
meddele dette.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 21-06-2022

Ingen medlemmer erklærede sig selv eller andre medlemmer for inhabile ift. dagsorden.

Fraværende
Michael Dall,  Mette Marie Hougaard Christensen,  Thomas Larsen, 
Karsten Lauritsen,  Anders Meinert Pedersen,  Claus Havregaard
Sørensen,  Peter Haastrup,  Simon Nyvang Mariussen



Punkt 3: IV-vejledninger til børn

22/28767

Resumé

Det regionale specialeråd for pædiatri ønsker en drøftelse af, om der kan udarbejdes en regional eller national samling af
relevante iv-vejledninger for børn, og i hvilket regi dette arbejde evt. kan ske.  

Punktet fremlægges af cheflæge Marianne Skytte Jakobsen, H.C. Andersens Børne- og Ungehospital.

Sagsfremstilling

Aktuelt kan iv-vejledninger med oplysninger om præparater, der kan administreres intravenøst og er beregnet til generel
anvendelse hos voksne tilgås via hjemmesiden iv-vejledninger.dk Vejledningerne udarbejdes og vedligeholdes nationalt af
en gruppe af farmaceuter nedsat af Sygehusapotekerne og Amgros Koordination (SAK).

Der eksisterer ikke en dansk database med iv-vejledninger til børn, men fra hjemmesiden linkes til en norsk database, der
kan anvendes.

 

Det regionale specialeråd for pædiatri ønsker en drøftelse af, om der kan udarbejdes en regional eller national samling af
relevante iv-vejledninger for børn, og i hvilket regi dette arbejde evt. kan ske.  

Punktet fremlægges af ledende overlæge Marianne Skytte Jakobsen, H.C. Andersens Børne- og Ungehospital.

Indstilling

Til drøftelse.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 21-06-2022

Under dette punkt deltog også farmaceut Diana Mark Skovgaards, Apoteket SLB og farmaceut Faruk Coric,
Sygehusapotek Fyn, som begge arbejder med regionale standardordinationer/standardordinationspakker i EPJ SYD
(SO/SOP). 

Marianne Skytte Jakobsen præsenterede hvilke særlige problemstillinger regionens børneafdelinger oplever, både mht.
IV-vejledninger og SO/SOP.

 

Mht. IV-vejledninger kunne Mia Lolk Lund oplyse, at de nuværende tilgængelige nationale IV-vejledninger forventes at
blive udvidet, så de fremover også omfatter børneområdet. Dette forventes at kunne ske inden for rammerne af den
nuværende nationale organisation i regi af sygehusapotekerne. Mia formidler Det Regionale Lægemiddelråds glæde over
initiativet, og understreger behovet for en snarlig udvidelse af vejledningerne.

 

Mht. SO/SOP anerkendte rådet behovet for regionale SO/SOP også på børneområdet. Arbejdsgruppen bag SO/SOP er
udfordret af stort arbejdspres og uklar organisering, som det også blev drøftet på mødet i Det Regionale Lægemiddelråd
den 30. marts 2022. Troels K. Bergmann, Farmakologi er blevet inviteret med i arbejdsgruppen, og på næste møde i Task
Force ønskes en drøftelse af dem fremtidige organisering, så det vigtige arbejde kan styrkes.

Det skønnes, at arbejdet med regionale SO/SOP alene på børneområdet vil kræve omtrent ½ årsværk for en farmaceut. På
Sygehusapotek Fyn vil man gerne ansætte en farmaceut til opgaven. Hvad angår finansieringen, så vil de lægelige
direktører arbejde på en hensigtsmæssig intern fordeling mellem sygehusene og afdelingerne inden for de eksisterende
budgetrammer. 

Marianne Skytte Jakobsen påtog sig at nedsætte en kontaktgruppe på tværs af regionens børneafdelinger, der kan
samarbejde med SO/SOP-arbejdsgruppen om fælles regionale SO/SOP på børneområdet.

https://iv-vejledninger.dk/SitePages/Home.aspx


Fraværende
Michael Dall,  Mette Marie Hougaard Christensen,  Thomas Larsen, 
Karsten Lauritsen,  Anders Meinert Pedersen,  Claus Havregaard
Sørensen,  Peter Haastrup,  Simon Nyvang Mariussen



Punkt 4: Basislisten 2022/23

22/20686

Resumé

Basisliste 2022-2023 fremlægges til godkendelse i Det Regionale Lægemiddelråd. Basislisten er udarbejdet af
Lægemiddelkomitéen for Almen Praksis og har været i høring hos en række interessenter.

 

Punktet fremlægges af Carsten Pedersen, konstitueret formand for Lægemiddelkomitéen for Almen Praksis.

Sagsfremstilling

Basislisten viser regionens lokale anbefalinger om førstevalg af lægemidler i primærsektoren. Region Syddanmarks
Basisliste revideres årligt. Lægemiddelkomitéen for Almen Praksis udarbejder et oplæg til en revideret Basisliste, som
sendes i høring hos en række interessenter, herunder regionens specialeråd. Herefter får Lægemiddelrådet forelagt det
reviderede oplæg til endelig godkendelse.

Formålet med Basislisten er at give forslag til førstevalg af lægemidler hos ukomplicerede patienter inden for de mest
almindelige indikationsområder. Lægemidlerne vælges ud fra kriterierne dokumentation (evidens), effekt, bivirkninger og
pris. Målgruppen for Basislisten er almen praksis, men listen er også implementeret på sygehusene som basisbehandling
og udgør en delmængde af Fælleslisten.
Den godkendte Basisliste bliver trykt og sendt til almen praksis, apotekerne og sygehusene. Den aktuelle Basisliste kan
altid findes på sundhed.dk. Basislisten kan også tilgås via app’en ”Mobilklinik”.

 

Ændringer i lægemiddelanbefalingerne:

 

TILFØJET lægemiddel

Hormonbehandling ved klimakterie og menopause
Gestagen Levonorgestrel intrauterint indlæg (Levosert)

 

FJERNET lægemiddel

Apopleksi og TCI
Statin Atorvastatin og Rousovastatin

 

KOL
SABA Salbutamol

 

Astma
LAMA Umeclidinium og Tiotropium

 

Mavesyrerelaterede forstyrrelser
PPI Lansoprazol

 



Desuden er der foretaget tekstrettelser i Kommentarafsnittene særligt under Stabil iskæmisk hjertesygdom og akut
koronart syndrom, Hjerteinsufficiens, KOL, astma og Type 2-diabetes.

 

Basislisten 2022-2023 inkl. en oversigt over væsentlige ændringer ift. den nuværende liste bliver sendt særskilt til
Lægemiddelrådets medlemmer forud for mødet.

Indstilling

Til godkendelse

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 21-06-2022

Lægemiddelrådet godkendte den opdaterede Basisliste 2022-2023.

Kim Brixen opfordrede til, at lægemiddelkomitéen for almen praksis ved udarbejdelse af fremtidige
lægemiddelanbefalinger lægger mere vægt på klimahensyn. I den forbindelse udtrykte han tilfredshed med, at der i
Basislistens kommentarafsnit til KOL og astma nu anføres, at pulverinhalatorer anbefales som førstevalg til nystartede
patienter, hvis patientens sugekraft og håndteringsevne tillader det.

Fraværende
Simon Nyvang Mariussen,  Peter Haastrup,  Claus Havregaard Sørensen, 
Anders Meinert Pedersen,  Karsten Lauritsen,  Thomas Larsen,  Mette
Marie Hougaard Christensen, Michael Dall



Punkt 5: Fælleslisten - kommissorium, retningslinje og opdateret liste

22/306

Resumé

Den Regionale Rekommandationsliste, ”Fælleslisten” er opdateret af en bredt sammensat arbejdsgruppe under
Lægemiddelrådet og forelægges til godkendelse.

Der forelægges desuden et udkast til kommissorium for arbejdsgruppen og en revideret udgave af den gældende regionale
retningslinje om Fælleslisten i infonet.

 

Punktet fremlægges af formand for arbejdsgruppen, overlæge Maija Bruun Haastrup, Farmakologi.

Sagsfremstilling

I 2016 vedtog Det Regionale Lægemiddelråd, at der skulle udarbejdes en fælles lægemiddel-rekommandationsliste
(”Fælleslisten”) med det formål at fremme indsatsen for rationel farmakoterapi i Region Syddanmark. Fælleslisten er
gældende for sekundærsektoren, men indeholder også lægemidler omfattet af primærsektorens anbefalinger, og faciliterer
hermed en mere smidig sektorovergang.

 

Fælleslisten opdateres årligt af en arbejdsgruppe under Det Regionale Lægemiddelråd.

Arbejdsgruppen har udarbejdet et udkast til kommissorium, som hermed forelægges til godkendelse (bilag 1).

 

Fælleslisten er omtalt i en regional retningslinje i det eksterne infonet (dok id: 829440) (bilag 2).  Arbejdsgruppen har
udarbejdet en revideret udgave af retningslinjen, som hermed forelægges til godkendelse (bilag 3). Der er tale om
sproglige ændringer og præcisering af principperne bag Fælleslistens anbefalinger, som nu er skilt ud i et særskilt punkt.
Desuden opdateres bilaget med Fælleslisten 2022 (ændring af retningslinjen til version 1.4.).  

 

Arbejdsgruppen har udarbejdet en opdateret udgave af Fælleslisten, som hermed forelægges til godkendelse (bilag 4).

Ændringerne i forhold til den nuværende udgave fra 2021 er beskrevet i bilag 5.

Forslag til en opdateret Fællesliste har sammen med Basislisten været i høring hos sygehusene (relevante
afdelingsledelser og/eller lægemiddelkomité), relevante specialeråd, SDCO (Steno Diabetes Center, Odense), HEKLA
(OUH), Farmakologi (OUH), Forskningsenheden for Almen Praksis (SDU) og PLO Syddanmark.

Indstilling

Det indstilles at Lægemiddelrådet godkender:

Kommissorium for arbejdsgruppen for opdatering af Fælleslisten
Revideret version af den regionale retningslinje om Fælleslisten
Opdateret udgave af Fælleslisten.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 21-06-2022

Det Regionale Lægemiddelråd godkendte kommissoriet for arbejdsgruppen, den reviderede regionale retningslinje og den
opdaterede udgave af Fælleslisten.

Rådet udtrykte ønske om, at klimaaspektet fremover i højere grad inddrages i overvejelserne om regionens
lægemiddelanbefalinger. Sygehusene skal reducere CO2-udslip, og her spiller valg af medicin en væsentlig rolle.

https://ekstern.infonet.regionsyddanmark.dk/Files/dokument829440.htm


Lene Juel Kjeldsen påtog sig at undersøge, hvordan Amgros arbejder med bæredygtighed og miljø i deres
lægemiddeludbud.

Bilag

UDKAST kommissorium Fællesliste til LMR

Gældende regional retningslinje om Fælleslisten_dokid829440

UDKAST revideret retningslinje om Fælleslisten i infonet til LMR

Fælleslisten 2022 til LMR

Ændringer ifm opdatering af Fælleslisten 2022

Fraværende
Michael Dall,  Mette Marie Hougaard Christensen,  Thomas Larsen, 
Karsten Lauritsen,  Anders Meinert Pedersen,  Claus Havregaard
Sørensen,  Peter Haastrup,  Simon Nyvang Mariussen



Punkt 6: Brug af opioider på regionens sygehuse

22/277

Resumé

Arbejdsgruppen for sygehusenes brug af opioider giver en kort status.

Punktet fremlægges af faglig sekretær for arbejdsgruppen, overlæge Maija Bruun Haastrup, Farmakologi, OUH.

Sagsfremstilling

I forbindelse med at oxycodon blev fjernet fra Fælleslisten i 2019, nedsatte Det Regionale Lægemiddelråd en
arbejdsgruppe til at understøtte sygehusafdelingerne i at omlægge opioidforbruget til primært at være morfin.

På lægemiddelrådsmødet den 4. januar 2022 gav arbejdsgruppen gav en status for deres arbejde og udviklingen i
sygehusenes opioidforbrug. Her blev det besluttet, at indsatsen fortsætter året ud.

Udviklingen går forsat den rette vej, og gruppen giver en kort status. Med baggrund heri foreslår arbejdsgruppen, at
udviklingen følges tæt året ud, hvorefter arbejdsgruppen overgår til at blive hvilende, hvis den fortsatte monitorering viser
at omlægningen er lykkedes.

Indstilling

Til drøftelse.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 21-06-2022

Maija Bruun Haastrup gav en aktuel status, der viser markante fremskridt med sygehusenes omlægning fra oxycodon til
morfin.

Som tidligere aftalt, fortsætter indsatsen året ud. Farmakologi vil fortsat monitorere forbruget af opioider, og står sammen
med sygehusapotekerne til rådighed, hvis der skulle vise sig behov for skærpet opmærksomhed på området.

Den regionale smerteretningslinje er på vej, og Kim Brixen vil undersøge om processen kan fremskyndes.

Lægemiddelrådet roste arbejdsgruppens indsats og nikkede til forslaget om, at et fremtidigt indsatsområde for begge
sektorer er brugen af tramadol, der udgør en stor andel af opioidforbruget, på trods af, at det ikke er omfattet af regionens
lægemiddelanbefalinger.  

Fraværende
Simon Nyvang Mariussen,  Peter Haastrup,  Claus Havregaard Sørensen, 
Anders Meinert Pedersen,  Karsten Lauritsen,  Thomas Larsen,  Mette
Marie Hougaard Christensen, Michael Dall



Punkt 7: UTH status

22/277

Resumé

Som fast punkt på møderne holdes et oplæg om aktuel rapporteret utilsigtet hændelse (UTH) til fælles læring.

Punktet fremlægges af Vibeke Overgaard Madsen, regional risikomanager.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 21-06-2022

Vibeke Overgaard Madsen orienterede om, at Team Patientsikkerhed jævnligt bidrager med artikler om UTH-cases til
tidsskiftet ”iPraksis” (målrettet praksispersonalet i almen praksis). En kommende artikel skal omhandle en rapporteret
utilsigtet hændelse om brug af p-piller efter gastric bypass operation, og Vibeke efterspurgte rådets input til casen.

 

Per Damkier, Farmakologi kunne bidrage med relevante referencer til litteratur om emnet, selvom erfaringerne fra
Lægemiddelinformationen viser, at der er ganske få studier på området – det vil typisk skulle eftersøges på det enkelte
lægemiddelstof.

SVS har regionsfunktion for bariatrisk kirurgi, og Anna-Marie Bloch Münster påtog sig at drøfte sagen med kirurgerne.
Vibeke takkede for input og forfølger sagen nærmere. 

 

Til næste møde i Det Regionale Lægemiddelråd ønskes et indblik i hvilke UTH, der ses på børneområdet, gerne med
relation til de aktuelt manglende IV-vejledninger og SO/SOP til børn jf. pkt. 3.

Fraværende
Michael Dall,  Mette Marie Hougaard Christensen,  Thomas Larsen, 
Karsten Lauritsen,  Anders Meinert Pedersen,  Claus Havregaard
Sørensen,  Peter Haastrup,  Simon Nyvang Mariussen



Punkt 8: Sygehusenes vederlagsfri udlevering af medicin

22/285

Resumé

Udlevering af vederlagsfri medicin til visse patientgrupper foregår forskelligt på regionens sygehuse – bl.a. med baggrund
i forskellig opgavefordeling og forskel i de fysiske rammer på afdelingerne, herunder sygehusapoteket.

Der ønskes en drøftelse af nuværende praksis, og hvordan vi fremadrettet bedst kan organisere udlevering af vederlagsfri
medicin i Region Syddanmark.

Punktet fremlægges af sektionsleder Mia Lolk Lund, Klinisk Farmaci, Sygehusapotek Fyn.

Sagsfremstilling

 Patienter, der ikke er indlagt på sygehuse, men stadig er i sygehusbehandling, kan i nogle tilfælde få udleveret
vederlagsfri medicin fra sygehuset. Modellen er baseret på, at der for visse patientgrupper er særlige behandlingsmæssige
hensyn, der begrunder vederlagsfri udlevering af bestemte lægemidler. På Danske Regioners hjemmeside er det nærmere
beskrevet, hvilke patientgrupper og lægemidler, der er omfattet af ordningen.

En regional retningslinje i infonet (dok id 485979) udarbejdet på foranledning af Det Regionale Lægemiddelråd, beskriver
fremgangsmåden på regionens somatiske sygehuse ved udlevering af vederlagsfri medicin (se bilag). Heri beskrives bl.a.
at udlevering af den vederlagsfri medicin til patienterne fortrinsvist skal ske fra behandlende afdeling på
behandlingssygehuset. Særlige geografiske eller patientrelaterede forhold kan dog gøre, at lægemidlerne må udleveres på
anden måde, fx fra lokalsygehus. I praksis varetages vederlagsfri udlevering af medicin forskelligt på regionens sygehuse.
Fx er det på OUH primært sygehusapoteket der udleverer medicinen, mens det på SLB foregår i regi af det enkelte
sygehusambulatorium. 

Nationalt og regionalt er der fokus på at sikre, at patienterne bliver tilbudt en individuelt tilpasset adgang til medicinen.
De senere år er der afprøvet forskellige modeller, fx medicinbokse, hvor medicinen kan afhentes uafhængigt af
sygehusapotekets/ambulatoriets åbningstid. Private apoteker har desuden tilkendegivet, at de gerne vil påtage sig
udleveringsopgaven. De private apoteker vil i givet fald skulle modtage en ydelse for udleveringen, da de ikke er omfattet
af det nuværende setup med licitationer af sygehuslægemidler i Amgros-regi.

Organisationen ”Vælg klogt” (Danske Patienter og Lægevidenskabelige Selskaber, finansieret af Danske Regioner)
forventes at udarbejde en anbefaling om medicinafhentning i løbet af 2022 – se evt. nærmere på deres hjemmeside
vaelgklogt.dk

 

Der ønskes en drøftelse af nuværende praksis, og hvordan vi fremadrettet bedst kan organisere udlevering af vederlagsfri
medicin i Region Syddanmark. 

Indstilling

Til drøftelse.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 21-06-2022

Mia Lolk Lund opridsede det nuværende set-up for vederlagsfri udlevering af medicin fra sygehusene, herunder
muligheden for afhentning på lokalsygehus. I Odense oplever man, at både patienter og afdelinger efterspørger
muligheden for at kunne få udleveret medicin fra Vejle Sygehus. Anita Duedahl oplyste, at man på SLB har forholdt sig til
ønsket, men at man aktuelt kun kan tilbyde afhentning i Kolding.

Maija Bruun Haastrup gjorde opmærksom på, at regeringen i sit sundhedsudspil udvider den økonomiske ramme for
udlevering af vederlagsfri antipsykotisk medicin, så der kan forventes øget aktivitet på området i fremtiden (se evt. side
16 i aftalepapiret i Sundhedsreformen 2022).

 

Thomas Croft Buck understregede, at de private apoteker meget gerne vil byde ind på opgaven med at udlevere medicin.

https://www.regioner.dk/sundhed/medicin/vederlagsfri-udlevering-af-medicin
https://infonet.regionsyddanmark.dk/?DokID=485979
https://vaelgklogt.dk/anbefalinger/anbefalinger-2022/medicinafhentning
https://sum.dk/temaer/sundhedsreformen


Emnet sættes på dagsorden til næste møde og sekretariatet afklarer forinden sammen med Thomas, Mia og Anita hvilke
muligheder der er herfor inden for rammerne af bl.a. det nuværende setup med licitation af sygehuslægemidler i Amgros-
regi. De kommende anbefalinger fra ”Vælg klogt” vil også blive inddraget, når de foreligger.

Bilag

Regional retningslinje om vederlagsfri udlevering af medicin infonet dokid 485979

Fraværende
Michael Dall,  Mette Marie Hougaard Christensen,  Thomas Larsen, 
Karsten Lauritsen,  Anders Meinert Pedersen,  Claus Havregaard
Sørensen,  Peter Haastrup,  Simon Nyvang Mariussen



Punkt 9: Nyt fra Medicinrådet

22/277

Resumé

Som fast punkt på møderne gives en status på arbejdet i Medicinrådet.

Punktet fremlægges af Kim Brixen, der er regionens repræsentant i Medicinrådet.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 21-06-2022

Kim Brixen orienterede om Medicinrådets arbejde.

Man kan holde sig opdateret via rådets hjemmeside  Medicinraadet.dk

Fraværende
Michael Dall,  Mette Marie Hougaard Christensen,  Thomas Larsen, 
Karsten Lauritsen,  Anders Meinert Pedersen,  Claus Havregaard
Sørensen,  Peter Haastrup,  Simon Nyvang Mariussen

https://medicinraadet.dk/
https://medicinraadet.dk/


Punkt 10: Evt.

22/277

Beslutning i Det Regionale Lægemiddelråd den 21-06-2022

Vibeke Overgaard Madsen orientere om, at den regionale instruks Antidoter i Region Syddanmark (dok id 876720)  nu er
udgivet i infonet. Lægemiddelrådet godkendte instruksen på møde den 30. marts 2022.

 

Vibeke Overgaard Madsen orienterede om, at der afholdes temadag om patientsikkerhed den 15. september 2022 i
Kolding. I den forbindelse er man velkommen til at skrive til Vibeke med ”dilemmaer”, som man ønsker at panelet
diskuterer Vibeke.Overgaard.Madsen@rsyd.dk

Program, tilmelding og andre detaljer om temadagen kan ses  på sundhed.dk  

 

Sekretariatet spurgte til medlemmernes ønsker om hvorvidt fremtidige møder afholdes fysisk eller som videomøder.
Ønsket var, at fremtidige møder primært afholdes virtuelt – argumenter herfor var bl.a., at dette sparer transporttid og er
mest klimavenligt.

Da Lægemiddelrådet har 15 års jubilæum i september 2023 afholdes det mødet dog ved fysisk fremmøde, for at fejre
begivenheden.

Sekretariatet udsender snart kalenderinvitationer for møderækken i 2023, og her vil det fremgå, om det enkelte møde
afholdes virtuelt eller ved fysisk fremmøde. 

Fraværende
Michael Dall,  Mette Marie Hougaard Christensen,  Thomas Larsen, 
Karsten Lauritsen,  Anders Meinert Pedersen,  Claus Havregaard
Sørensen,  Peter Haastrup,  Simon Nyvang Mariussen

https://infonet.regionsyddanmark.dk/?DokID=876720
mailto:Vibeke.Overgaard.Madsen@rsyd.dk
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/administration/patientsikkerhed-uth/temadag-sammen-om-patientsikkerhed-150922/
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