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Punkt 1: Dreftelse af arbejdet med robust psykiatri #

23/6340
Resumé

Psykiatrisygehuset fremlegger forslag til at robustgere sygehuset, sd det er bedre rustet til at handtere nuvarende
udfordringer og er klar til at tage imod nye opgaver, blandt andet misbrugsopgaven samt de opgaver, som folger med den
nationale 10-ars plan for psykiatri.

Sagen forelaegges til droftelse i psykiatri- og socialudvalget.

Sagsfremstilling

P& medet i psykiatri- og socialudvalget den 24. januar 2023 blev udvalget orienteret om en henvendelse fra
psykiatrisygehusets direktion til regionens direktion, der beskrev den udfordrede situation, som psykiatrisygehuset star i.

Udfordringerne presser sygehusets samlede driftssituation, hvor retspsykiatriske patienter i almenpsykiatrien, hejt
sygefraver og belastet arbejdsmiljg, eksplosion i vikarforbruget og mangel pé specialleeger udfordrer driften. Psykiatri-
og socialudvalget besluttede, at psykiatrisygehusets direktion, sammen med ledere og medarbejdere, skulle udarbejde
forslag til losninger til konsolidering af psykiatrisygehuset, bade pa den korte bane og den lidt leengere bane.

Psykiatrisygehuset har i en involverende proces indhentet input fra sygehusets ledere og medarbejdere via en idébank, og
ledere og medarbejdere har medvirket i udarbejdelsen af losningsforslag, som er dreftet labende i sygehusets
afdelingsledelseskreds og Feelles MED-udvalg. Sygehusets Lokale samarbejdsudvalg har veret involveret undervejs i
processen ved, at notat vedr. arbejdet med robust psykiatri har veeret sendt til alle sygehusets LMU’er med henblik pa
kommentarer.

Pa udvalgsmedet den 25. maj 2023 orienterede psykiatrisygehuset om forelgbig status pa arbejdet. Psykiatrisygehuset har
arbejdet videre med forslagene til robustgerelse og fremlegger hermed et samlet oplag.

Regeringens 10-ars plan forventes at bidrage til baeredygtige og holdbare lasninger for psykiatrien pé leengere sigt, blandt
andet ved styrket samarbejde med kommunerne og ved at sette fokus pé de sverest syge. Tidsperspektivet for planens
realisering gor det imidlertid nedvendigt at prioritere og fremrykke indsatser for at robustgere psykiatrien i Region
Syddanmark, men lgsningerne teenkes sammen med kommende initiativer i 10-ars planen og den medfalgende
finansiering, uden denne endnu er fuldt kendt.

De foreslédede lasninger bygger oven pa psykiatriplanen og sygehusets udviklingsplan, og er opdelt i forslag til styrkelse
af fundamentet (driften) og strukturelle tiltag:

Styrkelse af fundamentet (driften)

Forslagene skal stabilisere driften pa kort sigt gennem styrket fremmade, fastholdelse og rekruttering generelt og med
seerligt fokus pé leeger samt styrkelse af ledelsen. Der foreslas blandt andet ivarksat en rekrutteringsindsats for
udenlandske leeger, en virtuel leegeklinik og eget brug af automatisering, digitalisering og robotlgsninger.



Strukturelle tiltag

Forslagene omhandler mere grundleeggende @ndringer, der skal robustgere sygehuset pa den leengere bane. Blandt andet
laegges op til at reducere antallet af retspsykiatriske patienter i de almenpsykiatriske afdelinger gennem styrkelse af
retspsykiatrien ved en udvidelse af den forebyggende indsats samt etablering af flere senge til retspsykiatriske patienter i
Psykiatrisk Afdeling Esbjerg.

Endvidere foreslds som led i implementering af akutplanen en fortsat samling af modtagelsen af akutte patienter pd Fyn i
Odense.

Der legges op til at undersege mulighederne for etablering af central visitation og harmonisering af udredning og
behandlingstilbud. Derudover skal der arbejdes videre med en samlet plan for udnyttelse af sygehusets samlede
sengekapacitet, og der skal findes konkrete lgsninger til robustgarelse af den psykiatriske afdeling i Svendborg, hvortil
der foresléas nedsat en arbejdsgruppe med deltagelse af bade medarbejdere og ledere.

@Jkonomi
Der vil vaere behov for at tilfere sygehuset yderligere gkonomi, safremt de forelagte forslag til robustgerelse skal kunne

realiseres enten som samlet pakke eller evt. som enkeltforslag. Det drejer sig bade om anlegsekonomi til ombygning og
driftsmidler til de konkrete forslag, som ikke kan indfries inden for sygehusets nuvaerende ramme.

Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at foretage en klimavurdering af denne sag, idet sagen ikke pavirker klimaet eller realiseringen
af regionens klimastrategi.

Indstilling
Til dreftelse.
Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 10-08-2023

Droftet.

Udvalget eftersparger et oplaeg ang. robustgerelse af afdelingen i Svendborg.

Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Notat - robust psykiatri

Oplaeg, pkt. 1 - Robust psykiatri -10-08-2023

Fraveerende Simon Sharif Chowdhury, A



Punkt 2: Godkendelse af model for udvidet behandlingsansvar i Region
Syddanmark

22/38829
Resumé

Pé baggrund af budgetaftalen for 2023 i Region Syddanmark og ”Aftale om en akutplan for sygehusveasenet”, som
regeringen offentliggjorde i februar 2023, skal der indferes udvidet behandlingsansvar i Region Syddanmark inden
udgangen af 2023.

Udvidet behandlingsansvar defineres ved, at sygehuset patager sig at handtere de henvendelser, som
sundhedsprofessionelle og almen praksis matte have efter den aktuelle udskrivelse fra sygehuset for visse
feerdigbehandlede patienter i 72 timer efter udskrivelse.

Sagsfremstilling

Aftalepartierne bag Budget 2023 i Region Syddanmark blev i 2022 enige om, at Region Syddanmark skal indfase en
ordning, hvor sygehuset beholder behandlingsansvaret i 72 timer efter udskrivelse for visse feerdigbehandlede patienter,
indsats 4.4.1:

”Omstillingen af sundhedsvasenet omfatter bl.a. en styrkelse af det kommunale sundhedsvasen og almen praksis, som
begge vil skulle lofte flere opgaver i fremtiden. Det kreever, at regionen tager et ansvar for understette opgavelosningen,
og at ikke bare handler om et overlade ansvaret for patienterne til andre, men om at tage et styrket falles ansvar for
patienterne.

Derfor gnsker aftalepartierne, at sygehusene tager et yderligere ansvar for at sikre sammenha&ng og tryghed for
patienterne. Aftalepartierne ser med interesse pa den ordningen med udvidet behandlingsansvar i 72 timer efter
hospitalsbehandling for faerdigbehandlede patienter, som Region Hovedstaden har iveerksat, og ensker at indfere en
lignende ordning pé baggrund af bl.a. inspiration herfra.

Der er enighed om, at Region Syddanmark skal indfase en ordning, hvor sygehuset beholder behandlingsansvaret i 72
timer efter udskrivelse for visse feerdigbehandlede patienter. Ordningen skal medvirke til at forebygge uhensigtsmaessige
genindlaeggelser kort tid efter udskrivning fra sygehuset. Udvidet behandlingsansvar defineres ved, at sygehuset patager
sig at handtere de henvendelser, som sundhedsprofessionelle og almen praksis métte have efter den aktuelle udskrivelse
fra sygehuset. Modellen skal gge kvalitet og tilgeengelighed i samarbejdet mellem sygehus, kommune og almen praksis i
de forste dogn efter udskrivelsen. Der skal ske en nermere afgrensning af mélgruppen af ferdigbehandlede borgere, som
omfattes af ordningen”.

Regeringen offentliggjorde i februar 2023 Aftale om en akutplan for sygehusvasenet”. Et af elementerne i aftalen er
implementering af 72-timers udvidet behandlingsansvar for visse feerdigbehandlede patienter, hvilket flugter godt med
Region Syddanmarks beslutning om at indfere 72-timers udvidet behandlingsansvar.

I Region Syddanmark er der nedsat en arbejdsgruppe med tversektoriel repraesentation med det formél at bidrage til et
godt grundlag for fastleggelse af model for indfasning af 72-timers udvidet behandlingsansvar. Arbejdsgruppen har - med
udgangspunkt i forelgbige erfaringer fra Region Hovedstaden og erfaringer fra lokale ordninger i Region Syddanmark —
udarbejdet et forslag til model for udvidet behandlingsansvar. Pa baggrund af regeringsaftalen om akutplanen har
arbejdsgruppen tilpasset sit arbejde, saledes at fokus i forste omgang er implementering af de malgrupper, som navnes i
aftalen.



Modeludkastet er desuden dreftet med kommunerne og almen praksis i Strategisk Sundhedsstyregruppe. Der er enighed
mellem parterne om, at implementering af 72-timers udvidet behandlingsansvar har potentiale i forhold til at styrke det
tvaersektorielle samarbejde om udskrivelsesforleb for patienter i malgruppen, og at ordningen skal ses i forleengelse af et
allerede velfungerende samarbejde, bl.a. konkretiseret i de aftaler, der er beskrevet i SAM:BO aftalen.

Malgruppen for udvidet behandlingsansvar
Malgruppen er borgere med bopal i Region Syddanmark, som er faerdigbehandlede fra et somatisk sygehus, og som efter

endt sygehusbehandling udskrives til kommunal sygepleje, jf. Sundhedslovens §138. Det bemaerkes, at borgere indlagt
under 24 timer ikke er omfattet af 72-timers udvidet behandlingsansvar.

Malgruppen omfatter borgere med behov for kommunal sygepleje, der udskrives til:
* Midlertidig kommunal degnplads
* Plejecenter

» Kommunal sygepleje i eget hjem.

Det foreslés, at sundhedsudvalget, udvalget for det naere sundhedsvasen og psykiatri- og socialudvalget pa et senere
tidspunkt, nar erfaringer fra implementering af ovenstdende mélgrupper foreligger, drefter om 72-timers udvidet
behandlingsansvar eventuelt skal udvides til andre mélgrupper, herunder om og hvordan psykiatrien eventuelt kan indga
pé lengere sigt.

Alle regioner skal inden udgangen af 2023 implementere 72-timers udvidet behandlingsansvar, jf. regeringens ”Aftale om
en akutplan for sygehusvasenet”. Det foreslas, at der sker implementering af alle malgrupper samtidigt med opstart 1.
november 2023.

Klimavurdering

Der vurderes ikke at vaere klimamaessige konsekvenser af forslaget, idet sagen ikke i vaesentlig grad bidrager til
realisering af klimastrategiens mélsatninger.

Indstilling

Det indstilles, at psykiatri- og socialudvalget anbefaler regionsradet:

At forslag til model for udvidet behandlingsansvar i Region Syddanmark godkendes.

Beslutning i Udvalget for det nzere sundhedsvasen den 07-08-2023

Udvalget for det naere sundhedsvaesen anbefaler indstillingen over for regionsradet.

Anne Marie Geisler Andersen, Carsten Serensen og Dan Skjerning deltog ikke i sagens behandling.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 08-08-2023

Sundhedsudvalget anbefaler indstillingen over for regionsradet.



Elin Sendergaard deltog ikke i sagens behandling.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 10-08-2023

Psykiatri- og socialudvalget anbefaler indstillingen over for regionsradet.

Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Model for udvidet behandlingsansvar Region Syddanmark

Fraveerende Simon Sharif Chowdhury, A



Punkt 3: Godkendelse af model for evaluering af den samlede
socialsygeplejerskeordning

23/30321
Resumé

Med afset i budgetaftalen for 2019 fik OUH Odense Universitetshospital og Svendborg Sygehus midler til at gennemfore
et toarigt forseg med en socialsygeplejerskeordning. Forsegsordningen leb frem til efterdret 2021 og blev evalueret for et
ar siden. Forsegsordningen er siden overgéet til drift, og der er bevilget midler til ansattelse af socialsygeplejersker pa
alle fem sygehuse.

Det er aftalt i forbindelse med udmentningen i januar 2021, at den samlede socialsygeplejerskeordning evalueres i
sommeren 2023. I dette punkt foreslds en model for slutevalueringen.

Sagsfremstilling

I forbindelse med budgetaftalen for 2019 blev der afsat 2 mio. kr. til et toarigt forseg med en socialsygeplejerskeordning
pa OUH. Projektet blev startet op i august 2019 og lgb frem til efteraret 2021. Blandt andet p& baggrund af
midtvejsevalueringen af socialsygeplejerskeordningen pd OUH i efterdret 2020 blev det besluttet at permanentgere
socialsygeplejerskeordningen til de gvrige sygehusenheder. Med budgetaftale for 2021 blev socialsygeplejerskeordningen
saledes udbredt pa alle sygehusmatrikler i Region Syddanmark. Ved samme lejlighed blev det besluttet, at den samlede
socialsygeplejerskeordning skal evalueres i sommeren 2023.

Der er samlet set tildelt midler til ansettelse af i alt 10 socialsygeplejersker. Fire i psykiatrien og seks i somatikken.
Forsaget understotter Region Syddanmarks pejlemerke om at vaere borgerens og patientens region samt rammepapiret for
fremme af lighed i sundhed, som regionradet godkendte i august 2021.

Malgruppen er patienter, der ofte har samtidige komplekse problemstillinger af sdvel somatisk, psykiatrisk og social
karakter. Det kan vere patienter, som er hjemlgse, har et misbrug, og som har bade en somatisk og en psykisk sygdom.
Kendetegnende for mélgruppen er, at patienterne ofte har vanskeligt ved at gere brug af eksisterende sundhedstilbud.
Formalet med ordningen er at opna en vaerdig behandling af socialt udsatte patienter, samt at patienterne faerdigbehandles,
inden de forlader sygehuset. Herunder er formélet ligeledes at drage erfaringer fra forseget til at styrke den forebyggende
indsats, herunder at finde mere fleksible lagsninger for at hjalpe patienten bedst muligt.

Socialsygeplejerskerne varetager typisk den koordinerende rolle mellem sektorer i forbindelse med udskrivelse og
ambulante forleb, ofte i et samarbejde med eksterne indsatser. Samtidig inddrager socialsygeplejerskerne patientens
netvaerk og har et generelt fokus pa sundhedsfremme.

Det foreslas, at slutevalueringen indeholder de nedenfor beskrevne elementer:

Socialsygeplejerskernes aktivitet:

I EPJ Syd er det blevet prioriteret at oprette en registreringsskabelon, som socialsygeplejerskerne skal oprette og bruge
hver gang, de (til)ser en patient (i klinisk gjemed). Dermed ensartes socialsygeplejerskernes registrerings- og
dokumentationspraksis, og den giver mulighed for pa sigt, at der kan males effekt ved at opgere, hvor mange patienter,
der har ladet sig udskrive mod givet rdd, og ved, at der kan udtrekkes data om socialsygeplejerskernes aktivitet, herunder
typen af den socialfaglige udredning, misbrugsoplysninger, abstinensscore, boligmassige forhold mm.



Det foreslés, at data trukket fra EPJ Syd indgér i en beskrivelse af socialsygeplejerskernes aktiviteter. Det vil dog vere
hensigtsmessigt at afvente, at registreringsskabelonen har vaeret i anvendelse i et halvt rs tid, sé datatreekket kommer til
at basere sig pa et passende antal registreringer.

Interviews med patienter:

I forbindelse med slutevalueringen af ansaettelsen af de forste socialsygeplejersker i Odense blev der interviewet en reekke
patienter. Interviewene viste, at patienterne har positive oplevelser med socialsygeplejerskeordningen.

Det foreslés, at der gennemfores et mindre antal interviews med patienter, som kan illustrere patienternes gevinster af
socialsygeplejerskernes indsatser. Denne del af evalueringen vil kunne prasenteres i lebet af foraret 2024.

Desuden har Odense Universitetshospital en ph.d. studerende ansat, som er ved at skrive en ph.d. om
socialsygeplejerskeordningen. Den studerende har i sit ph.d. studie fokus pé betydningen af sygehusenes initiativer
malrettet socialt udsatte patienter, som er indlagt, og udsattes oplevelser af indleeggelserne, samt socialsygeplejerskernes
indsats og dens betydning for patienternes brug af sundhedsvesenet.

Inden sagen forelagges til godkendelse i regionsradet den 28. august 2023, praesenteres modellen pé udvalget for det naere
sundhedsvaesen den 7. august, sundhedsudvalget den 8. august og psykiatri- og socialudvalget den 10. august.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget klimavurdering, da det ikke har relevans for sagen.

Indstilling

Det indstilles, at psykiatri- og socialudvalget anbefaler regionsradet:

At model for evaluering af den samlede socialsygeplejerskeordning godkendes.

Beslutning i Udvalget for det nzere sundhedsvzasen den 07-08-2023

Udvalget for det neere sundhedsvesen anbefaler indstillingen over for regionsradet.

Anne Marie Geisler Andersen, Carsten Segrensen og Dan Skjerning deltog ikke i sagens behandling.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 08-08-2023

Sundhedsudvalget anbefaler indstillingen over for regionsradet.

Elin Sendergaard deltog ikke i sagens behandling.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 10-08-2023

Psykiatri- og socialudvalget anbefaler indstillingen over for regionsradet.



Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.

Fraveerende Simon Sharif Chowdhury, A



Punkt 4: Godkendelse af bidrag til ministerredegerelse vedr. beretning om
borgerforleb fra psykiatrien til sociale botilbud

23/14811
Resumé

Danske Regioner har pa vegne af Indenrigs- og Sundhedsministeriet den 9. juni 2023 anmodet regionerne om udtalelse fra
regionsradene til Statsrevisorernes beretning om borgerforleb fra psykiatrien til sociale tilbud. P& den baggrund
forelegges udtalelse fra regionsradet til godkendelse.

Sagsfremstilling

Pé psykiatri- og socialudvalgets mgde den 25. maj 2023 orienteredes udvalget om udkast til Rigsrevisionens beretning om
borgerforleb fra psykiatrien til sociale botilbud, herunder orienteredes udvalget om Region Syddanmarks heringssvar til
udkast til beretning.

Den endelige beretning blev offentliggjort den 30. maj 2023 og er vedlagt som bilag.

Der er i den endelige beretning ikke @ndret veesentligt 1 hovedkonklusionerne, som for regionernes vedkommende sarligt
omhandler, at “regionerne i mange tilfzelde ikke har overholdt psykiatrilovens krav om at udarbejde udskrivningsaftaler,
som skal sikre et sammenhangende forleb for borgerne”:

« Rigsrevisionens analyse af 4.553 indleeggelser viser, at borgerne i 73 % af tilfaeldene bliver udskrevet fra
indleeggelse uden den lovpligtige udskrivningsaftale (som er en regional forpligtigelse).

» Rigsrevisionens gennemgang af 90 tilfeeldigt udvalgte sager viser, at i 19 tilfeelde, hvor der var udarbejdet en
udskrivningsaftale, levede ingen af aftalerne op til indholdskravene i vejledningen til psykiatriloven.

Vedrerende kommunerne og ministeriet omhandler kritikken, at:

¢ Der er indikationer pé, at kommunerne ikke i tilstraekkeligt omfang har visiteret udskrevne borgere til et botilbud,
som er godkendt til at handtere borgerens behov.

¢ Social-, Bolig- og Aldreministeriet har ikke i tilfredsstillende omfang understottet kommunernes visitation af
borgere med psykiske lidelser til botilbud.

Danske Regioner har pé vegne af Indenrigs- og Sundhedsministeriet den 9. juni 2023 anmodet regionerne om udtalelse fra
regionsradene til Statsrevisorernes beretning om borgerforleb fra psykiatrien til sociale tilbud. Ministeren skal afgive en
redegorelse til Statsrevisorerne for de foranstaltninger og overvejelser, som beretningen giver anledning til, herunder
indhente udtalelse fra regionsradene. Ministerens kommentarer til regionsradenes udtalelser indgar som en del af den
endelige ministerredegerelse til Statsrevisorerne. De regionsradsgodkendte udtalelser til beretningen skal fremsendes til
Indenrigs- og Sundhedsministeriet senest den 1. september 2023.

Pa den baggrund har administrationen udarbejdet vedlagte forslag til udtalelse fra regionsrddet med henblik pa
godkendelse. Regionsradets udtalelse omhandler primeert:

¢ Regionsradet tager beretningen og dens kritik af bl.a. regionerne til efterretning.

o Adressering af de tiltag der geres, og vil blive gjort fremadrettet, for at forbedre mélopfyldelsen vedr.
udskrivningsaftaler.

o Forslag til eendring i psykiatriloven, der forventes at heeve mélopfyldelsen pa udskrivningsaftaler og samtidig
frigare speciallegetid.



Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at foretage en klimavurdering, da sagen ikke pévirker klimaet eller realiseringen af regionens
klimastrategi.

Indstilling

Det indstilles, at psykiatri- og socialudvalget anbefaler regionsradet:

At vedlagte udtalelse godkendes med henblik pé fremsendelse til Indenrigs- og Sundhedsministeriet.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 10-08-2023

Psykiatri- og socialudvalget anbefaler indstillingen over for regionsradet.

Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Beretning 17 2022 om borgerforleb fra psykiatrien til sociale botilbud

Bidrag RSYD Ministerredegorelse RRberetning Sociale Bosteder aug. 2023

Fraveerende Simon Sharif Chowdhury, A



Punkt 5: Status pa zndret organisering af berne- og ungdomspsykiatrien i
Region Syddanmark #

22/33192
Resumé
Regionsradet godkendte pd mede den 24. april 2023 @ndret organisering af berne- og ungdomspsykiatrien i Region

Syddanmark. P& medet vil repraesentant fra sygehusdirektionen praesentere udvalget for status for den @ndrede
organisering af begrne- og ungdomspsykiatrien i Region Syddanmark, herunder den forlgbne sommerperiode.

Sagsfremstilling

Regionsradet godkendte pd mede den 24. april 2023 a@ndret organisering af berne- og ungdomspsykiatrien i Region
Syddanmark.

Hovedelementerne i &ndringen af berne- og ungdomspsykiatrien er:
? Zndring af aldersgranse for berne- og ungdomspsykiatrien fra 19 til 17 ar.

? Samling af nuvaerende berne- og ungdomspsykiatriske sengefunktioner i Esbjerg og Aabenraa til en fremtidig
sengefunktion i Aabenraa.

? Akutmodtagelse hele dagnet i Odense og fra 08.00-18.00 i Aabenraa. Det betyder, at akutmodtagelsen fra Esbjerg
flyttes til Aabenraa. Akutmodtagelse for barn varetages som nu i Odense.

? Styrkelse af forebyggelse og opfelgningsindsatsen i samarbejde med kommunerne — herunder forslag om
udbyggelse af fremskudt funktion og indferelse af STIME (som er en model for et tvaersektorielt samarbejde i Region
Hovedstaden om bern og unge i mistrivsel).

? Samlet ledelse af berne- og ungdomspsykiatrien i regionen.

? Styrkelse af den ambulante kapacitet.

Andringen af organiseringen af bgrne- og ungdomspsykiatrien i Region Syddanmark er en stor omlagning, der berarer
hele psykiatrisygehuset. Implementeringen af endringerne vil derfor forlabe over en periode. De 18-19 érige patienter
overgar gradvist til voksenpsykiatrien fra den 1. september 2023.

Pa psykiatri- og socialudvalgets mede den 25 maj 2023 dreftedes status og opfolgning pa implementeringen af den nye
organisering af berne- og ungdomspsykiatrien. Udvalget enskede en opfelgning pé realisering af de forventede effekter
(udredning, behandling m.v.) og de nye initiativer (sub-akutte tider, akuttelefon m.v.).

Administrationen foreslar pa den baggrund en model for opfelgning for datamessige emner opgeres kvartalsvis og for
gvrige emner i form af en arlig rapport / beskrivelse.

Kvartalsvis:

¢ Belagningsprocent pd henholdsvis berne- og ungdomspsykiatri samt voksenpsykiatri.
¢ Udredningsretten for Berne- og Ungdomspsykiatri Syddanmark.



Arligt:
Arligt, med start primo 2024, udarbejdes en status pé de ovrige hovedelementer i &ndringen:

Status pa subakutte tider og akuttelefon.

Status pé rekruttering / fastholdelse af speciallaeger.

Styrkelse af forebyggelse og opfelgningsindsatsen i samarbejde med kommunerne.
Status vedr. fusionen.

e o o o

Pa medet vil repraesentant fra sygehusdirektionen prasentere udvalget for status for den @ndrede organisering af berne-
og ungdomspsykiatrien i Region Syddanmark, herunder den forlebne sommerperiode.

Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at foretage klimavurdering af denne sag, da sagen ikke pévirker klimaet eller realiseringen af
regions klimastrategi.

Indstilling
Til dreftelse.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 10-08-2023

Droftet.

Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Oplaeg, pkt. 5 - BUP Syddanmark - 10-08-2023

Fraverende Simon Sharif Chowdhury, A



Punkt 6: Status pa processen for regionalt integreret dobbeltdiagnosetilbud
#

22/52324
Resumé

Der gives en orientering om nuvarende og kommende indsatser for en mere sammenhangende og helhedsorienteret
behandling af mennesker med bade psykisk lidelse og samtidig rusmiddelbrug.

Sagsfremstilling

Regeringen, Danske Regioner og KL blev med konomiaftalen for 2023 enige om, at der er brug for at sikre en mere
sammenhzangende og helhedsorienteret behandling for mennesker, der har brug for behandling af bade psykisk lidelse og
samtidig rusmiddelbrug.

Ultimo maj 2023 er der indgéet skonomiaftale om et regionalt integreret dobbeltdiagnosetilbud med trinvis ibrugtagning
fra 1. september 2024 med folgende indfasningsplan:

e Gruppe 1 visiteres til det regionale tilbud fra og med 1. september 2024. Gruppen bestar af personer, som kun
modtager psykiatrisk behandling, men er registreret med en misbrugsdiagnose.

e Gruppe 2 visiteres til det regionale tilbud fra og med 1. juli 2025. Gruppen bestar af personer, som er i aktuel
behandling for bade rusmiddelbrug og en psykisk lidelse.

e Gruppe 3 visiteres til det regionale tilbud fra og med 1. juli 2026. Gruppen bestar af personer, der kun er i
rusmiddelbehandling, men er kendt med samtidig psykiatrisk problematik.

Malgruppen ved fuld indfasning er 9.200 personer pa landsplan. Sundhedsstyrelsens faglige visitationsretningslinje skal
anvendes i forbindelse med den regionale visitation til tilbuddet. Udkast til visitationsretningslinje er vedlagt.

Nationalt skal der herudover udarbejdes ny lovgivning, vejledninger mv.

Okonomi

Regionernes bloktilskud reguleres med nye statslige midler som folge af den ggede tilgeengelighed i tilbuddet.
Reguleringen bestér 1 64 mio. kr. 1 2024, 178 mio. kr. 1 2025, 285 mio. kr. i 2026 og 323 mio. kr. 1 2027 og frem.

Sidelgbende pagér en proces med omlaegning af de sarlige pladser. De nuvearende 114 sarlige pladser omlaegges til 88
pladser i et lengerevarende tilbud forankret i den regionale psykiatri mélrettet samme malgruppe. Det er malet, at
omlaegningen oger fleksibiliteten og giver en bedre udnyttelse af den samlede kapacitet i psykiatrien. Regionernes
bloktilskud reguleres med 54 mio. kr. i 2024 og 108 mio. kr. i 2025 og frem, svarende til merudgiften i regionerne i
forbindelse med omlaegningen af de sarlige pladser.

Overordnet implementeringsplan
Psykiatrien i Region Syddanmark arbejder med implementeringen af tilbuddet i flere spor, herunder:
o Beskrivelse af den fremtidige organisering af opgaven, herunder inddrages de erfaringer der er fra Sammen om

Psykiatri, serlige pladser og pilotprojekterne fra anbefaling 17 i psykiatriplanen omkring patienter med misbrug og
psykiske lidelser, og det overvejes hvordan forlebskoordinatorerne kan indga i den fremtidige opgavelgsning.



o Tverregionalt samarbejde om beskrivelse af det faglige indhold i behandlingen. For at bidrage til at sikre fremdrift i
forberedelserne til det integrerede behandlingstilbud beskriver regionerne i feellesskab indholdet i det kommende
behandlingstilbud, herunder hvordan der lebende kan folges op pé udviklingen af kvaliteten i tilbuddet. Regionerne
atholdte en workshop den 25.-26. maj 2023, hvor der deltog to overleger, en psykolog og en forlebskoordinator fra
psykiatrisygehuset. Fokus pa denne workshop var at lave en feellesregional forlgbsbeskrivelse for ambulant
integreret behandling. Udkast til forlebsbeskrivelsen dreftes af psykiatridirekterkredsen 30. juni 2023. Efter
sommerferien forventes afholdt flere workshops mhp. pé at udarbejde yderligere falles beskrivelser.

o Kompetenceudvikling og fokus pa udvikling og forskning forleengelse — herunder afklaring af behovet for
kompetenceudvikling, der folger den takt tilbuddet indfases med.

o Samarbejde med kommunerne ind i den nye organisering, og nar ny lovgivning er pa plads skal den nuverende
samarbejdsaftale opdateres.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
den regionale klimastrategi.

Indstilling
Til orientering.
Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 10-08-2023

Til orientering.

Roya Moore og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Endeligt udkast til ISM - faglig visitationsretningslinje for behandling af DD

Fraveerende Simon Sharif Chowdhury, A



Punkt 7: Status pa overgang til ny vikarordning i psykiatrisygehuset #

23/29237
Resumé

Psykiatrisygehuset har indgaet aftale med den regionale vagtordning pa Odense Universitetshospital (OUH) og CareLink
om vikardakning. Der gives en status pa overgangen.

Sagsfremstilling

Regionsradet godkendte den 22. maj 2023 den regionale handleplan for nedbringelse af det eksterne vikarforbrug for
plejepersonale. Planen indebaerer bl.a., at sygehusene i regionen i videst mulige omfang skal anvende interne
vikarordninger, og hvis dette ikke kan lade sig gore, skal anvendelsen af vikarer vaere daekket af reglerne for indkeb og
udbud.

Psykiatrisygehuset har indgaet aftale med den regionale vagtordning pd OUH pr. 1. juni 2023 om vikardeekning i
sygehuset. Vagtordningen har hidtil dekket OUH og det somatiske omrade, men har nu udvidet til ogsé at dackke
psykiatrien. Alternativet til vagtordningen pa OUH havde veret at etablere eget vikarbureau i sygehuset.

Kan vagtordningen ikke daeekke behovet for vikarer i sygehuset, anvendes CareLink. CareLink er et privat vikarbureau,
som daekker vikaromrédet under staten og kommunernes indkebsaftale (SKI-aftalen), som regionen har tiltradt. Kontakten
til CareLink varetages af vagtordningen.

Ved aftalen har Vagtordningen oplyst, at der vil vere en opstartsperiode, mens man rekrutterer de ngdvendige
medarbejdere til at deekke efterspergslen fra psykiatrisygehuset. Vagtordningen har oplyst, at de i juni maned i gennemsnit
har deekket 68% af sygehusets behov for vikarer. I opstartsperioden har sygehusets afdelinger fortsat mulighed for selv at
kontakte et vikarbureau.

I samarbejdet med vagtordningen og CareLink er der stillet krav til kompetenceniveauer hos vikarerne, f.eks. skal alle
vikarer enten have erhvervserfaring fra psykiatrien eller have gennemfort et 1-dags konflikthandteringskursus.

Ved bestilling af en vikar vil det altid vaere den enkelte funktionsleder, som skal acceptere den konkrete vikars
kompetenceniveau, for vedkommende sendes til afdelingen. Dette skal bl.a. give funktionslederen mulighed for at kunne
tilpasse opgaverne til vikaren og fordele opgaverne i vagten efter de kompetencer, som er til stede hos de planlagte
medarbejdere. Det er sdledes ogsa den enkelte funktionsleder, som har ansvaret for, at vikarer kender sygehusets
retningslinjer inden for deres arbejdsomrader.

P& medet gives en status pa overgang og opstart.

Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at foretage klimavurdering af dette punkt, idet sagen ikke pavirker klimaet eller realiseringen
af regionens klimastrategi.

Indstilling
Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 10-08-2023



Sagen udsettes til naeste made.

Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.

Fraveerende Simon Sharif Chowdhury, A



Punkt 8: Orientering vedr. nul-stuer #

23/29237
Resumé

Pé baggrund af omtale i medier orienteres om anvendelsen af nul-stuer i psykiatrisygehuset.

Sagsfremstilling

Der har i juni maned 2023 varet medieomtale af anvendelsen af nul-stuer i Psykiatrisk Afdeling Esbjerg. Regionsradet
har den 21. og 28. juni 2023 modtaget redegerelse om sagen.

Pé Psykiatrisk Afdeling Esbjerg er sarligt ét sengeafsnit udfordret af patienter med voldsom selvskade og vold. Afsnittet
arbejder vedvarende for at forebygge farlig selvskade og vold, sikre god behandling og mindske brugen af tvang over for
denne patientgruppe. Der er derfor igangsat en faglig udviklingsproces omkring denne patientgruppe. I medierne omtales
en instruks, hvor begrebet nul-stuer fremgar. Der er ikke tale om en instruks, men om et arbejdspapir, der er udarbejdet
som led i processen. Begrebet nul-stuer fremgik fejlagtigt i en tidlig udgave af papiret, og afdelingsledelsen har i
processen understreget over for ledere og medarbejdere, at nul-stuebegrebet ikke ma anvendes, da det ikke herer hjemme
i psykiatrien og ikke kan anvendes om adfzerdsregulerende tiltag i miljoterapien. Arbejdspapiret er herefter rettet til.

Psykiatrisygehuset anvender ikke de sékaldte nul-stuer, og sygehuset tager afstand fra anvendelse af dette begreb. De
psykiatriske afdelinger i Region Syddanmark arbejder altid ud fra geeldende lovgivninger, retningslinjer og instrukser.

Sygehuset kan, som en del af mulighederne for at beskytte en patient, fjerne ting, der kan anvendes til selvskade fra en
patientstue. Det er patientens egen stue, som lgbende tilpasses patientens sygdomsbillede. Der arbejdes enten med
individuelle tiltag aftalt med patienten, eller tiltag under tvang for at reducere eller forhindre farlig selvskade, trussel om
vold eller vold. Alle tiltag dokumenteres i patienternes behandlingsplaner og plejeplaner. Dialogen mellem medarbejdere
og patienter/parerende er afgerende for at kunne samarbejde om behandling. Der er derfor serlig fokus pé dialogen, nér
medarbejdere kompetenceudvikles. Dette sker bl.a. pa kurser i konflikthandtering, Safewards, Den Gode Samtale og
Falles beslutningstagen.

Ved selvskadende patienter oplever de psykiatriske afdelinger en serlig udfordring i forhold til patienters adgang til
sdkaldte priv-netverk, (hemmeligt netvaerk pa bl.a. Instagram), hvor man gennem et fallesskab pé de sociale medier
inspirerer og fastholder hinanden i at selvskade.

Muligheden for at fratage patienter deres ejendele, f.eks. mobiltelefon, er beskrevet i sygehusets husorden (vedlagt).
Sygehuset har forskellige husordener for henholdsvis voksenpsykiatri, berne- og ungdomspsykiatri og for retspsykiatri.
Sygehusets husordener bliver kontrolleret af bl.a. Folketingets Ombudsmand, ligesom de lobende dreftes med Psykiatrisk
Dialogforum.

Husordenen udleveres til alle patienter ved indleeggelse og hanger synligt i alle sygehusets afdelinger.

Al behandling, ogsa frivillige aftaler, skal journaliseres, sé det fremgar af patientens journal. Der er ikke et register, som
samler oplysninger om, hvor ofte de forskellige dele af sygehusets husordenen anvendes.



Der er ikke erindringer i sygehuset om, at der tidligere har vaeret klaget over anvendelsen af nul-stuer, og der er ikke
mulighed for at sege i klagesager pa specifikke emner.

Cheflege Agnete Larsen, Psykiatrisk Afdeling Esbjerg deltager under punktet.
Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at foretage klimavurdering af denne sag, da sagen ikke pavirker klimaet eller realiseringen af
regionens klimastrategi.

Indstilling
Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 10-08-2023

Til orientering.

Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Husorden - Voksenpsykiatri

Fraveerende Simon Sharif Chowdhury, A



Punkt 9: Orientering om arsrapport for psykiatrisk forskning 2022 #

23/26949
Resumé

Hvert ar udgives en &rsrapport over den psykiatriske forskning i Psykiatrien i Region Syddanmark, som giver et indblik i
forskningstemaer og aktuelle forskningsprojekter. Der orienteres om den érlige rapport for psykiatrisk forskning i Region
Syddanmark.

Sagsfremstilling

Psykiatrisk forskning er en vigtig prioritet for Psykiatrien i Region Syddanmark, der sidste &r udarbejdede en ny strategi
for udvikling i forskning. Det er med udgangspunkt i den strategi, at 2022-udgaven af Forskningens Arsrapport er
udarbejdet.

Et af de centrale punkter i den nye forskningsstrategi er, at forskning skal vaere til gavn for patienter, parerende og
sundhedsprofessionelle. Forskning skal lese de udfordringer, som medarbejdere og patienter meder i deres hverdag. Det
er der samlet eksempler pa i denne udgave af Forskningens Arsrapport, som blandt andet indeholder artikler om:

Born og unges skaermtid

En tvangsfri psykiatri

Rygestop for patienter med skizofreni

Bedre hjlp til bern og familier med autisme.

e o o o

Flere af historierne har varet omtalt i medierne, hvor patienter bl.a. har fortalt om, hvordan det har hjulpet dem at veere en
del af et forskningsprojekt eller faet tilbudt en ny behandling. Artikler fra TV2, DR og TV Syd kan lases ved at folge QR-
koderne, som er knyttet til artiklerne i rapporten.

Rapporten for 2022 giver ogsa et billede af arets forskningsaktiviteter. Der er i alt udgivet 155 publikationer om forskning
i voksenpsykiatri og 53 publikationer om forskning inden for barne- og ungdomspsykiatri. For begge omrader er det det
hgjeste antal publikationer siden 2019.

Bagerst i arsrapporten er der en oversigt over igangverende forskningsprojekter.

Arsrapporten, som er vedlagt, findes bade i en fysisk udgave og en digital udgave, som ligger pa Psykiatrien i Region
Syddanmarks hjemmeside.

Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at foretage klimavurdering af denne sag, idet sagen ikke pévirker klimaet eller realiseringen af
regionens klimastrategi.

Indstilling
Til orientering.

Beslutning i PsyKkiatri- og socialudvalget den 10-08-2023

Til orientering.



Roya Moore og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

PSYK Forskning 2022

Fraveerende Simon Sharif Chowdhury, A



Punkt 10: Orientering om kvalitetssikring af rengoringen pa sygehusene 1.
halvar 2023 #

23/406
Resumé

Region Syddanmark har modtaget resultaterne af den eksterne rengeringskontrol foretaget p4 Region Syddanmarks fem
sygehusenheder i 1. halvar 2023. Resultaterne forelaegges til orientering i sundhedsudvalget den 8. august 2023 og i
psykiatri- og socialudvalget den 10. august 2023.

Sagsfremstilling

For at sikre og udvikle hgj rengeringskvalitet pa regionens sygehuse har Region Syddanmark siden 2013 gennemfort
eksterne, uathaengige kontroller af rengeringen to gange arligt. Kontrollerne gennemfores som stikprevekontroller ud fra
fagligt anerkendte og nationale kvalitetsstandarder.

Region Syddanmark har modtaget resultaterne fra den eksterne rengeringskontrol pa sygehusene for 1. halvar 2023.
Rengeringskontrollerne er udfert efter kvalitetsstandarden DS/INSTA 800, der beskriver krav til den almindelige
rengering, samt Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer (NIR) for rengering i hospitals- og primarsektoren. Der er
kontrolleret 1.000 lokaler fordelt ligeligt p& de fem sygehusenheder.

Resultaterne viser overordnet, at alle fem sygehusenheder har bestaet rengeringskontrollen pd DS/INSTA 800, mens fire
ud af fem sygehusenheder er bestaet pa NIR.

Generelt ligger alle sygehusenhederne pa et meget hejt og stabilt niveau. Alle fem sygehusenheder er séledes godkendt
med godkendelsesprocenter fra 97,0 % til 99,5 % i forhold til DS/INSTA 800. For NIR galder det, at der ses et generelt
hejt niveau. OUH har dog kun opnéet en godkendelsesprocent pa 91,5 %, og er dermed afvist i henhold til NIR. Der ses
dog en positiv udvikling pA OUH, og siden seneste kontrol er der sket en stigning i godkendelsesprocenten pé 2,5 %-
point, hvilket svarer til, at 17 lokaler ikke blev godkendt pa NIR i denne kontrolrunde mod 22 lokaler i sidste
kontrolrunde.

OUH bemarker, at resultatet for NIR fortsat er utilfredsstillende, og at arbejdet, der blev igangsat i efteraret skal fortsatte.
Der foretages interne rengeringsaudits for at understette det daglige fokus pa hej kvalitet, og den interne uddannelse af
nyt rengeringspersonale er blevet standardiseret. En intern arbejdsgruppe for rengeringsaudits har udarbejdet
anbefalinger, der skal arbejdes videre med pa kort og lang sigt. Der er derudover blevet arbejdet intenst med de
identificerede tendenser, som gav anledning til afviste rum pa seneste kontrolrunde, hvilket har fort til markant bedre
resultater pa disse omrader ved denne kontrolrunde. Identificerede tendenser fra denne kontrolrunde har vaeret dreftet med
serviceledere, opleringsansvarlige og klinikerne.

OUH forventer med disse initiativer at fortsette den positive udvikling, s& OUH igen kan besta den eksterne
rengeringskontrol.

En oversigt over resultaterne pa de to standarder er gengivet i tabellerne nedenfor:

DS/INSTA 800

Godkendelsesprocent



Omrade 1. halvar 2023 2. halvar 2022 Difference

Sygehus Lillebeelt 99,0 % 99,5 % -0,5
Odense Universitetshospital 97,0 % 97,0 % 0
Sygehus Senderjylland 99,5 % 99,5 % 0
Sydvestjysk Sygehus 99.5 % 99.5 % 0
Psykiatrien i Region Syddanmark 99,5 % 99,5 % 0

Nationale Infektionshygiejniske Retningslinje (NIR)

Godkendelsesprocent
Omrade 1. halvéar 2023 2. halvar 2022 Difference
Sygehus Lillebeelt 95,5 % 96,0 % -0,5
Odense Universitetshospital 91,5 % 89,0 % +2,5
Sygehus Senderjylland 97,0 % 95,0 % +2,0
Sydvestjysk Sygehus 96,0 % 97,0 % -1,0
Psykiatrien i Region Syddanmark 98,5 % 99,0 % -0,5

Flere oplysninger om kontrollen kan findes i den vedlagte rapport.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
klimastrategien.

Indstilling
Til orientering.
Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 10-08-2023

Til orientering.

Roya Moore og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Rapport

Fravaerende Simon Sharif Chowdhury, A



Punkt 11: Medekalender #

23/40
Resumé

Psykiatri- og socialudvalgets modekalender for 2023.
Sagsfremstilling

Psykiatri- og socialudvalget har godkendt felgende modekalender for 2023:

Onsdag den 30. august 2023, kl. 10.00-13.00 (regionshuset)

Torsdag den 28. september 2023, k1. 10.00-13.00 (Egely)

Onsdag den 1. november 2023, kl. 10.00-13.00 (Nyt OUH byggeplads)
Onsdag den 29. november 2023, kl. 10.00-13.00 (psyk. akutmodtagelse, Vejle)

e o o o

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 10-08-2023

Til orientering.

Roya Moore og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.

Fraverende Simon Sharif Chowdhury, A



Punkt 12: Gensidig orientering #

23/40

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 10-08-2023
Kort orientering v. Charlotte Rosenkrantz Josefsen vedr.:

o Status for tilbagemeldingerne fra Styrelsen for patientsikkerheds besog i de psykiatriske afdelinger i hhv. Vejle og
Svendborg.
* Aktindsigt modtaget fra to byrddspolitikere fra Odense Kommune.

Roya Moore og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.

Fraveerende Simon Sharif Chowdhury, A



Punkt 13: Underskriftsside

Fraverende Simon Sharif Chowdhury, A
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