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Punkt 1: Velkomst

23/323
Resumé

Velkommen til jubileumsmede i Det Regionale Leegemiddelrdd — 1. fysiske made siden marts 2020.

Sagsfremstilling

Det er 15 &r siden at Legemiddelradet blev oprettet — 1. made blev atholdt den 24. september 2008. Det fejrer vi med en
lidt anderledes dagsorden.

Velkommen til alle og serligt til 3 medlemmer af Laegemiddelradet, som har veret med fra begyndelsen: Anette Holm,
Anita Duedahl og Karsten Lauritsen.

Dagens gaster:

¢ Funktionsleder Helle Houlbjerg Carlsen, SAF er stedfortreeder for Mia Lolk Lund
Farmaceut Tina Hoff Duedahl er stedfortraeder for Claus Havregaard Serensen, Psykiatrien
Tidligere afdelingschef, Praksis Frank Ingemann Jensen

Laege Sidsel Arnspang Pedersen, Farmakologi

Overlege Maija Bruun Haastrup, Farmakologi

e o o o

Beslutning i Det Regionale Lagemiddelrad den 21-09-2023

Velkommen ogsé til Thomas @hlenschleger, som deltager i stedet for Anna-Marie Bloch Miinster, Esbjerg og Grindsted
Sygehus.

Michael Dall, Claus Havregaard Serensen, Vibeke Overgaard Madsen,
Allan Rohold, Mia Lolk Lund, Thomas Croft Buck, Per Helligse, Lene

Fraveerende Juel Kjeldsen, Anna-Marie Bloch Miinster, Peter Serensen, Per
Damkier, Karsten Lauritsen, Anders Meinert Pedersen, Peter Haastrup,
Michael Haslund



Punkt 2: Habilitet

23/323
Resumé

Medlemmer som anser sig selv, eller andre medlemmer som inhabile i forhold til et eller flere punkter pa dagsorden,
bedes meddele dette.

Beslutning i Det Regionale Laegemiddelrad den 21-09-2023

Ingen erklarede sig selv eller andre inhabile i forhold til dagsorden.

Michael Dall, Claus Havregaard Serensen, Vibeke Overgaard Madsen,
Allan Rohold, Mia Lolk Lund, Thomas Croft Buck, Per Helligso, Lene

Fraveerende Juel Kjeldsen, Anna-Marie Bloch Miinster, Peter Serensen, Per
Damkier, Karsten Lauritsen, Anders Meinert Pedersen, Peter Haastrup,
Michael Haslund



Punkt 3: Klinisk farmaci pa sygehusene og Sundhedsstyrelsens anbefalinger
om uhensigtsmaessig polyfarmaci

23/323
Resumé

Klinisk farmaci pa hospitalerne er et omrade i konstant udvikling, og pd mange sygehusafdelinger foretager farmaceuter
og farmakonomer medicingennemgang, medicinanamnese og patientsamtaler om medicin som en del af indleeggelsen.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger om uhensigtsmaessig polyfarmaci omtaler bl.a. at resultaterne fra medicingennemgang
pa hospitalerne formidles til almen praksis (elektronisk og i udvalgte situationer evt. ogsa mundtligt).

Med udgangspunkt i ovenstdende onskes en dreftelse af, hvordan resultatet af medicingennemgang og andre sygehustiltag
der understatter rationel farmakoterapi, bedst kan formidles til almen praksis i Region Syddanmark.

Rapport om klinisk farmaci fremlegges af funktionsleder Helle Houlbjerg Carlsen, Sygehusapotek Fyn.
Sagsfremstilling
I maj 2022 udgav Sundhedsstyrelsen 13 anbefalinger om forebyggelse og

handtering af uhensigtsmaessig polyfarmaci ved multisygdom (se link:
Sundhedsstyrelsen).

Anbefaling 11 handler om medicingennemgang og samarbejde pa tveers af fagligheder og sektorer:

Vi anbefaler, at de relevante personer med polyfarmaci og multisygdom far tilbudt en medicingennemgang, der som
udgangspunkt foregar i almen praksis eller som minimum foregér i teet samarbejde med almen praksis, der kender
personen i stabil fase. Ved medicingennemgang pa hospitalet ber resultatet af medicingennemgangen formidles
elektronisk til almen praksis og i udvalgte situationer eventuelt suppleret med mundtlig overlevering.

¢ Mht. medicingennemgang i almen praksis, sa har regionens leegemiddelteam forskellige tilbud og understattende
materiale til almen praksis

e Mht. medicingennemgang i teet samarbejde med almen praksis, tilbyder Telefarmakologisk Ambulatorium klinisk
farmakologisk sparring og medicingennemgang af komplekse, multimedicinerede patienter

¢ Mht. medicingennemgang pa hospitalerne, sa er der stadig flere farmaceuter og farmakonomer, som arbejder med at
sikre optimal brug af legemidler pd regionens sygehuse. Emnet belyses i rapporten Klinisk farmaci 2023, som
Amgros og sygehusapotekerne har udarbejdet.

Med udgangspunkt i rapporten Klinisk farmaci 2023, enskes en dreftelse af, hvordan resultatet af medicingennemgang og
andre sygehustiltag der understotter rationel farmakoterapi, bedst kan formidles til almen praksis.

Indstilling

Til dreftelse.

Beslutning i Det Regionale Laegemiddelrad den 21-09-2023


https://www.sst.dk/da/viden/Laegemidler/Rationel-Farmakoterapi/Anbefalinger-om-polyfarmaci-ved-multisygdom/Anbefalinger-for-polyfarmaci-ved-multisygdom
https://telefarmakologi.dk/
https://www.amgros.dk/viden-og-analyser/nyheder/farmaceuter-og-farmakonomer-styrker-patientsikkerheden/
https://www.amgros.dk/viden-og-analyser/nyheder/farmaceuter-og-farmakonomer-styrker-patientsikkerheden/

Med baggrund i rapporten redegjorde Helle for klinisk farmaci pa regionens sygehuse. Der er lokale forskelle i
udbredelsen pa regionens somatiske sygehuse, og derudover foregér der ogsé klinisk farmaci-aktiviteter i psykiatrien.

Der var enighed om det hensigtsmaessige i, at relevante input til rationel legemiddelbehandling fortsat formidles til
primarsektoren. Dog pointerer almen praksis at epikriserne ikke skal blive for omfattende. Nar der sendes
korrespondancenotater er disse ogsa til gavn for kommunerne, mens epikriserne er leegerettede.

Michael Dall, Per Helligse, Claus Havregaard Serensen, Vibeke
Overgaard Madsen, Allan Rohold, Mia Lolk Lund, Thomas Croft

Fravaerende Buck, Lene Juel Kjeldsen, Anna-Marie Bloch Miinster, Peter Serensen,
Per Damkier, Karsten Lauritsen, Anders Meinert Pedersen, Peter
Haastrup, Michael Haslund



Punkt 4: Handleplan til fortsat opioidindsats

23/8434

Resumé

Tidligere pd &ret nedsatte Det Regionale Lagemiddelrad * Arbejdsgruppen for rationel brug af opioider i Region
Syddanmark’. Opdraget var at udarbejde en handleplan, for nedbringelse af opioidforbruget i begge sektorer, i henhold til
et punkt beskrevet i regionens budgetaftale 2023.

Et udkast til handleplan forelegges til dreftelse og godkendelse.

Punktet fremlaegges af formand for arbejdsgruppen, overlaege Maija Bruun Haastrup, Farmakologi.

Sagsfremstilling

Det Regionale Legemiddelrad har igennem de senere ar fokuseret pa rationel brug af opioider, og forbruget er faldende,
bade nationalt og regionalt. I Region Syddanmarks budgetaftale 2023 (punkt 4.2.9) er beskrevet, at regionsradet ensker at
vedtage en handleplan, for at bringe indsatsen for nedbringelse af opioider i savel primer- som sekundarsektor helt i mal.
I den forbindelse har Laegemiddelradet nedsat 'Arbejdsgruppe for rationel brug af opioider i Region Syddanmark'.

Arbejdsgruppen har nu udarbejdet et udkast til handleplan (bilag), der beskriver baggrund, mélsaetning og foreslaede
indsatser.

Foreslaede mal:

¢ Antal personer i behandling med opioider enskes reduceret i forhold til det nuvarende 7,2 % af indbyggerne i 2021

¢ Gennemsnitsmeangde-forbruget pr. bruger reduceres med mindst 2 morfinakvivalenter hvert ar

o Forbruget (malt i dogndoser) afspejler legemiddelrekommandationerne, dvs. at morfin er det mest brugte opioid i
begge sektorer

¢ P& sygehusene er fordelingen mellem anvendt morfin og oxycodon 90:10 (mélt pd DDD)

¢ Ingen nyordination af tramadol pé sygehuse og i primersektoren efter 1. januar 2024

¢ Fortsat reduktion af antal brugere af tramadol i almen praksis. Med udgangen af 2024 gnskes antallet af brugere i
Region Syddanmark reduceret til ca. 15.000.

Ovenstaende méal vurderes opnéelige inden for de eksisterende rammer (herunder ogsa ekonomi). Mélene teenkes opnéet
gennem indsatser rettet mod hhv. almen praksis, sygehusene og borgerne samt en tveergaende indsats.

Foreslaede indsatser:
Med folgende indsatser vil vi pavirke udskrivningen i bade almen praksis og pa sygehusene:

¢ Fast halvarlig rapportering til regionens praktiserende lager om klinikkens opioidforbrug i forhold til regionens
forbrug, og om regionens malsatning

e Pa baggrund af aktuelt omfang af opioidordinationer fra praktiserende specialleeger skal disse evt. ogsd modtage en
tilsvarende rapport

o Fast kvartalvis rapportering til udvalgte sygehusafdelinger om afdelingens/klinikkens opioidforbrug i forhold til
regionens forbrug, og om regionens malsatning

¢ Lommekort til sygehusleeger med quick-info om rationel opioidbehandling

¢ Orientering om anden smertebehandling end opioider — bdde med leegemidler og non-farmakologisk behandling

e Zndring af retningsgivende dokumenter i infonet og standardordinationer i EPJ SYD, s der sikres
overensstemmelse med regional retningslinje for smertebehandling pa sygehusene. Hermed bliver det vanskeligere
at ordinere ikke-anbefalede opioider

¢ Implementering af behandlingsansvar for afslutning af opioidbehandling, séledes at den leegepraksis eller
sygehusafdeling, som har indledt opioidbehandling, ogsé har ansvaret for fortsat receptudstedelse, sé lenge
opioidbehandling pagar.

o Sikre implementering af beslutning truffet af Det Regionale Leegemiddelrdd i marts 2023 om, at sygehuset som
udgangspunkt ikke udsteder recepter pa morfika. Ved kortvarigt behov (fx postoperativt) medgives det antal



https://regionsyddanmark.dk/media/gjznypna/aftale-om-budget-2023-13-09-22.pdf
https://regionsyddanmark.dk/media/gjznypna/aftale-om-budget-2023-13-09-22.pdf
https://regionsyddanmark.dk/fagfolk/sundhedssamarbejde/det-regionale-laegemiddelrad/arbejdsgrupper-under-det-regionale-laegemiddelrad
https://dagsordener-referater.regionsyddanmark.dk/vis?Referat-Det-Regionale-Laegemiddelraad-d.15-03-2023-kl.13.00&id=84da64e7-a449-4ba3-aa33-f9ae411d2fd5

tabletter, der forventes at blive behov for.

Desuden skal borgerne sikres information om, hvad det betyder at vare opstartet i behandling med et opioid, og til det
brug udarbejdes borgerrettet, skriftligt materiale om emnet. Materialet uddeles via apotekerne, praktiserende leeger og
sygehusene.

Endelig kan der suppleres med nedenstaende initiativer, som dog kraver tilforsel af ressourcer:

¢ Oprettelse af supplerende tilbud til patienter med kroniske/steerke smerter (non-farmakologisk behandling eller
smertehandteringskursus, f.eks. i regi af Smertecentrene)

¢ Almen praksis kan fé tilbud om undervisning fra smerteklinikkerne til at kunne klare lettere aftrapningsforleb selv

¢ Udvikling af digitalt tilbud, der understetter udtrapning af opioider.

Handleplanen for nedbringelse af forbruget af opioider i Region Syddanmark (se bilag) foreleegges Lagemiddelradet til
dreftelse og godkendelse.

Efterfolgende vil handleplanen blive prasenteret for regionens koncernledelse forud for regionsréddets godkendelse.

Indstilling
Det indstilles at:

¢ Lagemiddelraddet drefter udkast til handleplan for nedbringelse af forbruget af opioider, sarligt arbejdsgruppens
forslag om at behandlingsansvaret (og dermed ordinationsansvaret) for behandling med opioider som udgangspunkt
ikke kan overdrages til anden behandler (fx kan sygehuset ikke afslutte til egen leege)

o Lagemiddelradet godkender handleplanen til efterfelgende politisk behandling.

Beslutning i Det Regionale Lagemiddelrad den 21-09-2023

Maija fremlagde hovedtreekkene i arbejdsgruppens udkast til handleplan for nedbringelse af opioidforbruget. De
foreslaede indsatser blev dreftet, og legemiddelradet nikkede til de indsatser der umiddelbart er implementerbare.

Legemiddelridet enskede tilfojet en indsats om, at sortimentet i sygehusenes medicinrum afspejler anbefalingerne pé
omradet. Her blev vigtigheden af ledelsesopbakning pointeret.

Endelig onskede Lagemiddelradet, at der igangsaettes et lobbyarbejde for markedsfering af mindre pakninger af opioider.

Handleplanens forslag til ressourcekravende indsatser kan genovervejes pa et senere tidspunkt, hvis de nuvarende
indsatser viser sig ikke at veere tilstraekkelige.

Handleplanen tilpasses og viderefores derefter til politisk behandling.
Bilag

Handleplan for nedbringelse af forbruget af opioider i Region Syddanmark

Michael Dall, Per Helligsg, Claus Havregaard Serensen, Vibeke
Overgaard Madsen, Allan Rohold, Mia Lolk Lund, Thomas Croft

Fravaerende Buck, Lene Juel Kjeldsen, Anna-Marie Bloch Miinster, Peter Serensen,
Per Damkier, Karsten Lauritsen, Anders Meinert Pedersen, Peter
Haastrup, Michael Haslund



Punkt 5: Beredygtig medicin - kort orientering

23/6609
Resumé

Som led i Region Syddanmarks grenne omstilling er der ogsa fokus pa baredygtig medicin.

OUH er ’lead’ for legemiddelomradet og med Farmakologi i spidsen, er forskellige projekter pabegyndt.

Punktet fremleegges af leege Sidsel Arnspang Pedersen og chefleege Mette Marie H. Christensen, Farmakologi.

Sagsfremstilling

P& mede i Leegemiddelrddet den 6. juni 2023 blev kommissoriet for den regionale arbejdsgruppe for beredygtig medicin
godkendt. Arbejdsgruppen har holdt sit forste mede den 21. august 2023 og er kommet godt fra start.

Forskellige projekter om baredygtig medicin er pabegyndt, og flere er i stabeskeen.

Farmakologi giver en status for arbejdet med beredygtig medicin.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Det Regionale Lagemiddelrad den 21-09-2023

Sidsel og Mette Marie orienterede om status for arbejdet med baredygtig medicin.

Der arbejdes bl.a. pa projekter med fokus pd medicinspild, inhalationsmedicin og skift til mere klimavenlige
anastesigasser.

Den regionale arbejdsgruppe for beeredygtig medicin har holdt sit forste mede i august, og er kommet godt fra start.

Michael Dall, Per Helligsg, Claus Havregaard Serensen, Vibeke
Overgaard Madsen, Allan Rohold, Mia Lolk Lund, Thomas Croft

Fraveaerende Buck, Lene Juel Kjeldsen, Anna-Marie Bloch Miinster, Peter Serensen,
Per Damkier, Karsten Lauritsen, Anders Meinert Pedersen, Peter
Haastrup, Michael Haslund



Punkt 6: Nyt fra Medicinradet

23/323
Resumé

Som fast punkt p4 mederne i Det Regionale Laegemiddelrdd gives en status pd arbejdet i Medicinrédet.

Punktet fremleegges af Kim Brixen, der er Region Syddanmarks reprasentant i Medicinradet.

Beslutning i Det Regionale Lagemiddelrad den 21-09-2023

Kim orienterede kort om Medicinradets arbejde.

Michael Dall, Claus Havregaard Serensen, Vibeke Overgaard Madsen,
Allan Rohold, Mia Lolk Lund, Thomas Croft Buck, Per Helligse, Lene

Fraveerende Juel Kjeldsen, Anna-Marie Bloch Miinster, Peter Serensen, Per
Damkier, Karsten Lauritsen, Anders Meinert Pedersen, Peter Haastrup,
Michael Haslund



Punkt 7: Evt.

23/323
Beslutning i Det Regionale Lagemiddelrad den 21-09-2023

Troels og Wiebke orienterede om, at AK-udvalget har veret aktiveret i forbindelse med den kommende opgradering af
EPJ SYD pa sygehusene den 30. september.

Opgraderingen indeberer bl.a. ny handtering af vitamin K-antagonister (warfarin = Marevan og phenprocoumon =
Marcoumar), med ny VKA funktionalitet i EPJ SYD og FMK.

Den gode nyhed er, at det bliver lettere for klinikerne ved sektorovergange, da eksisterende VK A-ordinationer nu kan
overfores direkte mellem EPJ SYD og FMK og ’omvejen’ via FMK-online er ikke l&ngere nedvendig. Relevante
retningslinjer er ved at blive opdateret i infonet. I regi af AK-udvalget drejer det sig om retningslinjen 'Styring af warfarin
og phenprocoumon (VKA)_i EPJ SYD’ dok id 866936.

Michael Dall, Claus Havregaard Serensen, Vibeke Overgaard Madsen,
Allan Rohold, Mia Lolk Lund, Thomas Croft Buck, Per Helligso, Lene

Fraveerende Juel Kjeldsen, Anna-Marie Bloch Miinster, Peter Serensen, Per
Damkier, Karsten Lauritsen, Anders Meinert Pedersen, Peter Haastrup,
Michael Haslund


https://infonet.regionsyddanmark.dk/?DokID=866936
https://infonet.regionsyddanmark.dk/?DokID=866936

Punkt 8: Jubilaeum Det Regionale Laegemiddelrad 2008-2023

23/323
Resumé

Det Regionale Legemiddelrad har 15 ars jubileeum - det 1. mede blev atholdt den 24. september 2008. I den anledning
holdes et oplaeg om Lagemiddelradet dengang og nu.

Punktet fremlaegges af tidligere afdelingschef for Praksis, Frank Ingemann Jensen og formand for Laegemiddelradet anno
2023, Kim Brixen.

Beslutning i Det Regionale Lagemiddelrad den 21-09-2023

Efter fremleggelserne af de to veloplagte oplegsholdere star det klart, at arbejdet i Det Regionale Legemiddelrad fortsat
er relevant i dag, 15 ér efter det blev etableret.

En fornyelse kunne vaere deltagelse af en patientrepraesentant til udvalgte dagsordenspunkter. Dette enskes dreftet pa et
kommende mede.

Tilsvarende gnskes et oplag om habilitet og fornuftigt forhold til l&gemiddelindustrien.

Maskinelt dosisdispenseret medicin enskes ogsa sat pa dagsordenen til et kommende mede i Lagemiddelradet.

Michael Dall, Per Helligse, Claus Havregaard Serensen, Vibeke
Overgaard Madsen, Allan Rohold, Mia Lolk Lund, Thomas Croft

Fraverende Buck, Lene Juel Kjeldsen, Anna-Marie Bloch Miinster, Peter Serensen,
Per Damkier, Karsten Lauritsen, Anders Meinert Pedersen, Peter
Haastrup, Michael Haslund
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