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Punkt 1: Orientering om status på situationen på kardiologisk afdeling på
Esbjerg Sygehus - #

22/57859

Resumé

På sundhedsudvalgets møde orienteres om status for situationen på kardiologisk afdeling på Esbjerg Sygehus.

Sagsfremstilling

Direktionen fra Sydvestjysk Sygehus, Esbjerg Sygehus, kommer og orienterer om situationen på kardiologisk afdeling,
hvor der er problemer med arbejdsklimaet.

 

Direktionen vil fremlægge lidt om historikken, status og handleplaner.

 

I øvrigt henvises til tre orienteringer som er sendt til sundhedsudvalget den 21. november 2022, den 2. december 2022 og
den 6. december 2022.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
klimastrategien.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 03-01-2023

Til orientering.



Punkt 2: Godkendelse af udmøntning af budget 2022: Mindske antallet af
udskudte igangsættelser af fødsler

22/3116

Resumé

Det anbefales i Region Syddanmarks nye fødeplan, at man følger området for igangsatte fødsler, og at der udarbejdes
organisatoriske løsninger, så gravide får de bedst mulige fødselsforløb, uanset om de har en spontan startende fødsel eller
skal have deres fødsel sat i gang. I budget 2022, fremgår det der er afsat midler til at mindske antallet af udskudte
igangsættelser. Der fremlægges i sagen forslag til udmøntning af midlerne.

Sagsfremstilling

I Danmark er der i dag praksis for, at kvinder får sat fødslen i gang svarende til uge 41+5, så fødslen er afsluttet ved
graviditetsuge 42+0. Hertil er det praksis, at nogle kvinder får sat fødslen i gang før graviditetsuge 41+5 ved faglige
forhold fx sukkersyge, svangerskabsforgiftning m.m.

 

Sygehusene oplever, at der er en stigning i antallet af igangsættelser, ligesom man oplever en stigning i antallet af gravide,
der får udskudt deres igangsættelse grundet arbejdspres på fødegangen. Udskydelsen kan være alt fra et par timer til flere
dage. Den hyppigste årsag til at en fødsel bliver udsat er, at man mangler personale grundet travlhed på fødegangen. 

 

At få udskudt sin igangsættelse kan have forskellige implikationer for både den gravide samt fødestedet. I Region
Syddanmarks fødeplan er der derfor sat fokus på, at alle gravide – uanset om de har en spontan fødsel eller skal sættes i
gang - får det bedst mulige fødselsforløb, konkret fremfår følgende i fødeplanen:

 

”Igangsættelser af fødsler sker primært for at nedsætte risikoen for komplikationer for kvinden eller barnet under
graviditeten, fødslen eller i barselsperioden. De kvinder, hvis fødsler er sat i gang, har gennemsnitligt flere ambulante
besøg forud for fødslen og en længere indlæggelsestid under og efter fødslen sammenlignet med de kvinder, hvis fødsel
starter spontant. Udover at der opleves en stigning i antallet af igangsættelser, opleves der også en stigning i antallet af
gravide, som får udskudt deres planlagte igangsættelser. Det kan være fra et par timer til flere dage og evt. med visitation
til andet fødested. Dette har forskellige implikationer for både familien og fødestedet Det anbefales, at området følges, og
at der udarbejdes organisatoriske løsninger, så kvinder får det bedst mulige fødselsforløb, uanset om de har en naturlig
spontan startende fødsel eller skal have fødslen sat i gang. Der bør i regi af Fødeplansudvalget, Gynækologisk-Obstetrisk
Specialeråd samt Jordemoderfaglig Råd drøftes håndtering af udfordringerne, tiltag og erfaringer hermed.”

 

I Region Syddanmarks budgetaftale for 2022 fremgår det, at der er prioriteret midler til at reducere antallet af udskudte
igangsættelser svarende til 2,7 mio. kr. Midlerne vil primært anvendes til at øge kapaciteten på fødegangene, så der i
højere grad er de rette hænder på det rette tidspunkt til at varetage de planlagte fødsler.

 

Med henblik på at lave en udmøntningssag til regionsrådet er det i samarbejde med sygehusene blevet forsøgt at lave en
baseline for antal af igangsættelser, der bliver udskudt. Dette har dog i praksis været en vanskelig opgave, da der i dag
ikke er praksis for at kode en udskudt igangsættelse, men blot notere dette i kvindens journal.

 

Der pågår dog p.t. et arbejde i regi af ”Dansk Kvalitetsbase for fødsler” om at lave forslag til et nyt kvalitetsmål
omhandlende udskudte igangsættelser. Der er dialog med Sundhedsdatastyrelsen omkring dette. Således vil det måske i
fremtiden blive muligt at måle på kvaliteten af de fødsler, hvor igangsættelser er blevet udskudt, da målet er en ensartet
kodning af igangsættelser der udskydes på landsplan.

 



Økonomisk beregning
Der er prioriteret 2,7 mio. kr. til at reducere antallet af udskudte igangsættelser af gravide.

 

Idet det ikke er muligt at lave en baseline, der viser antallet af igangsættelser, der i dag bliver udskudt, foreslås det, at
midlerne fordeles efter antallet af fødsler i 2021, ligesom det er gjort i øvrige udmøntningssager på fødselsområdet.

 

Tabel 1: Fordeling af midler vedr. reduktion i antal udskudte igangsættelser.

Sygehus Antal fødsler  i 2021
Andel af

fødsler
Økonomisk fordeling (kr.)

Sygehus Sønderjylland   1.688  14,15 %    382.050 kr.

Sydvestjysk Sygehus   1.817  15,23 %    411.210 kr.

Sygehus Lillebælt   3.622  30,37 %    819.990 kr.

OUH   4.801  40,25 % 1.086.750 kr.

I alt 11.928 100 % 2.700.000 kr.

 

Klimavurdering

 
Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
klimastrategien.

Indstilling

Det indstilles, at sundhedsudvalget anbefaler regionsrådet:

 

At udmønte 2,7 mio. kr. årligt fra 2023 og frem til at reducere antallet af udskudte igangsættelser af gravide, som anført i
sagsfremstillingens tabel 1, finansieret af de afsatte midler budget 2022.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 03-01-2023

Sundhedsudvalget anbefaler indstillingen over for regionsrådet med den tilføjelse, at sundhedsudvalget i 2024 forelægges
en opfølgende status på området.

 

Henriette Schlesinger Kærgaard deltog ikke i sagens behandling.

 



Punkt 3: Godkendelse af udmøntning af bevilling til at indføre et
frakturprogram og dermed øge forebyggelses- og opsporingsindsatsen vedr.
knogleskørhed

22/7065

Resumé

Der fremlægges forslag til udmøntning af midler i budgetaftale 2023. Midlerne foreslås i overensstemmelse med
budgetaftalen anvendt til at øge forebyggelses- og opsporingsindsatsen i forhold til knogleskørhed ved at indføre et
frakturprogram Fracture Liason Service (FLS) på alle akutsygehuse og styrke opsporing i primærsektoren.

Sagsfremstilling

Følgende fremgår af aftale om budget 2023:

 

4.2.4 Osteoporose (knogleskørhed) Aftalepartierne er enige om at øge forebyggelses- og opsporingsindsatsen på området.

Der afsættes 2,2 mio. kr. i 2023 og 2,9 mio. kr. årligt fra 2024 til at indføre et frakturprogram (FLS) på alle akuthospitaler
og styrke opsporing i primærsektoren. Bevillingen svarer til halvdelen af udgifterne ved frakturprogrammet. Systematisk
opsporing og behandling af patienter med knogleskørhed forventes alt andet lige at nedsætte antallet af knoglebrud og
dermed på sigt aflaste de fælles akutmodtagelser og de ortopædkirurgiske afdelinger. Den anden halvdel af udgiften til
øget forebyggelses- og opsporingsindsats afholdes derfor inden for sygehusenes egne rammer (dog 25 pct. for Sygehus
Sønderjylland, da ortopædien her er aktivitetsfinansieret). Sundhedsudvalget fremlægger forslag til udmøntning heraf. 

 

På sundhedsudvalgets møde den 25. maj 2022 blev der drøftet forslag til en styrket forebyggelses- og opsporingsindsats i
forhold til knogleskørhed.

 

Det blev anbefalet, at der tages udgangspunkt i den organisering, som OUH/Svendborg har valgt i

forbindelse med indførelse Fracture Liason Service (FLS). Der er bevilget midlertidige midler fra

Odense Universitetshospitals egen ramme til højtspecialiseret funktion og strategiske indsatsområde.

 

Der vil således ske en systematisk opsporing af patienter 50+ årige, der behandles for typiske knogleskørhedsbrud. Disse
patienter vil af udpegede FLS-koordinatorer blive inviteret til DXA- scanning. Denne scanningsform viser
knogletætheden og dermed risikoen for knogleskørhed.

 

Det frakturforebyggelsesprogram, der er iværksat på Odense Universitetshospital og Svendborg Sygehus er inspireret af
de modeller, som er beskrevet i afrapportering fra tværregional arbejdsgruppe samt erfaringer fra Holbæk Sygehus, som i
flere år har haft en FLS service.

 

Der er i budgetaftalen afsat 2,2 mio. kr. i 2023 og 2,9 mio. kr. årligt fra 2024 til at indføre et frakturprogram (FLS) på
regionens fire akutsygehuse og styrke opsporing i primærsektoren. Bevillingen svarer til halvdelen af udgifterne ved
frakturprogrammet.

 

Som led i forberedelse af forslag til udmøntning er sygehusene blevet spurgt, hvornår de har en organisation klar til at
iværksætte et frakturprogram (FLS) og styrke opsporing i primærsektoren: OUH har allerede iværksat FLS- programmet,



Sygehus Lillebælt er klar til at iværksætte FLS- programmet fra januar 2023, Sygehus Sønderjylland er klar til
implementering 2. kvartal 2023 og Esbjerg Sygehus forventes at være klar til at iværksætte FLS-programmet 3. kvartal
2023.

 

Med henblik på at få det afsatte beløb på 2,2 mio kr. for 2023 til at strække er det nødvendigt at justere opstartstidspunktet
for de enkelte sygehuse.

 

I nedenstående tabel fordeles bevillingen i overensstemmelse med den estimerede udgift til at implementere en varig FLS-
ordning på grundlag af befolkningsfordeling i sygehusenes optageområde. Bevillingen for 2023 indarbejdes på baggrund
af forventet starttidspunkt.

 

1.000 kr. 2023 2024 og frem Forventet opstart

OUH/Svendborg    823    988 1. marts 2023

Sygehus Sønderjylland    526    702 1. april 2023

Sygehus Lillebælt    591    710 1. marts 2023

Sydvestjysk Sygehus    231    463 1. juli 2023

I alt  2.171  2.863  

 

I udmøntningen er der taget højde for, at halvdelen af udgiften til frakturprogrammet skal finansieres inden for
eksisterende rammer. Dog kun 25 pct. i Sygehus Sønderjylland, da ortopædien er aktivitetsfinansieret.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
klimastrategien.

Indstilling

Det indstilles, at sundhedsudvalget anbefaler regionsrådet:

 

At frakturprogrammet Fracture Liason Service (FLS) indføres i Region Syddanmark for at sikre en systematisk opsporing
og behandling af patienter med knogleskørhed.

 

At sygehusene tilføres midler som anført i sagsfremstillingens tabel, finansieret af de afsatte midler i budgetaftalen for
2023.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 03-01-2023

Sundhedsudvalget anbefaler indstillingen over for regionsrådet.

 

Henriette Schlesinger Kærgaard deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 4: Orientering om ændring af format for "Et Sundere Syddanmark"
2023 finaleshow - #

22/33607

Resumé

Region Syddanmarks citizen-science-projekt ”Et Sundere Syddanmark” er blevet afholdt siden 2019, og har fokus på at
engagere regionens borgere i sundhedsforskning.

 

På baggrund af den seneste evaluering af ”Et Sundere Syddanmark” 2022, har mediepartneren TV Syd foreslået
ændringer i forbindelse med afsløringen af vinderne af ”Et Sundere Syddanmark”.

 

Det nedenstående forslag er til orientering i sundhedsudvalget.

Sagsfremstilling

”Et Sundere Syddanmark” er et såkaldt citizen science-projekt, hvor Region Syddanmark, Syddansk Universitet,
sygehusenhederne samt TV2 Fyn og TV Syd i et samarbejde engagerer regionens borgere i sundhedsforskning.

 

Dette foregår ved, at der efter en proces på sygehusenhederne udvælges ét forskningsprojekt af høj faglig kvalitet fra hver
af regionens fem enheder. I samarbejde med TV2 Fyn og TV Syd produceres indslag og artikler om
forskningsprojekterne, og i en periode på ca. 2 uger formidler mediepartnerne om de fem forskningsprojekter via diverse
medieplatforme.

 

Undervejs har borgerne mulighed for at afgive en sms-stemme på det forskningsprojekt, som de ønsker skal modtage
midler til forskning. Dette kulminerer i et finaleshow transmitteret på direkte tv, hvor sms-afstemningen lukkes og
resultaterne heraf offentliggøres og midlerne uddeles til de vindende forskningsprojekter.

 

Undervejs i showet bliver de fem forskningsledere interviewet, samt der bliver vist tv-indslag om deres
forskningsprojekter. Forskerne har forud for dette modtaget professionel medietræning i at formidle deres
forskningsprojekt etisk, troværdigt og skarpt med den almene borger og patient som målgruppe.

 

Udover forskningslederne bliver der i finaleshowet ligeledes interviewet almene borgere samt patienter og tidligere
patienter, der som følge af egen sygdomshistorie har en personlig interesse i de respektive forskningsprojekter. I tillæg
hertil bliver regionsrådsformand Stephanie Lose interviewet - i tidligere afviklinger af ”Et Sundere Syddanmark”, har
fokus været på Region Syddanmarks prioritering af forskning og forskningsmidler, samt hvorfor det er relevant at lægge
denne beslutning i hænderne på almene borgere i regionen.

 

Projekterne konkurrerer om i alt 2 mio. kr. i forskningsmidler. Projektet som indkasserer flest sms-stemmer, modtager 1
mio. kr. til deres forskning. Projektet med næstflest stemmer modtager 600.000 kr., og projektet med tredjeflest stemmer
modtager 400.000 kr. Regionen og de vindende sygehusenheder dækker præmieudgifterne 50/50. Midlerne fra regionen
er afsat fra Region Syddanmark.

 

Sideløbende med dette faciliterer Syddansk Universitet et såkaldt gymnasiepanel, som er tilknyttet ”Et Sundere
Syddanmark”. Et antal gymnasieklasser får via en række aktiviteter og læringsforløb viden og indsigt i sundhed, samfund,



forskning, citizen science m.v. Gymnasiepanelet afsluttes med en posterkonkurrence, hvor eleverne tager udgangspunkt i
de deltagende forskningsprojekter fra ”Et Sundere Syddanmark”.

 

Forslaget fra mediepartneren TV Syd
Der er fremkommet forslag fra mediepartnerne om fremadrettet at ændre tidspunktet for udpegningen af vinderne i ”Et
Sundere Syddanmark”, som næste gang forventeligt afholdes i oktober/november 2023.

 

Mediepartnerne foreslår at sende live ca. 15 minutter i 19:30-nyhedsudsendelserne på hovedkanalen TV2, netop som
kåringen finder sted.

 

Forslaget er begrundet i, at man ønsker at nå ud til flere borgere ved at sende på hovedkanalen i 19:30-udsendelsen.
Forventningen er, at denne ændring kan øge seertallet betragteligt fra omkring 5.000-10.000 seere til 70.000-75.000 seere.

 

Finaleshowene har tidligere været sendt i 19:30-udsendelsen, men i 2022-udgaven ændrede man tidspunktet til kl. 20,
hvilket ikke var en succes. Mediemæssigt sås det, at man primært nåede ud til borgerne i Syddanmark via de klip og
indslag om projekterne som var forproduceret. Seertallet til selve finaleshowet var beskedent, og det var samtidig
ressourcekrævende for mediepartnerne at afvikle.

 

Styregruppen for ”Et Sundere Syddanmark” er positivt stemte over for forslaget.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
klimastrategien.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 03-01-2023

Til orientering.

 

Henriette Schlesinger Kærgaard deltog ikke i sagens behandling.

 



Punkt 5: Mødeplan - #

22/609

Sagsfremstilling

Møder i sundhedsudvalget i 2023:

 

Tirsdag den 31. januar 2023, kl. 15.00-18.00 - Regionshuset
Tirsdag den 7. marts 2023, kl. 15.00-18.00 - Regionshuset
Tirsdag den 21. marts 2023, kl. 15.00-18.00 - Regionshuset
Onsdag den 26. april 2023, kl. 15.00-18.00 - Regionshuset
Tirsdag den 30. maj 2023, kl. 15.00-18.00 - Regionshuset
Tirsdag den 8. august 2023, kl. 15.00-17.00 (RESERVERET) - Regionshuset
Tirsdag den 5. september 2023, kl. 15.00-18.00 - Regionshuset
Tirsdag den 3. oktober 2023, kl. 15.00-18.00 - Regionshuset
Tirsdag den 7. november 2023, kl. 15.00-18.00 - Regionshuset
Tirsdag den 28. november 2023, kl. 15.00-18.00 – Regionshuset.

 

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 03-01-2023

Til orientering.

 

Henriette Schlesinger Kærgaard deltog ikke i sagens behandling.

 



Punkt 6: Eventuelt - #

22/609

Beslutning i Sundhedsudvalget den 03-01-2023

-

 

Henriette Schlesinger Kærgaard deltog ikke i sagens behandling.

 



Punkt 7: Underskriftsside
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