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Punkt 1: Foretræde - Vibeke Andersen #

25/22

Resumé

Der er anmodet om foretræde for Psykiatri- og Socialudvalget.

Sagsfremstilling

Vibeke Andersen har anmodet om foretræde for Psykiatri- og Socialudvalget. Hun vil gerne fortælle om sine oplevelser
med virtual reality som behandlingsform for stemmehøring ifm. sygdommen paranoid skizofreni.

Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at klimavurdere denne sag, idet sagen ikke påvirker klimaet eller realiseringen af regionens
klimastrategi.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 05-03-2025

Til orientering.

 

Roya Moore deltog ikke i sagens behandling.

Fraværende Roya Moore,  C



Punkt 2: Godkendelse af udmøntning vedr. gruppe 2 og 3 af integreret
dobbeltdiagnosetilbud

25/9034

Resumé

I maj 2023 indgik regeringen, Danske Regioner og KL økonomiaftale om et regionalt integreret dobbeltdiagnosetilbud.
Aftalen indebærer, at regionerne trinvist skal overtage rusmiddelbehandlingen af tre grupper af patienter. Regionsrådet
udmøntede på mødet i november 2024 midler til behandling af patienter i den første gruppe. Med nærværende sag
udmøntes midler til Psykiatrisygehuset med henblik på behandling af de to øvrige grupper, der vil indfases i henholdsvis
medio 2025 og 2026.

Sagsfremstilling

Den 1. september 2024 begyndte psykiatrien gradvist at overtage ambulant rusmiddelbehandling for patienter med
samtidig psykiatrisk sygdom. Som led i økonomiaftalen for 2023 indgik regeringen, Danske Regioner og KL en aftale om
et regionalt integreret dobbeltdiagnosetilbud med en målgruppe ved fuld indfasning på estimeret 9.245 personer på
landsplan. I Region Syddanmark svarer det til et estimat på 1.925 personer.

 

Der var samtidig enighed om følgende trinvise indfasningsplan for det regionale dobbeltdiagnosetilbud:

Gruppe 1, der omfatter personer, som kun modtager psykiatrisk behandling, men er registreret med et
rusmiddelbrug visiteres til det regionale tilbud fra 1. september 2024.
Gruppe 2, der omfatter personer, som er i aktuel behandling for både rusmiddelbrug og en psykisk lidelse, visiteres
til det regionale tilbud fra 1. juli 2025.
Gruppe 3, der omfatter personer, som kun er i rusmiddelbehandling i kommunal rusmiddelbehandling, men er kendt
med samtidig psykiatrisk problematik, visiteres til det regionale tilbud fra 1. juli 2026.
 

Alle voksenafdelinger og Afdeling for Traume- og Torturoverlevere (ATT) tilbyder integreret behandling. Indsatsen er
forankret i de ambulante teams i de 13 lokalpsykiatrier og i ATT's behandlingssteder i Odense og Vejle. Samtidig er der
udviklet fælles standarder for de fysiske rammer i lokalpsykiatrien.

 

Regionsrådet udmøntede på mødet i november 2024 midler til behandling af de patienter, der falder inden for gruppe 1.
Med nærværende sag lægges der op til at udmønte midlerne til gruppe 2 og 3.

 

Indsatsen for og behandlingen af personer i gruppe 2 og 3, følger de faglige standarder som regionerne har udarbejdet i
fællesskab og der er nedsat en tværsektoriel referencegruppe, som følger implementeringen, jf. sagens vedlagte bilag.

 

Økonomi

Regionernes bloktilskud reguleres med nye statslige midler fra 1. september 2024 i takt med, at tilbuddet ibrugtages
trinvist.

 

Region Syddanmarks andel er 13,69 mio. kr. i 2024 (i 2024-PL), 38,89 mio. kr. i 2025, 62,24 mio. kr. i 2026 og 70,56
mio. kr. fra 2027 og frem (beløb fra og med 2025 er i 2025-PL). Heraf har Regionsrådet i november 2024 udmøntet
midlerne til patienter i gruppe 1 svarende 13,69 mio. kr. (2024-PL) i 2024 og 23,81 mio. kr. fra 2025 og frem (2025-PL),
jf. tabel 1.

 



Tabel 1. Oversigt over Region Syddanmarks andel af midler til dobbeltdiagnosetilbud

Mio. kr.
2024

(24-
PL)

2025

(25-
PL)

2026

(25-
PL)

2027 og
frem

(25-PL)

Allerede udmøntet til gruppe 1 13,69 23,81 23,81 23,81

Udmøntes til gruppe 2 og 3 med
nærværende sag  15,08 38,43 46,75

I alt 13,69 38,89 62,24 70,56

 

Med denne sag udmøntes de resterende midler vedr. patientgruppe 2 og 3 af Regionsrådet mhp. opstart af gruppe 2 den 1.
juli 2025 og gruppe 3 den 1. juli 2026.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realiseringen
af klimastrategien.

Indstilling

Det indstilles, at Psykiatri- og Socialudvalget anbefaler Regionsrådet:

 

At Psykiatrisygehuset til behandling af patienter i grupper 2 og 3 tilføres 15,08 mio. kr. i 2025, 38,43 mio. kr. i 2026 og
46,75 mio. kr. fra 2027 og fremefter.

 

At bevillingerne finansieres af den afsatte ramme i budget 2024 til formålet.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 05-03-2025

Psykiatri- og Socialudvalget anbefaler indstillingen over for Regionsrådet.

 

Roya Moore deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Udmøntningsnotat integreret tilbud til patienter med dobbeltdiagnose

Fraværende Roya Moore,  C



Punkt 3: Godkendelse af tilbageføring af midler ifm. virtuel lægeklinik

25/9649

Resumé

Som led i sygehusets plan for robust psykiatri blev der med budget 2024 bevilget midler til etablering af en virtuel
lægeklinik. Grundet udfordringer med rekruttering af speciallæger stoppes arbejdet med virtuel lægeklinik.

Sagsfremstilling

Med budget 2024 blev der bevilliget midler til en række tiltag i sygehusets plan for robust psykiatri, herunder etablering
af en virtuel lægeklinik:

 

”Virtuel lægeklinik (2,8 mio. kr. i 2024-26). Oprettelse en virtuel lægeklinik med inspiration fra Region Sjælland, hvor
målsætningen er, at der ansættes et antal læger, svarende til to fuldtidsstillinger, der udelukkende arbejder virtuelt. De
kliniske afdelinger kan rekvirere lægeressourcer efter behov fra den virtuelle lægeklinik. Bevillingen finansierer et
introduktionsforløb på tre år, hvorefter klinikken skal være selvfinansierende ved, at de kliniske afdelinger køber ydelser i
klinikken”.

 

Psykiatrisygehuset har arbejdet med etableringen i et samarbejde mellem Center for Digital Psykiatri og Psykiatrisk
Afdeling Odense-Svendborg. Der har i forberedelsesfasen blandt andet været fokus på at udpege patientforløb samt
kortlægge, hvor i forløbet speciallægeydelser er kritiske for både patientens forløb og for arbejdsgange omkring forløb.
Der har derudover været fokus på analyse og udpegning af væsentlige faktorer, som kunne være afgørende for, om en
speciallæge ville finde stillingen som læge i onlineklinikken attraktiv. Der er blandt andet gennemført interviews med
speciallæger og set på undersøgelser blandt speciallæger i psykiatri vedr. rekruttering og fastholdelse for at kvalificere
opslaget bedst muligt og tiltrække de rette kandidater.

 

Stillingerne blev slået op sidst i maj 2024 og har efter genopslag, hvor der var tilknyttet rekrutteringsbureau, været åbne
til den 27. oktober. Status er, at rekrutteringen har vist sig meget vanskelig. I alt har fem kandidater ansøgt, og ingen af
dem har været kvalificerede til stillingerne. Der har blandt andet været sprogbarrierer, hvilket vanskeliggør en praksis,
som foregår på video. Opslaget er blevet forlænget to gange. Rekrutteringsfirmaet Muusmann har siden august uden held
forsøgt at finde kandidater til stillingerne og har været i kontakt med over 80 læger.

 

Psykiatrisygehuset har også afsøgt mulighederne for at engagere sig med onlinelægeklinikken i Region Sjælland. Det har
ikke vist sig muligt for dem at tilbyde speciallægeydelser til Region Syddanmark, idet de pt. også har vanskeligheder ved
at rekruttere speciallæger til deres onlineklinik og derfor ikke kan betjene dele af deres egen region.

 

På baggrund af den nuværende status er det besluttet at stoppe etableringen af den virtuelle klinik og tilbageføre de
resterende midler – 2,8 mio. kr. i 2025 og 2026 – til fornyet politisk prioritering.

 

De økonomiske konsekvenser vil blive bragt ind til beslutning i forbindelse med kommende budgettilpasningssag.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realiseringen
af klimastrategien.

Indstilling



Det indstilles, at Psykiatri- og Socialudvalget anbefaler Regionsrådet:

 

At etableringen af den virtuelle lægeklinik stoppes.

 

At de resterende 2,8 mio. kr. i 2025 og 2026 tilbageføres til fornyet politisk prioritering.

 

At de afledte bevillingsmæssige konsekvenser indarbejdes i næstkommende budgettilpasning.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 05-03-2025

Psykiatri- og Socialudvalget anbefaler indstillingen over for Regionsrådet.

 

Roya Moore deltog ikke i sagens behandling.

Fraværende Roya Moore,  C



Punkt 4: Godkendelse af takststigning på sikret og særlig sikret afdeling
Egely, Socialcenter Lillebælt

24/50925

Resumé

Regionsrådet godkendte socialområdets takster for 2025 i december 2024.

 

Økonomien for Egely har været meget udfordret i 2024, og driftsresultatet for 2024 viser et samlet underskud på 12 mio.
kr. Da underskuddet samlet er over 5 %, bliver det indregnet i den objektive finansiering i 2026, og det medfører en
takststigning, som skal finansieres på tværs af landets kommuner i 2026.

 

Der er arbejdet med udfordringerne i 2024, men der forventes allerede nu et større underskud i 2025. Socialområdet ser
sig derfor nødsaget til at søge om en godkendelse til at hæve taksterne pr. 1. marts 2025 for at mindske underskuddet i
2025 og konsekvenserne heraf på sigt.

Sagsfremstilling

Socialområdet har i 2024 ved de kvartalsvise økonomi- og aktivitetsrapporteringer til Regionsrådet og på møder med
formanden for det syddanske socialdirektørforum orienteret om udfordringerne på Egely.

 

Udfordringerne og underskuddet på Egely skyldes:

Ændret målgruppe. På landsplan har der de seneste år været en udvikling henimod, at flere og flere unge anbringes
på sociale pladser af kommunen, jf. serviceloven. Tilsvarende udvikling ses også på Egely, hvor målgruppen også
har ændret sig de seneste år. Flere sårbare unge med psykiske lidelser bliver anbragt på sociale pladser af
kommunerne fremfor kriminelle unge. I 2021 udgjorde de sociale anbringelser 29 % af det samlede antal anbragte
børn og unge på sikret og særlig sikret afdeling. I 2024 udgjorde de sociale anbringelser 68 %.

 

Ændringen i målgruppen stiller nye og højere krav til personalets pædagogfaglighed og sundhedsfaglighed. Der har
gennem de seneste år været en væsentlig stigning i kompleksiteten de unge kommer med, fx misbrug, selvskade,
udadreagerende og voldsom adfærd og andre psykiatriske problemstillinger samt et øget behov for personalets
tilstedeværelse af rent sikkerhedsmæssige årsager.

 

Krav fra arbejdstilsynet. Arbejdstilsynet har krævet auditiv og visuel kontakt imellem personalet, så personalet på
Egely af sikkerhedsmæssige årsager aldrig må arbejde alene.

 

Der har i 2024 været lav belægning på både sikret og særlig sikret afdeling grundet renovering og skiftevis
nedlukning af afdelingerne i en periode på i alt 7 måneder. Nedlukningen har medført færre indtægter i 2024.

 

Strukturelle udfordringer. Egely har udfordringer med at rekruttere og fastholde personale, så der er stor udskiftning
af personalet. Desuden har Egely ligesom flere af de øvrige sociale tilbud været udfordret af et højt sygefravær.
Som følge heraf er der flere vakante stillinger, som erstattes af vikarer, og det eksterne vikarforbrug er steget meget
i 2024. Stort brug af eksterne vikarer mindsker kvaliteten og stabiliteten i den pædagogiske indsats, og det har
sammen med den øgede kompleksitet medført et højere personalebehov.

 



Grundet udfordringerne besluttede socialområdet i efteråret 2024 at hæve taksterne for Egely for 2025 med samlet ca. 4
mio. kr. Samtidig igangsatte socialområdet med hjælp fra BDO en analyse af Egelys økonomi. Analysen viser, at der
fortsat er en ubalance mellem takstindtægter og antal timer, der leveres til de unge. På baggrund af de første skøn for 2025
forventes der allerede nu et større underskud i 2025.

 

Regionen ønsker på den baggrund at hæve taksterne yderligere i 2025 for at sikre en bedre balance i økonomien.
Regionen vil hæve taksterne med samlet 9 mio. kr., heraf vil ca. 4,5 mio. kr. blive finansieret på tværs af alle landets
kommuner (Den objektive finansiering) og de øvrige 4,5 mio. kr. vil blive finansieret ved takststigning for de sociale
anbringelser.

 

Takststigningen pr. 1. marts 2025 bliver følgende:

På alm. sikret afdeling vil taksten stige fra 8.969 kr. til 10.262 kr. pr. døgn for en social anbringelse.
På særlig sikret afdeling vil taksten stige fra 10.419 kr. til 11.712 kr. pr. døgn for en social anbringelse.

 

Efter takststigningen vil Egelys takster for sociale pladser niveaumæssigt ligge midt i mellem taksterne på de øvrige
sikrede institutioner. Takststigningen får ingen betydning for taksten for retlige anbringelser.

 

Regionsrådet skal godkende den ekstraordinære takststigning. For at kunne få balance i Egelys økonomi hurtigst muligt,
er indstillingen om takststigningen sendt til udtalelse i Forretningsudvalget under Socialdirektørforum inden
Regionsrådets godkendelse, men med en tilføjelse om, at den fremlagte takststigning sker under forudsætning af
Regionsrådet godkendelse. Forretningsudvalget under Socialdirektørforum tog på mødet den 21. februar 2025
takststigningen til efterretning.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
klimastrategien.

Indstilling

Det indstilles, at Psykiatri- og Socialudvalget anbefaler Regionsrådet:

 

At takststigningen for Egely for 2025 godkendes.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 05-03-2025

Psykiatri- og Socialudvalget anbefaler indstillingen over for Regionsrådet.

 

Et medlem, Sara Darling Berg Jørgensen (F), tog forbehold for sagens behandling i Regionsrådet.

 

Roya Moore deltog ikke i sagens behandling.

Fraværende Roya Moore,  C



Punkt 5: Drøftelse af udkast til høringsmateriale Psykiatriplan 2026-2032 #

24/17782

Resumé

Udvalget får præsenteret et første udkast til høringsudgave af den nye psykiatriplan til drøftelse. Skitserne til anbefalinger
og indsatser for de seks temaer i den kommende psykiatriplan blev fremlagt for udvalget over to møder i januar 2025.

Sagsfremstilling

Der foreligger nu et første bud på et samlet psykiatriplan-manuskript til drøftelse i udvalget.

 

Udkastet afspejler input fra drøftelserne på møderne i Psykiatri- og Socialudvalget siden august 2024, dialogrunden med
psykiatriens medarbejdere, kommuner, almen praksis, civilsamfundsorganisationer/brugerråd, praktiserende speciallæger
og psykologer samt senest psykiatriplankonferencen den 13. januar 2025.

 

Nærværende høringsudkast til psykiatriplan indeholder 39 indsatser, der skal bidrage til, at regionen løser opgaven med at
sikre en bedre psykiatri og mental sundhed i Syddanmark.

Den samlede plan skal sikre, at regionen når målene og de aftalte indsatser i 10 års planen og samtidig gør det på en
måde, der adresserer de særlige forhold og udfordringer i Region Syddanmark.

 

Kort om vedlagte udkast til plan

Der er tale om selve tekstindholdet i planen. Der arbejdes med det grafiske udtryk, billeder og opsætning af planen
parallelt med arbejdet med indholdet i planen, så det er klar til udsendelse i høring ultimo april.

 

De foreslåede indsatser i vedlagte udkast til planen afspejler det, som udvalget er blevet præsenteret for på de seneste
udvalgsmøder og de kommentarer det affødte fra udvalgets medlemmer. Høringsudkastet indeholder en indledning samt
seks temaafsnit, der hver især omfatter beskrivelse af mål, indsatser og indikatorer. Det politiske forord vil blive
udarbejdet, når psykiatriplanen fremlægges til godkendelse på udvalgets møde i september 2025.

 

Den videre proces

På baggrund af input fra udvalget udarbejdes forslag til endelig høringsudgave af psykiatriplanen, der fremlægges for
udvalget den 2. april 2025 og efterfølgende til godkendelse i Regionsrådet ultimo april. Psykiatriplanen sendes herefter i
offentlig høring i maj-juni 2025. Psykiatri- og Socialudvalget vil på mødet den 6. august 2025 få præsenteret en
opsamling på høringsrunden og drøfte, hvad det skal afføde af ændringer i planen.

 

Endeligt forslag til psykiatriplan 2026-2032 vil foreligge til Psykiatri- og Socialudvalgets møde den 3. september 2025.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget klimavurdering af denne sag, idet sagen ikke påvirker klimaet eller realiseringen af regionens
klimastrategi.

Indstilling

Til drøftelse.



Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 05-03-2025

Drøftet.

 

Roya Moore deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Psykiatriplan 2026-2032 høringsudkast - udkast til PSU møde 05-03-2025

Fraværende Roya Moore,  C



Punkt 6: Status (midtvejsevaluering) på prøvehandlingsprojekterne "Børn
og unge, der er pårørende"

25/9243

Resumé

Regionsrådet godkendte den 24. april 2023 ”Faglige anbefalinger – børn og unge som pårørende”. De faglige anbefalinger
udspringer af regionens budgetaftale for 2021 og et ønske om at undersøge, hvordan børn og unge i somatikken og
psykiatrien kan understøttes som pårørende til en søskende eller forælder, der er syge. Med godkendelse af de faglige
anbefalinger blev sygehusene inviteret til at beskrive en række prøvehandlinger med henblik på at implementere
anbefalingerne. I punktet her præsenteres en midtvejsevaluering af prøvehandlingerne.

Sagsfremstilling

I aftalen om budget 2021 blev aftalepartierne enige om at styrke indsatsen for børn og unge som pårørende både i
somatikken og psykiatrien.

 

Den 24. april 2023 godkendte Regionsrådet et sæt faglige anbefalinger til arbejdet i sygehusene med børn og unge, som er
pårørende. Der blev samtidig afsat 1,1 mio. kr. i 2023 stigende til 3,5 mio. kr. i de efterfølgende år til nye initiativer,
herunder midler til en række prøvehandlinger.

 

Med godkendelse af de faglige anbefalinger blev sygehusene inviteret til at beskrive en række prøvehandlinger med
henblik på at implementere anbefalingerne. Prøvehandlingsprojekterne blev godkendt den 26. februar 2024 i Regionsrådet
og igangsat med en kick-off-konference i marts 2024. Center for pårørendeinddragelse (CEPI) varetager projektledelsen
og kompetenceudvikling mm.

 

Formålet med prøvehandlingerne på de fem sygehuse er at indsamle viden om best practice i forhold til opsporing og
inddragelse af børn og unge, som er pårørende.

 

Projektperioden startede den 1. april 2024, og i december 2024 indsamlede CEPI midtvejsevalueringerne fra
prøvehandlingerne. Der er således tale om midtvejsevalueringer, der er indhentet otte måneder inde i projektperioden, og
derfor hovedsageligt er baseret på erfaringer fra den indledende proces. For langt hovedparten af projekterne har den
første del af projektperioden været brugt til planlægning, kompetenceudvikling af udvalgte medarbejdere og formidling af
viden til relevante personalegrupper og hele afdelinger.

 

Midtvejsevalueringen viser, at projekterne forløber planmæssigt og fortsat gør sig erfaringer. Indsatserne opfylder et
behov hos målgruppen og de nye redskaber og handlemuligheder til at hjælpe familierne er blevet taget godt imod af det
kliniske personale på de respektive afdelinger. Prøvehandlingsprojekterne viser stort potentiale og behov i sygehusene.

 

Den endelige evaluering af prøvehandlingerne præsenteres på udvalgenes og Regionsrådets møder i juni 2025, hvor der
også præsenteres et forslag til anvendelse af midlerne efter projektperioden.

 

I forbindelse med ”Aftale om finansloven for 2022 til at styrke hjælpen til børn og unge, som er pårørende” blev der fra
regeringens side afsat midler til de enkelte regioner. Midlerne til Region Syddanmark udgør i alt ca. 2,3 mio. kr. for 2024
og 2025. Midlerne fra 2024 er uforbrugte og kan overflyttes således, at midlerne fra 2024 og 2025 er til rådighed i 2025.
Konkret drejer det sig om 1,025 mio. kr. fra 2024 og 1,95 mio. kr. i 2025.



 

I forbindelse med fremlæggelsen af slutevalueringen for prøvehandlingerne på møderne i juni 2025, fremlægges også et
forslag til udmøntning af de nationalt afsatte midler.

 

Sagen forelægges Udvalget for det Nære Sundhedsvæsen den 3. marts 2025, Sundhedsudvalget den 4. marts 2025 og
Psykiatri- og Socialudvalget den 5. marts 2025. Herefter går sagen til Regionsrådet den 24. marts 2025.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
klimastrategien.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Udvalget for det Nære Sundhedsvæsen den 03-03-2025

Til orientering.

 

Herdis Hanghøi og Mustapha Itani deltog ikke i sagens behandling.

 

Beslutning i Sundhedsudvalget den 04-03-2025

Til orientering.

 

Henriette Schlesinger deltog ikke i sagens behandling.

 

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 05-03-2025

Til orientering.

 

Roya Moore deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Status på midtvejsevaluering af prøvehandlinger for børn og unge, som er pårørende - februar 2025

Fraværende Roya Moore,  C



Punkt 7: Årsrapport for Mindhelper.dk #

25/2234

Resumé

Psykiatrien i Region Syddanmark driver på vegne af de danske regioner hjemmesiden Mindhelper.dk, som har til formål
at hjælpe unge, der har det svært, og bidrage til at styrke unges generelle trivsel. Der orienteres om årsrapport for
Mindhelper.dk.

Sagsfremstilling

Hjemmesiden Mindhelper.dk blev lanceret i september 2016. Hjemmesiden er udviklet af Region Syddanmark i
samarbejde med fire partnerskabskommuner og TrygFonden. I november 2018 besluttede de fem regioner at gå sammen
om at udvikle og udbrede Mindhelper.dk som et landsdækkende tilbud til unge.

 

På Mindhelper.dk kan unge få viden og råd om alt fra ensomhed og kærestesorg til angst og depression. Hjemmesiden har
til formål at hjælpe unge, der har det svært, og bidrage til at styrke unges generelle trivsel.

 

En gang årligt afrapporterer psykiatrisygehuset udviklingen på Mindhelper.dk. Rapporten for 2024-2025 er vedlagt.

 

Mindhelper havde i 2024 knap 1 million besøgende, og ni ud af 10 af de besøgende oplever indholdet som nyttigt.

 

Regionsrådet har for perioden 2023-25 tildelt Psykiatrien i Region Syddanmark midler til at udvikle stressforebyggende
tilbud til unge på ungdomsuddannelser. I regi af Mindhelper lanceredes i april 2024 appen ”Ro”, der giver unge på
ungdomsuddannelser viden og teknikker til mindre stress i hverdagen. Appen er siden lanceringen blevet downloadet over
44.000 gange.

 

Der blev i 2024 indgået et regionalt partnerskab med TrygFonden og TryghedsGruppens regionale råd i Syddanmark om
at udvikle Mindhelper i perioden 2024-2026 og forankre tilbuddet langt stærkere på ungdomsuddannelser. Tilbud, som
udvikles som led i partnerskabet, vil være tilgængelige for unge og ressourcepersoner for de unge over hele landet.

 

Psykiatrien i Region Syddanmark fik med budget 2024 midler til igangsættelse af indsatser med yderligere udvikling af
information og selvhjælpsprogrammer på Mindhelper.dk, således at mistrivsel i størst mulig udstrækning forebygges og
tidlige indsatser prioriteres. Bevillingen er bl.a. anvendt til at udvikle en version 2 af online-forløbet om angst på
Mindhelper-skolen.dk, der lanceres i foråret 2025.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget klimavurdering af denne sag, idet sagen ikke påvirker klimaet eller realiseringen af regionens
klimastrategi.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 05-03-2025

Til orientering.



 

Roya Moore og Simon Sharif Chowdhury deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Mindhelper - Årsrapport 2024-25

Fraværende Roya Moore,  C



Punkt 8: Orientering om bortfald af klageadgang på tand- og
befordringsområdet #

25/1134

Resumé

Den 1. januar 2025 blev der indført en lovændring, hvorefter patienter ikke længere har mulighed for at klage over privat
tandbehandling samt afgørelser om befordring.

 

Nedenfor gives en kort beskrivelse af lovændringen og konsekvenserne heraf.

Sagsfremstilling

Med henblik på at finde administrative besparelser i den offentlige sektor, bortfaldt patienternes mulighed for at klage
over betalingen for privat tandbehandling og afgørelser om befordring og tilskud til befordring med virkning fra 1. januar
2025.

 

Nedenfor gives en kort beskrivelse af lovændringen og konsekvenserne heraf.

 

Tandområdet

Traditionelt har spørgsmålet om betaling for tandbehandling været et mellemværende mellem patienten og tandlægen.
Hvis patient og tandlæge ikke har kunnet opnå enighed, har patienten haft mulighed for at klage til Styrelsen for
Patientklager (STPK), som så skulle tage stilling til, om behandlingen var honorarværdig, og om patienten skulle have
pengene helt eller delvist tilbage fra tandlægen. Denne mulighed er bortfaldet. Det er derfor ikke længere muligt for
patienter at klage over prisen for en tandbehandling, som patienten selv har betalt helt eller delvist for.

 

Styrelsen for Patientklager behandler fortsat faglige klager over tandbehandling, foretaget i det offentliges regi, og
Styrelsen for Patientsikkerhed vil fortsat føre tilsyn med tandlægerne og tandplejerne. Styrelsen for Patientsikkerhed kan
iværksætte tilsyn af egen drift samt efter henvendelser fra f.eks. borgere til styrelsen. Styrelsen kan i den forbindelse
træffe afgørelse om pålæg, sanktioner og helt fratage autoriserede sundhedspersoner deres autorisation.

 

Patienternes mulighed for at søge erstatning som følge af en tandbehandlingsskade berøres heller ikke af lovændringen.
Det er således kun betalingsspørgsmålet, der ikke længere kan være genstand for klagesagsbehandling. Dette betyder
samtidig, at regionens administration ikke længere skal bruge ressourcer på at afholde dialogmøder mellem patienter og
tandlæger.

 

Befordringsområdet

Patienter, der modtager sygehusbehandling, har mulighed for at søge om befordring eller tilskud til befordring, svarende
til patientens transport mellem bopæl og behandlingssted. Regionen, via kørselskontorerne, træffer afgørelse om retten til
befordring - eller tilskud til befordring ud fra reglerne i bekendtgørelsen om befordring og befordringsgodtgørelse efter
sundhedsloven nr. 816 af 18. juni 2018.

 

Tidligere var det muligt for patienten i de tilfælde, hvor patienten ikke var enig i afgørelsen at klage til STPK, som så
skulle tage stilling til, om afgørelsen var i overensstemmelse med reglerne fastsat i bekendtgørelsen.



 

I 2024 var der 225 klagesager, hvoraf langt de fleste var klagesager over tilskud til befordring. Her af var der 85
klagesager, hvor der var sket en fejl i sagsbehandlingen. Regionen sagsbehandler årligt omkring 400.000 ansøgninger om
tilskud til befordring og ca. 450.000 sager om befordring. 

 

Fra den 1. januar 2025 er det ikke længere muligt for patienterne at klage til STPK eller anden myndighed over
afgørelsen. I stedet opfordres der til, at patienterne kontakter deres kørselskontor, hvis de er uenige i - eller ikke forstår
deres afgørelse.

 

Denne information fremgår af det afgørelsesbrev, som patienten modtager, af regionens hjemmeside om siddende
patientbefordring og af kørselskontorernes besvarelse af patienthenvendelser. Ved sådanne henvendelser vil
kørselskontorerne forklare grundlaget for afgørelsen og gennemgå afgørelsen igen, såfremt der kommer nye oplysninger
til sagen eller for at afklare, om der er sket en sagsbehandlingsfejl. Denne proces er ikke ny for kørselskontorerne.

 

Det forventes, at der vil være en stigning i henvendelser til kørselskontorerne.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
klimastrategien.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Præhospitaludvalget den 03-02-2025

Til orientering.

 

Karsten Byrgesen og Tage Petersen deltog ikke i sagens behandling.

 

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 05-03-2025

Til orientering.

 

Roya Moore deltog ikke i sagens behandling.

Fraværende Roya Moore,  C



Punkt 9: Mødekalender #

25/22

Resumé

Psykiatri- og Socialudvalgets mødekalender for 2025.

Sagsfremstilling

Psykiatri- og Socialudvalget har godkendt følgende mødekalender for 2025:

 

Onsdag den 2. april 2025, kl. 10-13, Regionshuset

Onsdag den 7. maj 2025, kl. 10-13, ny psykiatrisk afdeling, Odense

Onsdag den 4. juni 2025, kl. 10-13, nærhospital, Middelfart

Onsdag den 6. august 2025, kl. 11-14, Regionshuset

Onsdag den 3. september 2025, kl. 10-13, Regionshuset

Onsdag den 1. oktober 2025, kl. 10-13, Regionshuset

Onsdag den 5. november 2025, kl. 10-13, Regionshuset

Onsdag den 26. november 2025, kl. 10-13, Syrenparken, Børkop

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 05-03-2025

Til orientering.

 

Roya Moore deltog ikke i sagens behandling.

Fraværende Roya Moore,  C



Punkt 10: Gensidig orientering #

25/22

Beslutning i Psykiatri- og Socialudvalget den 05-03-2025

Kort orientering v. Charlotte Rosenkrantz Josefsen vedr.:

Donation til Børne- og ungdomspsykiatrien.
Psykiatrisk Afdeling Vejle.

 

Kort orientering v. Christian Schacht-Magnussen vedr.:

Muligt påbud fra Arbejdstilsynet, Egely.
Episode på Egely.

 

Roya Moore deltog ikke i sagens behandling.

Fraværende Roya Moore,  C



Punkt 11: Underskriftsside

Fraværende Roya Moore,  C
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