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Punkt 1: Opdatering fra foreningerne

Beslutning i Psykiatrisk Dialogforum den 11-12-2025

Bedre Psykiatri: Foreningen er begyndt at få betaling for afholdelse af kurser. Der er opstartet kurser for børn af psykisk
syge. 

Foreningen er stærkt til stede i Region Syddanmark – især Odense. 

Elene vil gerne måle på, hvad der virker i forhold til grupperne. 

Elene har sagt ja til at være gruppeleder igen. 

  

  

Anne Skau Styrishave, Roya Moore, Sara Darling Berg Jørgensen og Sarah Andersen deltog ikke under behandling af
punktet. 

 

Fraværende
Vibeke Vonsyld (Alzheimerforeningen),  Marianne Sille Bech Brams
(LAP),  Anne Skau Styrishave,  B,  Roya Moore,  C,  Sara Darling Berg
Jørgensen,  F,  Sarah Andersen,  V



Punkt 2: Fremtidig model for brugerråd

25/105

Resumé

På baggrund af den nye sundhedsreformen og nye lovkrav har regionen tage stilling til fremtiden for de eksisterende
brugerråd.

Sagsfremstilling

Baggrund
Regionen har i aktuelt fire brugerråd:

Sundhedsbrugerrådet, som rummer det lovpligtige Patientinddragelsesudvalg (PIU)
Psykiatrisk Dialogforum
Kontaktforum for Handicap
Udsatterådet
 

Af disse er kun Patientinddragelsesudvalget (PIU) lovbestemt.
Med sundhedsreformen, der indføres fra 2027, vil der blive etableret patient- og pårørendeudvalg under hvert af de nye
sundhedsråd. Dette medfører behov for en tilpasning af den nuværende struktur.

 

Regionsrådets beslutning
På baggrund af ovenstående har Regionsrådet truffet følgende beslutninger:

Patientinddragelsesudvalget videreføres med nuværende sammensætning i 2026.
De kommende patient- og pårørendeudvalg under sundhedsrådene skal have et bredt fokus, der omfatter somatik,
psykiatri og socialt udsatte.
Psykiatrisk Dialogforum, Sundhedsbrugerrådet og Udsatterådet nedlægges med udgangen af 2025.
Der etableres et tværgående, regionalt brugerråd med særligt fokus på handicapområdet for valgperioden 2026-
2029, med inspiration fra det nuværende Kontaktforum for Handicap.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatrisk Dialogforum den 11-12-2025

Resten af mødet er aflyst. 

Der vil blive sendt en opfølgende mail ud med fremtidig model for brugerråd samt mulighed for skriftligt at melde ind
med evaluering af Psykiatrisk Dialogforum. 

  

Anne Skau Styrishave, Roya Moore, Sara Darling Berg Jørgensen og Sarah Andersen deltog ikke under behandling af
punktet. 

  

 

Bilag

Godkendelse af fremtidig model for bruggeråd.



Fraværende
Vibeke Vonsyld (Alzheimerforeningen),  Marianne Sille Bech Brams
(LAP),  Anne Skau Styrishave,  B,  Roya Moore,  C,  Sara Darling Berg
Jørgensen,  F,  Sarah Andersen,  V



Punkt 3: Evaluering af Psykiatrisk Dialogforum

25/105

Resumé

Der ønskes en drøftelse af møderne i Psykiatrisk Dialogforum.

Sagsfremstilling

Psykiatrisk Dialogforum har i indeværende valgperiode været Region Syddanmarks brugerråd med fokus på psykiatrien. I
forbindelse med sundhedsreformen er der dog truffet beslutning om at nedlægge Psykiatrisk Dialogforum ved udgangen
af 2025.

 

Patientinddragelsesudvalget vil fungere i overgangsåret 2026, indtil de kommende patient- og pårørendeudvalg under de
nye sundhedsråd er klar fra 1. januar 2027, og de vil rumme både somatik, psykiatri og socialt udsatte.

 

For at give de kommende patient- og pårørendeudvalg de bedste betingelser for at blive værdifulde mødefora, ønskes der
en drøftelse af Psykiatrisk Dialogforums møder og medlemmernes erfaringer hermed, eksempelvis vedrørende:

-          Mødeform.

-          Indhold.

-          Andet.

Indstilling

Til drøftelse.

Beslutning i Psykiatrisk Dialogforum den 11-12-2025

Aflyst.

Fraværende
Vibeke Vonsyld (Alzheimerforeningen),  Marianne Sille Bech Brams
(LAP),  Anne Skau Styrishave,  B,  Roya Moore,  C,  Sara Darling Berg
Jørgensen,  F,  Sarah Andersen,  V



Punkt 4: Status på processen for regionalt integreret dobbeltdiagnosetilbud

22/52324

Resumé

1. september 2024 påbegyndte psykiatrien gradvist at overtage rusmiddelbehandling for patienter med samtidig
psykiatrisk lidelse. Der orienteres om status.

 

Sagsfremstilling

I maj 2023 blev der indgået en aftale mellem regeringen, Kommunernes Landsforening og Danske Regioner om et
regionalt integreret dobbeltdiagnosetilbud, som skal sikre en mere sammenhængende og helhedsorienteret behandling for
mennesker, der har brug for behandling af både psykisk lidelse og samtidigt rusmiddelbrug (dobbeltdiagnose). Det
betyder en ændret opgavefordeling mellem kommune og region for udvalgte borgere med rusmiddelbrug og psykiatrisk
lidelse. Tilbuddet har følgende trinvise indfasningsplan:

 

Gruppe 1 visiteres til det regionale tilbud fra 1. september 2024 og omfatter personer, der har aktuel kontakt i den
regionale psykiatri og samtidig rusmiddeldiagnose, men som ikke har et samtidigt forløb i kommunal
rusmiddelbehandling.
Gruppe 2 visiteres til det regionale tilbud fra 1. juli 2025 og omfatter tillige personer, der har aktuel kontakt til
kommunal misbrugsbehandling, og som inden for det seneste år har haft kontakt med den regionale psykiatri, og for
personer, som har aktuel kontakt til den regionale psykiatri og inden for det seneste år har haft kontakt til
kommunal misbrugsbehandling.
Gruppe 3 visiteres til det regionale tilbud fra 1.juli 2026 og omfatter tillige personer, der har en aktuel kontakt til
kommunal rusmiddelbehandling, men som ikke aktuelt er i psykiatrisk behandling, men som er kendt med, eller
hvor der er en stærk mistanke om, moderat til svær psykisk lidelse.

 

Implementeringen er godt i gang i de psykiatriske afdelinger i Region Syddanmark. I forbindelse med implementering af
gruppe 2 fra 1. juli 2025 har der været en fleksibel overgangsperiode i samarbejde med rusmiddelcentrene, og der er
afholdt møder mellem de psykiatriske afdelinger og rusmiddelcentrene for at skabe de bedst mulige overgange for
patienterne. I både kommunerne og psykiatrien er der fokus på at motivere patienter i målgruppen til at indgå i det
regionale tilbud.

 

Der er ligeledes lavet en Samarbejdsaftale for borgere med psykisk lidelse og samtidig rusmiddelproblematik, som
beskriver den ændrede opgavefordeling mellem kommune og region.  Samarbejdet har fokus på at sikre et godt
behandlingsforløb for den enkelte person. En af de indsatser, som der senest har været fokus på, er ”No wrong door”, som
er en fælles forståelse mellem nærmeste samarbejdspartnere.

 

På landsplan arbejdes der med fælles forløbsbeskrivelser og kompetenceudvikling, og man er nu også i gang med at
udarbejde psykoedukation-tilbud til patienter og pårørende. 

 

På mødet orienterede konstitueret administrerende direktør Anne Mette Vind om tilbuddet.

 

Indstilling

Til drøftelse.



Beslutning i Psykiatrisk Dialogforum den 11-12-2025

Aflyst.

Fraværende
Vibeke Vonsyld (Alzheimerforeningen),  Marianne Sille Bech Brams
(LAP),  Anne Skau Styrishave,  B,  Roya Moore,  C,  Sara Darling Berg
Jørgensen,  F,  Sarah Andersen,  V



Punkt 5: Eventuelt

Beslutning i Psykiatrisk Dialogforum den 11-12-2025

Aflyst.

Fraværende
Vibeke Vonsyld (Alzheimerforeningen),  Marianne Sille Bech Brams
(LAP),  Anne Skau Styrishave,  B,  Roya Moore,  C,  Sara Darling Berg
Jørgensen,  F,  Sarah Andersen,  V


	Mødeinformation
	Indholdsfortegnelse
	Punkt 1: Opdatering fra foreningerne
	Punkt 2: Fremtidig model for brugerråd
	Punkt 3: Evaluering af Psykiatrisk Dialogforum
	Punkt 4: Status på processen for regionalt integreret dobbeltdiagnosetilbud
	Punkt 5: Eventuelt

