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Punkt 1: Godkendelse af status pa implementering af politik for frivillighed
og medborgerskab i Region Syddanmark, 2021

19/32151
Resumé

Regionsradet vedtog i 2019 Region Syddanmarks politik for frivillighed og medborgerskab. Der gives hermed en arlig
status pa implementering af Region Syddanmarks politik for frivillighed og medborgerskab.

Sagsfremstilling

Regionsridet vedtog den 28. oktober 2019 Region Syddanmarks politik for frivillighed og medborgerskab. Folgegruppen
for Frivillighed har udarbejdet status pé lancering og implementering af frivillighedspolitikken med bidrag fra
Frivillighedskoordinatorerne og Koncern Kommunikation. Der gives status for perioden 28. oktober 2019 til 1. oktober
2021 (se bilag).

Der har veret fokus pa at skabe en organisering, der kan understette implementering af frivillighedspolitikken, hvor
ansattelse af seks frivillighedskoordinatorer er et centralt element. Med ansettelse af frivillighedskoordinatorerne er der
skabt aget fokus pé frivillighed og medborgerskab. Frivillighedskoordinatorerne har til opgave at understette og udvikle
regionens egnske om at styrke samarbejdet med frivillige, dette med udgangspunkt i politikkens fem hovedprincipper:

Det er attraktivt at vaere frivillig i Region Syddanmark
Frivillige indgar som en naturlig del af hverdagen
Frivillighed har mange former

Frivillige beveaeger sig frit pa tvaers af region og kommune
Frivillighed bidrager til lighed i sundhed.

Det er vurderingen, at det er lykkedes at etablere en organisatorisk ramme, der kan understette den videre implementering
af frivillighedspolitikken.

P& sygehusene har de frivilliges aktiviteter i perioden veret fravaerende grundet covid-19. Der er dog sket en gradvis
abning efter sommeren 2021. Pé socialomradet har de fleste aktiviteter kunnet fortsatte delvist i 2021, og derudover har
covid-19 situationen veret medvirkende érsag til, at flere nye tiltag inden for arbejdet med frivillighed og medborgerskab
er udviklet og igangsat.

Af konkrete iveerksatte initiativer pa tvaers af omraderne kan navnes, at borgerne pé de sociale tilbud understettes i at
veere frivillige i lokalsamfund og i foreningsliv. P4 Sydvestjysk Sygehus er der fokus pa at stette de socialt udsatte
patienter og skabe brobygning til tilbud i civilsamfundet. I bilaget fremgar cases pé, hvordan der arbejdes med frivillighed
og medborgerskab.

I ugen op til uddeling af Frivillighedsprisen i maj 2022 vil der blive atholdt “’Frivillighedsuge i Region Syddanmark”. Det
har til formal at invitere og rekruttere frivillige og samarbejdspartere til samarbejde pa socialomradet og sygehusene.

Status pd implementering af politik for frivillighed og medborgerskab i Region Syddanmark foreleegges udvalget for det
nazre sundhedsvasen den 29. marts, sundhedsudvalget og psykiatri- og socialudvalget den 30. marts samt til efterfolgende
godkendelse i regionsradet den 25. april 2022.



Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
klimastrategien.

Indstilling

Det indstilles, at psykiatri- og socialudvalget anbefaler regionsradet:

At status pa implementering af politik for frivillighed og medborgerskab i Region Syddanmark godkendes.

Beslutning i Udvalget for det nzere sundhedsvasen den 29-03-2022

Udvalget for det neere sundhedsvesen anbefaler indstillingen over for regionsradet.

Dan Skjerning deltog ikke i sagens behandling.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 30-03-2022

Psykiatri- og socialudvalget anbefaler indstillingen over for regionsradet.

Sabrina Bech Ron, Gitte Frederiksen, Bente Gertz, Roya Moore og Bjarne Nielsen deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Status pa implementering af politik for frivillighed og medborgerskab 2021



Punkt 2: Dreftelse af inputs til rammeaftale 2023-2024 for det specialiserede
socialomrade

22/13835
Resumé

Psykiatri- og socialudvalget er blevet forespurgt fra KKR Syddanmark om at bidrage med perspektiver og temaer til
rammeaftalen for 2023-2024. Rammeaftalen daekker bade berne- og voksenomradet pa det specialiserede socialomrade og
specialundervisningsomradet.

Sagsfremstilling

Region Syddanmark og de syddanske kommuner skal hvert andet &r indgé en rammeaftale om faglig udvikling, styring og
koordinering af de kommunale og regionale tilbud pa det specialiserede socialomrade og specialundervisningsomradet i
henhold til BEK nr. 1298 af 03/09/2020 (Bekendtgerelse om rammeaftaler m.v. pa det sociale omrade og pa det almene
eldreboligomrade). De 2-arige rammeaftaler skal godkendes af regionsradet og kommunalbestyrelserne.

Konkret bestdr rammeaftalen af en udviklingsdel og en styringsdel. Udviklingsdelen setter fokus pé politisk valgte temaer
og setter retning for faglig udvikling, styring og koordinering af de kommunale og regionale tilbud. Styringsdelen
beskriver rammerne for keb og salg af pladser mellem kommunerne og mellem regionen og kommunerne, hvordan
taksterne for tilbuddene udregnes samt andre regler for keb og salg af tilbud og ydelser.

Lokale dreftelser af bidrag til rammeaftalen 2023-2024

KKR Syddanmark opfordrer til lokale dreftelser af behov og udfordringer pa det specialiserede socialomrade og
specialundervisningsomradet. Herunder udvikling af omradet med fokus pé, hvad der findes seerligt vigtigt i det
tvaersektorielle samarbejde nu og fremadrettet og hvilke emner og mal, der skal sattes for denne udvikling.

Som introduktion og inspiration til dreftelsen vil socialdirekteren pd medet kort introducere til rammeaftalesamarbejdet
og regionale erfaringer fra arbejdet med den nuvaerende rammeaftale. Vedlagt som bilag er en opsamling fra KKR
Syddanmark om aktiviteter igangsat af socialdirekterforum siden 2020. Herudover kan eksempelvis fremhaves folgende
aktuelle temaer, som kan vere relevante at drofte:

¢ Evalueringen af det specialiserede socialomrade og specialundervisning

o Fagligt oplaeg til 10-ars planen for mental sundhed, herunder samarbejde pé tvers af sektorer
¢ Etablering af nye tilbud.

Proces

De lokalpolitiske bidrag samles og danner grundlag for en samlet prioritering i forbindelse med formuleringen af
Rammeaftale 2023-2024.

Tidsplan for arbejdet med Rammeaftale 2023-2024

De politiske udvalg har mulighed for at drefte udviklingen og
udfordringerne pa4 omradet og eventuelt bidrage med perspektiver og
temaer.

Februar 2022-
april 2022



Ultimo april
2021

24. juni 2022

August -
september
2022

September -
november 2022

November
2022

1. december
2022

Frist for indsendelse af eventuelle bidrag til arbejdet med formulering
af Rammeaftale 2023-2024.

Rammeaftalen godkendes administrativt i Socialdirekterforum og
sendes videre til KKR til godkendelse

KKR godkender Rammeaftalen og sender den videre til godkendelse i
kommunerne og Region Syddanmark

Rammeaftalen godkendes i kommunerne og Region Syddanmark.

De politiske udvalg pa det sociale omrade deltager i KKR temadag,
med fokus pé det samarbejde, der foregar pa tveers af kommuner og
region i Syddanmark under rammeaftalesamarbejdet.

Rammeaftalen sendes til Socialstyrelsen og offentliggares pa
kommunernes og Region Syddanmarks hjemmesider.

Den nuvaerende rammeaftale, geldende for 2021-2022, kan findes her.

Klimavurdering

Der er ikke lavet klimavurdering af denne sag, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
regionens klimastrategi.

Indstilling

Det indstilles:

At psykiatri- og socialudvalget drefter inputs til rammeaftalen 2023-2024.

Beslutning i PsyKkiatri- og socialudvalget den 30-03-2022

Droftet.

Sabrina Bech Ren, Gitte Frederiksen, Bente Gertz og Bjarne Nielsen deltog ikke i sagens behandling.

Bilag

Opsamling pa aktiviteter i regi af Socialdirekterforum 2020-2021

Oplag, pkt. 2 - Inputs til rammeaftale 2023-2024


https://socialsekretariatet.dk/wp-content/uploads/2021/01/Rammeaftale_2021-2022.pdf

Punkt 3: Afrapportering af resultater for de landsdaekkende undersogelser
af patientoplevelser 2021

21/65562
Resumé

I sagen gives en orientering om resultater for de landsdekkende undersogelser af patientoplevelser 2021.

Sagsfremstilling

De landsdekkende undersogelser af patientoplevelser (LUP) er under forandring, hvor LUP har @ndret sig fra at veere en
traditionel spergeskemaundersggelse indsamlet via papirskemaer og formidlet én gang arligt i rapporter, til at blive
indsamlet elektronisk og lebende, hvor resultaterne formidles direkte til sygehusafdelingerne manedligt.

Dette er saledes sidste ar med den kendte afrapporteringsform for de arlige LUP-resultater. Undersogelserne omfatter
fodende kvinder, somatiske og psykiatriske patienter, samt patienter fra akutmodtagelser. Der vil i kommende ar fortsat
blive fremstillet en &rlig formidling af resultater for LUP, men formatet vil @ndre sig. Den 16. marts 2022 offentliggares
resultater fra Den Landsdekkende Undersogelse af Patientoplevelser. Resultaterne er fortrolige frem til offentliggerelsen.

Resultaterne offentliggeres via hjemmesiden www.patientoplevelser.dk og www.defactum.dk/om-
defactum/projektsite/lup-psykiatri/.

Béde Danske Regioner og Region Syddanmark udsender en pressemeddelelse i forbindelse med offentliggerelsen.

Hvilke patientgrupper deltager i LUP lgbende?

Antal personer som har faet

Omrader og patientgrupper sporgeskema i Region Syddanmark Svarprocent
Fodende kvinder

Fedende kvinder 1.225 49 %
Somatiske patientgrupper

Planlagt ambulante patienter 21.214 60 %
Planlagt indlagte patienter 2.778 68 %
Akut indlagte patienter 7.591 49 %
Patienter i akutmodtagelser 1.976 45 %
Patienter i akutklinikker 787 44 %
Psykiatriske patientgrupper

Ambulante patienter 2.559 65 %

Indlagte patienter 555 72 %


http://www.patientoplevelser.dk/
file:///C:/Users/svc-ampublishing@prod.top.ditmer.tech/AppData/Local/Temp/www.defactum.dk/om-defactum/projektsite/lup-psykiatri/
file:///C:/Users/svc-ampublishing@prod.top.ditmer.tech/AppData/Local/Temp/www.defactum.dk/om-defactum/projektsite/lup-psykiatri/
file:///C:/Users/svc-ampublishing@prod.top.ditmer.tech/AppData/Local/Temp/www.defactum.dk/om-defactum/projektsite/lup-psykiatri/

Ambulante patienter (bern og 1.018 65 %

unge)

Indlagte patienter (bern og unge) 59 85 %
Indlagte patienter (retspsykiatri) 79 57 %
Foraldre til ambulante patienter 356 599,
(bern og unge)

Foraldre til indlagte patienter 44 66 %
(bern og unge)

Pérgrende til ambulante voksne 873 36 %
Parerende til indlagte voksne 133 34 %

Nedenfor gives et sammendrag af resultaterne for hvert patientomréde.

Resultatbilaget indeholder resultaterne for alle patientgrupper.

Fadende kvinder 1 LUP

Resultaterne for fedende i Region Syddanmark overgas kun af Region Midtjylland. Alle resultater ligger pa niveau med
eller hgjere end landsgennemsnittet. Region Syddanmark ligger over landsgennemsnittet pa 29 ud af 42 spergsmal.

Region Syddanmark ligger under landsgennemsnittet pa spergsmal 6, som vedrarer brugbar fodselsforberedelse. Det er
serligt OUH som traekker regionsgennemsnittet ned, hvorimod Sygehus Senderjylland treekker resultatet op.

Der ses en positiv udvikling i resultaterne for 10 spergsmal.

Somatiske patientgrupper i LUP

Resultaterne for planlagt ambulante patienter i Region Syddanmark ligger hovedsageligt pa niveau med
landsgennemsnittet. Dog ligger Region Syddanmark under landsgennemsnittet pa tre spergsmal, som vedrerer
tilgeengelighed og kommunikation. Det er sarligt Sygehus Senderjylland, som treekker regionsgennemsnittet ned,
hvorimod Friklinikken og Sygehus Lillebalt traekker resultatet op.

Regions Syddanmark ligger over landsgennemsnittet pé tre spergsmal, som omhandler serviceorienterede aspekter:
ventetid, skiltning og &bningstider.

Resultaterne for planlagt indlagte patienter i Region Syddanmark overgas kun af Region Midtjylland. Resultaterne ligger
hovedsageligt pa niveau med landsgennemsnittet. Dog ligger Region Syddanmark under landsgennemsnittet pd seks
spergsmal, som vedrerer forberedelse og kommunikation, samt dekning af patientens behov for ro og hvile.

Region Syddanmark ligger over landsgennemsnittet pa to spergsmal, som omhandler serviceorienterede aspekter:
Ventetid og rengering.



De akut indlagte patienter i Region Syddanmark har givet de mest positive tilbagemeldinger blandt alle regioner. De fleste
resultater ligger over landsgennemsnittet.

Udvikling er status quo for de fleste spergsmaél, men der ses en negativ udviklingstendens for tre spargsmal.

Resultaterne for patienter i akutmodtagelser og akutklinikker i Region Syddanmark ligger hovedsageligt pa niveau med
eller hgjere end landsgennemsnittet.

Resultaterne blandt patienter som har varet pa akutklinikker i Region Syddanmark ligger bedst blandt alle regioner.

Psykiatriske patientgrupper i LUP

For de ambulante og indlagte voksne er resultaterne i langt overvejende grad pa niveau med eller bedre end
landsgennemsnittet. Resultaterne for parerende til ambulante og indlagte voksne patienter er bedst blandt alle regioner og
ligger pa niveau med eller hejere end landsgennemsnittet.

For de indlagte bern samt de ambulante bern og deres foraeldre er resultaterne i langt overvejende grad pa niveau med
landsgennemsnittet. Der ses dog tilbagegang fra resultaterne 2020 til resultaterne 2021 pa 9 ud af 17 spergsmél, som
stilles til ambulante bern og unge.

For den specialiserede retspsykiatri er resultaterne pa alle spargsmal pa niveau med landsgennemsnittet, dog skal man
veere opmarksom pa datagrundlaget ved denne patientgruppe er relativt lavt (n=45).

For foraeldre til indlagte barn er datagrundlaget ikke fyldestgerende nok til at kunne generalisere og kan derfor heller ikke
sammenlignes med landsgennemsnittet, og resultaterne skal tolkes med en hej grad af forsigtighed.

Kvalitetsforbedringer pa baggrund af LUP i Region Syddanmark

Det primere formal med LUP-undersegelserne er, at patienternes feedback skaber grundlag for det fortlebende arbejde
med kvalitetsforbedringer pa sygehusene.

De kvalitetsforbedringer, som sygehusene i Region Syddanmark ensker at ivaerkseaette pd baggrund af resultaterne fra LUP
indgar som en integreret del af det forbedringsarbejde, som sygehusene udferer med Den Syddanske Forbedringsmodel
og med andre indsatser og tiltag.

Sagen forelegges ogsa sundhedsudvalget den 30. marts 2022.
Klimavurdering

Det er ikke vurderet relevant at foretage klimavurdering af dette punkt, da sagen ikke pavirker klimaet eller bidrager til
realisering af klimastrategien.

Indstilling



Til orientering.

Beslutning i PsyKkiatri- og socialudvalget den 30-03-2022

Til orientering.

Sabrina Bech Ron, Gitte Frederiksen, Bente Gertz, Roya Moore og Bjarne Nielsen deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

LUP lgbende resultatbilag 2021 RSYD samlet inkl. Psykiatri - offentliggjort 2022



Punkt 4: Orientering om etablering af en paedagogisk degninstitution for
unge med sociale udfordringer

22/13835
Resumé

Region Syddanmarks socialomrade oplever en oget efterspergsel efter delvist lukkede hgjt specialiserede pladser til unge i
aldersgruppen 12-17 ar. Det drejer sig om unge som ofte er udfordret pa flere parametre, og som kan have flere
anbringelser bag sig. For at imgdekomme efterspergslen ensker socialomradet at oprette en delvis lukket degninstitution
til denne mélgruppe. Med sagen gives udvalget en orientering om socialomradets planer om etableringen af en
pedagogisk degninstitution.

Sagsfremstilling

I budgetaftalen for Region Syddanmark i 2021 blev socialomradet bedt om at afsege mulighederne for at etablere et
mindre antal pladser, mélrettet bern og unge, der for nuvaerende anbringes pé en sikret institution, men hvor der ikke er et
leengerevarende behov for de indgribende rammer, der er pa sadanne tilbud. Det kunne fx vere delvis lukkede pladser.

Socialomradet oplever en gget efterspergsel efter delvist lukkede hajt specialiserede tilbud mélrettet barn og unge i
aldersgruppen 12-17 &r. Det drejer sig om en gruppe af unge, der er udfordret ofte pa flere parametre, og som kan have
flere anbringelser bag sig. Det kan fx veere unge med psykiatrineere vanskeligheder.

Efter Lov om social service § 5, stk. 4 skal regionsradet efter aftale med kommunalbestyrelserne i regionen etablere
sikrede degninstitutioner, sarligt sikrede afdelinger og delvis lukkede afdelinger i tilknytning til sikrede degninstitutioner.
Socialomréadet har pa den baggrund i maj 2021 orienteret Socialdirekterforum i Syddanmark om regionens planer om at
etablere et delvist lukket degntilbud. Socialdirektarforum var enige i behovet, og bakkede op om, at regionen skulle
arbejde videre hermed.

Det delvis lukkede degntilbud vil blive normeret til otte pladser, der vil kunne imgdekomme bredden af de behov, der
eftersperges. Det forventes, at det hovedsageligt er kommunerne i Syddanmark, der vil aftage pladserne, men pladserne
vil vaere tilgaengelige for alle kommuner.

I henhold til den syddanske rammeaftale, indgaet mellem kommuner i Syddanmark og Region Syddanmark, skal
oprettelse af nye regionale tilbud godkendes af Socialdirekterforum. Der forelegges den 6. maj 2022 et beslutningsopleg
for Socialdirekterforum med henblik pa at f& godkendt oprettelsen af degntilbuddet. Etableringen af pladserne sker derfor
under forudsatning af denne godkendelse.

Pladserne etableres i bygningerne pa Billeshavevej 49, Middelfart, der indtil februar 2021 blev anvendt til socialomradets
dagntilbud Bernehusene Middelfart. Byggeriet forventes ibrugtaget i august 2023.

De samlede anlaegsudgifter er kalkuleret til 13,5 mio. kr. Anleegsprojektet sgges finansieret af likvide midler.

Anlag og sterre anskaffelser pa socialomradet pavirker ikke regionens langsigtede gkonomi, da de finansieres af de
afskrivninger og renteomkostninger, der indgar i de fremtidige takster, som kommunerne betaler for at anvende regionens
tilbud.



Projektet skal godkendes politisk i udvalget for byggeri, indkeb og gren omstilling, forretningsudvalget og regionsradet.
Sagen forelaegges til politisk godkendelse séledes:

¢ Udvalget for byggeri, indkeb og gren omstilling den 4. april 2022
¢ Forretningsudvalget den 6. april 2022
¢ Regionsradet den 25. april 2022.

Klimavurdering

Det er ikke vurderet relevant at foretage klimavurdering af dette punkt, da sagen ikke pavirker klimaet eller bidrager til
realisering af klimastrategien.

Indstilling
Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 30-03-2022

Til orientering.

Sabrina Bech Reon, Gitte Frederiksen, Bente Gertz, Roya Moore og Bjarne Nielsen deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 5: Orientering om udvidelse af samarbejdsaftale med Det Sociale
Netvaerk

18/21399
Resumé

Region Syddanmark samarbejder med Det Sociale Netvark om radgivning til sarbare bern og unge pé netvaerkets
headspace-centre. Der orienteres om en udvidelse af samarbejdet.

Sagsfremstilling
Siden 2014 har Region Syddanmark samarbejdet med Det Sociale Netvaerk om det forebyggende og mentalt
sundhedsfremmende tilbud headspace. Headspace er et gratis rddgivningstilbud, hvor sarbare bern og unge mellem 12 og

25 &r med alle former for problemer kan fé gratis og anonym radgivning via chat, video, telefon eller ved at mede fysisk
op i en lang rekke danske byer.

Det er frivillige, der bemander headspace-centrene, men med budget 2017 bevilligede regionsradet 0,5 mio. kr. til at
permanentgere en aftale mellem Region Syddanmark og Det Sociale Netverk om at styrke indsatsen for bern og unge,
som har relation til headspace. Aftalen betyder, at Psykiatrien i Region Syddanmark kan stille medarbejdere, der skal
radgive de frivillige, til rddighed i centrene i regionen.

Samarbejdet med Det Sociale Netvaerk understatter regionsradets vedtagne politik for frivillighed og medborgerskab.

Den 21. juni 2021 har regionsridet yderligere bevilliget Psykiatrisygehuset 0,5 mio. kr. til at udvide samarbejdet med Det
Sociale Netvaerk. I efterdret 2021 er samarbejdet udvidet med et headspace-center i Haderslev og samarbejdet i Billund
blev udvidet, séledes at alle headspace-centre nu har en fremskudt medarbejder fra Psykiatrisygehuset en dag om ugen.

Der er ved udgangen af 2021 etableret samarbejdsaftaler med headspace-centre i Odense, Esbjerg, Billund, Haderslev,
Fredericia og Aabenraa Kommune.

Headspace har netop etableret et nyt headspace-center i Faaborg fra medio februar 2022. Efter aftale med Det Sociale
Netverk stiller Borne- og Ungdomspsykiatri Odense en fremskudt medarbejder til rddighed en dag om ugen fra den 1.
marts 2022.

Omkostningen for denne udvidelse handteres inden for bevillingen af den 21. juni 2021.

Klimavurdering

Det er ikke vurdereret relevant at foretage klimavurdering af denne sag, da sagen ikke har betydning for klimaet eller
bidrager til realisering af klimastrategien.

Indstilling
Til orientering.
Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 30-03-2022

Til orientering.



Sabrina Bech Reon, Gitte Frederiksen, Bente Gertz, Roya Moore og Bjarne Nielsen deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 6: Orientering om puljemidler til Telepsykiatrisk Center

21/67120
Resumé

I sagen gives en orientering om, at psykiatrien i Region Syddanmark har faet bevilget midler til et projekt om digital
selvhjeelp til angst, depression og spiseforstyrrelser samt til et forskningsprojekt om forebyggelse af psykisk sygdom via
Mindhelper.dk.

Sagsfremstilling

Telepsykiatrisk Center i Psykiatrien i Region Syddanmark har faet bevilget midler til to projekter om forebyggelse af
psykisk sygdom ved hjaelp af digital selvhjelp.

Telepsykiatrisk Center arbejder med udvikling, implementering af og forskning i digitale forebyggelses- og
behandlingstilbud til mennesker med psykiske lidelser. Via Internetpsykiatrien.dk leverer centeret allerede psykologstettet
internetbaseret terapi til angst, depression og i forbindelse med tvangsoverspisning.

Telepsykiatrisk Center har ansggt og faet bevilget et tilskud fra Sundhedsministeriet pa 1.438.000 kr. til projektet Digital
selvhjeelp til angst, depression og spiseforstyrrelser. Projektet lober fra 1. januar 2022 til 31. december 2022. Projektet
underseger potentialet ved digitale selvhjelpsprogrammer til at forebygge og behandle let til moderat psykisk lidelse.
Anseggningen, som indeholder en naermere beskrivelse af projektet, er vedlagt. Projektet har til formal at:

1. Oge adgang til evidensbaseret tidlig indsats ved angst, depression og spiseforstyrrelser.

2. Lindre symptomer, gge mestring og forbedre livskvalitet hos projektets malgrupper.

3. Udvikle viden om hvordan digitale selvhjaelpsbaserede tilbud integreres i patienters hverdagsliv og
sundhedsvasenets tilbud i region, kommune og almen praksis.

Ved at udvikle og afpreve selvhjelpsprogrammer uden psykologstette, som narverende projekt, forventes langt flere at
kunne tilbydes terapeutisk hjzlp.

Derudover har Telepsykiatrisk Center modtaget 1,5 mio. kr. fra Den Fellesregionale Pulje til forskning i forebyggelse via
et effektstudie af Mindhelper.dk. Mindhelper.dk er Danmarks sterste informationssite for unge om mental sundhed, som i
2021 havde over 1,1 mio. unikke besggende. P4 Mindhelper.dk kan unge f& viden og rdd om alt fra karestesorger og
ensomhed til angst og depression. Mindhelper.dk er startet af Region Syddanmark. Siden 2018 har det varet et felles
regionalt projekt at udvikle og udbrede Mindhelper.dk som et landsdaeekkende tilbud til unge, og Telepsykiatrisk Center
driver sdledes Mindhelper.dk pd vegne af de fem regioner.

Klimavurdering

Det er ikke vurderet relevant at foretage klimavurdering af dette punkt, da sagen ikke pavirker klimaet eller bidrager til
realisering af klimastrategien.

Indstilling
Til orientering.
Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 30-03-2022

Til orientering.



Sabrina Bech Reon, Gitte Frederiksen, Bente Gertz, Roya Moore og Bjarne Nielsen deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Digital selvhjalp til angst depression og spiseforstyrrelser



Punkt 7: Orientering om donation til Berne- og Ungdomspsykiatri
Sydjylland

22/11923
Resumé

Psykiatrien i Region Syddanmark har modtaget donationer pa i alt 500.000 kr. til forskellige indenders og udenders
aktiviteter pa4 Borne- og Ungdomspsykiatri Sydjylland.

Sagsfremstilling

?7BHJ Fonden har ad to omgange doneret i alt 500.000 kr. til forskellige indenders og udenders aktiviteter til Berne- og
Ungdomspsykiatri Sydjylland.

BHIJ Fonden er en almennyttig fond, der stetter projekter med humanitere, kulturelle og almennyttige formal og har
redder i Senderjylland.

Den forste donation pa 120.000 kr. er blevet brugt pd mooncars, cykler, iPads, PlayStation, Lego, udekekken,
modellervoks og hangekaje.

BHJ-fonden har efterfolgende givet tilsagn om en donation pa yderligere 380.000 kr. Afdelingen er i gang med at
undersgge, hvordan midlerne bedst muligt kan komme til gavn for afdelingens patienter.

Klimavurdering

Det er ikke vurderet relevant at foretage klimavurdering af dette punkt, da sagen ikke pavirker klimaet eller bidrager til
realisering af klimastrategien

Indstilling
Til orientering.
Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 30-03-2022

Til orientering.

Sabrina Bech Reon, Gitte Frederiksen, Bente Gertz, Roya Moore og Bjarne Nielsen deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 8: Orientering om udskydelse af forarets rengeringskontroller pa
grund af COVID-19

22/8933

Resumé
For at sikre og udvikle hgj rengeringskvalitet pa regionens sygehuse har Region Syddanmark siden 2013 gennemfort
eksterne, uathaengige kontroller af rengeringen to gange arligt. Sygehusene i Region Syddanmark er dog aktuelt i en helt

serlig presset situation. Derfor har koncerndirektionen ud fra en samlet vurdering af situationen pa sygehusene truffet
beslutning om at udskyde forérets rengeringskontroller.

Sagsfremstilling

For at sikre og udvikle hgj rengeringskvalitet pa regionens sygehuse har Region Syddanmark siden 2013 gennemfort
eksterne, uathaengige kontroller af rengeringen to gange arligt.

Sygehusene i Region Syddanmark er aktuelt i en helt sarlig presset situation. Derfor har koncerndirektionen ud fra en
samlet vurdering af situationen pa sygehusene truffet beslutning om at udskyde forérets rengeringskontroller. Baggrunden
for beslutningen er den generelle smittesituation med mange indlagte patienter, der har COVID-19 samt det
ekstraordinart hgje COVID-19 relaterede sygefraver blandt personalet, herunder blandt neglepersoner i forhold til
gennemforelse af rengeringskontrollerne.

Hvorvidt rengeringskontrollen bliver gennemfort pa et senere tidspunkt i lebet af foraret vil athaenge af udviklingen 1
corona-situationen, samt hvordan det i givet fald vil spille ssmmen med den allerede berammede rengeringskontrol i
efteraret 2022.

Punktet forelaegges til orientering i sundhedsudvalget den 8. marts 2022 og i psykiatri- og socialudvalget den 30. marts
2022,

Klimavurdering

Der vurderes ikke at vaere klimamaessige konsekvenser af sagen, idet sagen ikke i1 veesentlig grad bidrager til realisering af
klimastrategiens malsatninger.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 08-03-2022

Til orientering.

Anja Lund, Michael Nielsen og Gitte Frederiksen deltog ikke i sagens behandling.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 30-03-2022

Til orientering.



Sabrina Bech Ren, Gitte Frederiksen, Bente Gertz, Roya Moore og Bjarne Nielsen deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 9: Medekalender

22/84
Resumé

Psykiatri- og socialudvalgets modekalender for 2022.

Sagsfremstilling

Psykiatri- og socialudvalget har godkendt felgende modekalender for 2022:

Onsdag den 4. maj 2022, kl. 09.00-11.30, Psykiatrisk afd., Esbjerg

Torsdag den 2. juni 2022, k1. 12.00-14.30, Lokalpsykiatrisk Center, Haderslev
Torsdag den 11. august 2022, kl. 12.00-14.30, regionshuset

Torsdag den 8. september 2022, 12.00-14.30, Dogntilbud Udby/Holmehgj

Onsdag den 28. september 2022, k1. 12.00-14.30, Lokalpsykiatrisk Center, Odense
Torsdag den 10. november 2022, kl. 12.00-14.30, Retspsykiatrisk afd., Middelfart
Onsdag den 30. november 2022, kl. 12.00-14.30, Telepsykiatrisk Center, Odense

e o o o o o o

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 30-03-2022

Til orientering.

Sabrina Bech Reon, Gitte Frederiksen, Bente Gertz, Roya Moore og Bjarne Nielsen deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 10: Gensidig orientering

22/84
Sagsfremstilling

Udvalgsmedlemmer og administrationen orienterer om aktuelle sager, henvendelser m.v.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 30-03-2022
Charlotte Rosenkrantz Josefsen orienterede kort om:

Fortsattelse af Feelles Udrykningsteam (FUT) pa Fyn.

Nyt navn til Telepsykiatrisk Center, forventeligt Center for Digital Psykiatri.
Interessetilkendegivelser til stort opslag fra Velux Fonden om projekter inden for frivillig omradet.
Rekruttering og fastholdelse i Aabenraa Berne- og Ungdomspsykiatri.

Sara Darling B. Jergensen orienterede kort om:

¢ Moade med FADL den 7. april 2022.

Mette Bossen Linnet orienterede kort om:
¢ Dialogmede med Ergoterapeutforeningen den 30. marts 2022 samt foretreede pd kommende udvalgsmede den 4.

maj 2022.
¢ Dialogmede med Rede Kors den 8. april 2022.

Sabrina Bech Ron, Gitte Frederiksen og Bente Gertz deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 11: De faglige anbefalinger til 10-4rs planen med fokus pa berne- og
ungeomradet

22/9974
Resumé

Som en del af arshjul for psykiatri- og socialudvalget gives der en kort introduktion til de faglige anbefalinger i 10-ars
planen, der relaterer sig til medets temapunkt og introduktionsemne. I det faglige opleg fra sundhedsstyrelsen fremhaves
rettidig og systematisk indsats til bern og unge med psykisk mistrivsel som et af de omrader, der ber styrkes og prioriteres
med det samme. [ opleegget skitseres udfordringer bade ift. utilstraekkelig forebyggende og tidlig indsats, men ogsa
manglende tilgeengelighed, kapacitet og ssmmenhang.

Anbefalinger rummer stor fokus pa primarsektor specielt ift. opsporing og let tilgeengelighed. 1 forhold til de
anbefalinger, hvor den regionale psykiatri er hovedakter er der allerede et vis sammenfald til de indsatser, der er igangsat
og prioriteret i Region Syddanmark.

De faglige anbefalinger falder ind under to temaer:

¢ Mental sundhedsfremme, der omhandler indsatsen til bade bern, unge og voksne.
¢ Indsatsen for Bern og unge med psykisk mistrivsel eller psykiske lidelser.

Sagsfremstilling
Udfordringer ift. bern- og ungeomradet

Der er utilstrekkelig tilgengelighed, kapacitet og sammenhang. Dette viser sig blandt andet ved, at bade den
praktiserende laege og kommune har varierende tilbud. Kommunen kan tilbyde indsats i regi af PPR (pa&dagogisk
psykologisk rddgivning), som i dag reguleres i folkeskoleloven, og hvor der ikke er en forpligtelse til at varetage
behandling, men alene til at supervisere larere og paedagoger samt udarbejde paedagogisk-psykologiske vurderinger. Ud
over PPR kan der i kommunen henvises til stotte eller foranstaltning fra socialomradet, fx dagbehandling eller
foranstaltninger med stette, herunder i hjemmet, som bade kan vere mélrettet barnet og hele familien. Men bade
organisatorisk og indholdsmeessigt kan tilbuddene veare forskellige fra kommune til kommune.

Der genfindes en parallel uklarhed i den regionale psykiatri, hvor eksempelvis samarbejdet og ansvarsfordelingen mellem
regioner og kommuner er organiseret forskelligt, og der er udfordringer med at sikre sammenhang og en ensartet hoj
kvalitet pa tvers af sektorer.

Familien kan ogsé fa en henvisning til en praktiserende psykolog eller praktiserende speciallaege i berne- og
ungdomspsykiatri. Men begge steder opleves der lange ventetider. Endelig kan barnet henvises fra almen praksis til
barne- og ungdomspsykiatrien, hvor der er ret til hurtig udredning og behandling inden for 30 dage, men det er ikke altid,
at barnet nedvendigvis har en grad af psykisk lidelse, som medferer behov for sygehusbehandling. Her savnes flere og
bedre tilbud til barn med psykisk mistrivsel og let til moderat psykisk lidelse.

Til tider opleves lang ventetid til et opholdssted for bern og unge i kommunalt regi, og konsekvensen er for ofte, at den
enkelte enten fastholdes i indleeggelse eller udskrives og er overladt til sig selv og eventuelle parerende.

Der konstateres utilstraekkelige forebyggende og tidlige indsatser. Aktuelt ses en stigende i mistrivsel blandt bern og unge,
samtidig er der viden om at en hgj grad af mental sundhed kan virke beskyttende for udvikling af psykiske lidelser. Pa
trods af dette arbejdes der ikke systematisk med mental sundhedsfremme i kommuner, regioner, almen praksis eller stat.



Ligeledes ses, at flere barn og unge diagnosticeres med psykiske lidelser. Der er ikke en entydig &rsag hertil, men f.eks.
ses at bade misbrug, mental mistrivsel og psykisk lidelse i familien giver gget risiko.

Anbefaling 7. Mental sundhedsfremme styrkes i svangreomsorg, dagtilbud og skoler.

Den mentale sundhedsfremme skal styrkes hos bern og unge gennem en handlingsplan for dagtilbud, skoler og
ungdomsuddannelser, og eksisterende anbefalinger ift. den tidlige indsats til familier skal implementeres til fulde. Det
omfatter, at fagpersoner i barnets og den unges omgivende miljg, fx leeringsmilje, sundhedsplejen, socialradgivere i
socialforvaltninger mv., skal have faglig viden om (tidlige) tegn pa psykisk mistrivsel og risikofaktorer samt kompetencer
til at handle relevant og rettidigt. Dette fodrer brug af validerede opsporingsverktgjer til at understotte systematisk
opsporing af psykisk mistrivsel og psykiske lidelser.

Selvom fokusset i anbefalingen i hgj grad adresseres til det kommunale omrade, er regionen ogsa en akter. Aktuelt har
psykiatrien i Region Syddanmark felgende indsatser som spiller ind i det faglige omréde:

- PsykInfo’s tilbud som blandt andet omfatter:
o Familiesamtaler
o Foreldresamtaler
o Kursustilbud for bern og unge, der er parerende til en mor/far eller seskende med psykisk sygdom.

- Fra psykiatriplan kan fremhaves:

o 13| Viderefore undervisning for laerere i grundskolen om mental trivsel blandt unge. Indsatsen bestar af et tilbud
om undervisning for laerere og elever til folkeskoler og efterskoler i regionen. Med fokus pa, hvordan man kan
mestre livet i ungdomsarene, der er praeget af udfordringer og overgange

Anbefaling 10. Tidlig opsporing af bern og unge med psykisk mistrivsel og psykiske lidelser
Anbefalingen fordrer indsats i bdde det primare- og sekundare system, og omfatter nem tilgang og tydelig
ansvarsopdeling mellem aktererne (kommune og regionen). Anbefaling leeger vagt pé styrkelsen af viden og kompetencer

ift. psykiske lidelser blandt udvalgte fagpersoner taet pa bern og unge. Endvidere leegges der veegt pa brugen af
eksisterende erfaringer med systematisk opsporing med anvendelse af validerede opsporingsverktgjer.

Aktuelt har psykiatrien i Region Syddanmark falgende indsatser som spiller ind i det faglige omrade:
- PsykInfo's generelle oplysnings arbejde.
- Fra psykiatriplanen kan fremhaves:
o 12 | Permanentgerelse af fremskudt funktion og felles sparringsteams pa berne- og ungeomrédet.

En indsats der skal forebygge, at psykisk sarbare bern og unge star uden hjalp, fordi de ikke tilhgrer malgruppen for
psykiatrien og samtidig er svere for kommunerne at hjelpe uden den rette sparring fra psykiatrien.

o 19| Specialistradgivning til primarsektoren.

En indsats der skal sikre at syddansk psykiatri kan stille viden og kompetencer til rddighed for praktiserende leeger og
andre henviser. Endvidere omfatter det ogsa psykiatri faglig rddgivning til kommuner.

o 26| Yderligere forskning i rsager til mental mistrivsel blandt bern og unge.

Anbefaling 11. Opbygning af et lettilgaengeligt tilbud i kommunerne til bern og unge med psykisk mistrivsel af ensartet
hgj kvalitet



Udvikling af nationale faglige rammer og efterfolgende etablering af tilbud med én indgang og klare faglige rammer
maélrettet born og unge med mistrivsel og psykiske symptomer som fx angst eller nedtrykthed. Tilbuddet skal rumme
mulighed for udredning og lettere behandlingstilbud i kommunal regi. Der udestar en afklaring af, hvor tilbuddet
forankres fx i regi af kommunens familieafdeling, familichus eller PPR, og hvilken lovgivning det hjemles i.

Aktuelt har psykiatrien i Region Syddanmark ikke direkte indsatser, der deekker ind i dette omrade. Men flere af
indsatserne, der rummer psykiatriens oplysning og rddgivning til kommuner bergrer omradet indirekte.

Anbefaling 12. Qget kvalitet i behandlingen til bern og unge med svare psykiske lidelser gennem tverfaglige, udgaende
funktioner og forlgbsbeskrivelser

Som det forste anbefales, at der sker en udbredelse og etablering af tvaerfaglige udgaende teams samt modeller for
tveersektorielt samarbejde med inspiration fra bl.a. TUT (tverfagligt udgédende team), OPUS (opsegende behandling af
unge med psykosesymptomer), fremskudte regionale funktioner.

Dernast at der udarbejdes forlobsbeskrivelser, der beskriver den samlede indsats for bern og unge med svare psykiske
lidelser. Beskrivelserne ber indeholde anbefalinger til behandling, inddragelse af foraldre, rehabilitering, socialfaglig
indsats, ventetid, tveerfagligt og tveersektorielt samarbejde, kompetencebehov, digitale muligheder og evidensbaserede
metoder.

Implementeringen skal ske i takt med en gradvis kapacitetsggning og kompetenceudvikling i bern- og
ungdomspsykiatrien.

Regionerne udger en vaesentlig akter inden for denne anbefaling. Aktuelt har psykiatrien i Region Syddanmark felgende
indsatser som spiller ind i det faglige omrade:

- Mobil- og udgéende teams, som Mobilteamet, etablering af ACT og OPUS
- Fra psykiatriplanen kan fremhaeves:
o 20 | Permanentgerelse af styrket samarbejde med institutioner for unge borgere under 20 &r.

Indsatsen omfatter mobile teams yder en styrket intensiv indsats for bern og unge pa bosteder og i eget hjem for at
forebygge tvang og undga tvangs- og genindlaggelser.

o 31| Udvide degnbehandling af bern op til 13 &r — fra 5 til 7 degnafsnit.

Omfatter en konvertering af de eksisterende femdegnsenge til bern til syvdegnssenge for herved at sikre styrke indsatsen
for de mest syge bern ved at muliggere indleeggelse 365

dage om aret.

- P& omradet for voksne med spiseforstyrrelser er der med midler i et SATS-puljeprojekt skabt en ny og styrket
samarbejdsmodel pa tvers af det regionale sociale tilbud Pomonahuset og psykiatrien. Samarbejdsmodeller inspireret
heraf vil med fordel kunne udvikles pa berne- og ungeomradet ogsa.

Anbefaling 13. Etablering eller udbygning af eksisterende specialiserede sociale tilbud til bern og unge med sveaere
psykiske lidelser

Ved behov etableres, specialiserede sociale tilbud til bern og unge med komplekse problemer, herunder bern og unge med
psykiske lidelser, som samtidig har alvorlige kriminalitetsproblematikker, misbrug, selvskadende adfaerd eller
spiseforstyrrelser mv. Der kan vare tale om nye tilbud eller eksisterende tilbud, som udbygges.



Som det forste skal der beskrives nationale faglige krav til den specialiserede sociale indsats. For det andet iverksattes
kompetenceudvikling malrettet de fagpersoner, der arbejder pa de specialiserede sociale tilbud. Derudover udbygges
samarbejdet med berne- og ungepsykiatrien, med henblik p4, at der pd de specialiserede tilbud er fast tilknyttede berne-
og ungepsykiatere.

Regionenes socialomrade kan vare aktiv akter. I regional regi kan et udviklingsomrade veere at styrke specialiseringen i
regionale sociale tilbud, hvor nuverende eller fremtidige degntilbud pa berne- og ungeomradet med mélgruppespecifik
specialisering kan vare en overgang mellem tilbud i berne- og ungepsykiatrien til tilbud i barnets eller den unges naere
miljo i kommunalt regi.

Klimavurdering

Det er ikke fundet relevant at foretage klimavurdering af denne sag, da sagen ikke pavirker klimaet eller bidrager til
realisering af regionens klimastrategi.

Indstilling
Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 30-03-2022

Til orientering.

Sabrina Bech Reon, Gitte Frederiksen og Bente Gertz deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

10-ars psykiatriplan



Punkt 12: INTRO Berne- og ungdomspsyKkiatri i Region Syddanmark

22/30
Resumé

Udvalget introduceres til berne- og ungdomspsykiatrien i Region Syddanmark.

Sagsfremstilling

Beme- og ungdomspsykiatrien i Region Syddanmark behandler bern og unge mellem 0-19 ar med psykiatriske diagnoser
og havde i 2021 godt 11.000 unikke patienter.

Boarne- og ungdomspsykiatrien bestér af to afdelinger:

¢ Borne- og Ungdomspsykiatri Odense

o 22 sengepladser i Odense
o Ambulatorie i Odense
o Akutmodtagelse i Odense.

¢ Bgrne- og Ungdomspsykiatri Sydjylland

7 sengepladser i Esbjerg

18 sengepladser i Aabenraa

Ambulatorier i Esbjerg, Aabenraa og Vejle
Akutmodtagelse i Esbjerg.

O O O O

Pa medet introduceres udvalget til indsatser, tilbud, kapacitet mv. i berne- og ungdomspsykiatrien af afdelingsledelsen for
Barne- og Ungdomspsykiatri Odense, som ogsa vil vise rundt pa afdelingen.

Indstilling
Til orientering.
Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 30-03-2022

Til orientering.

Sabrina Bech Ron, Gitte Frederiksen og Bente Gertz deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Opleg, pkt. 12 - Intro BU



Punkt 13: FOKUS pa mental sundhed: "ABC for mental sundhed pa
ungdomsuddannelser" og undervisningstilbud i regi af Psykiatrisk
Informationscenter

21/36719
Resumé

Mental sundhed er et politisk prioriteret visionsomrade i den syddanske sundhedsaftale. Med partnerskabet ABC for
mental sundhed er der etableret en feelles ramme pé tvaers af kommuner og region for arbejdet med at fremme mental
sundhed i Syddanmark. Region Syddanmark udviklede i 2021 en regional ABC indsats ’ABC for mental sundhed pé
ungdomsuddannelser’, som kommunerne og ungdomsuddannelserne inviteres til deltagelse i, som det ogsa var tilfaeldet
med det lignende projekt *Rogfri Ungdomsuddannelse’.

Ud over undervisningstiltagene i ABC-partnerskabet har Psykiatrisk Informationscenter (PsykInfo) allerede flere
igangvarende tilbud og varktejer til skoler, efterskoler og ungdomsuddannelser.

Sagsfremstilling

Mental sundhed er et politisk prioriteret visionsomrade i den syddanske sundhedsaftale. Med partnerskabet ABC for
mental sundhed er der etableret en faelles ramme for kommuner og region for arbejdet med at fremme mental sundhed i
Syddanmark.

Visionen i ABC for mental sundhed er at styrke befolkningens mentale sundhed og trivsel gennem gget individuel
modstandskraft og social sammenhzangskraft i samfundet. Malet er at tilskynde befolkningen til mere proaktivitet for egen
og andres trivsel, eksempelvis gennem kendskab og deltagelse i aktiviteter, der styrker og bevarer den mentale sundhed.
Malet er samtidig at sikre de bedste rammer for dette, eksempelvis ved at opbygge samherighed og samarbejde pa tveers
af organisationer og fagligheder, der har interesse i at fremme mental sundhed. De tre gennemgéende elementer i ABC-
tankegangen er:

A. Gor noget aktivt (Act)
B. Gor noget sammen (Belong)

C. Gor noget meningsfuldt (Commit).

Region Syddanmark tilsluttede sig partnerskabet i marts 2021 og 20 kommuner i Syddanmark har ligeledes tilsluttet sig
partnerskabet.

I Syddanmark er der gode erfaringer med at bidrage til at lofte en indsats via et partnerskab. Under arbejdet med Rogfri
Fremtid blev der skabt et teet samarbejde mellem kommuner, region og uddannelsesinstitutioner i Syddanmark.
Organiseringen omkring Regfri Fremtid viste sig at vere et godt fundament til at skabe konkrete indsatser, koordinering
af indsatser pé tvaers af kommuner og region, vidensdeling og flotte resultater, bl.a. baret af at alle kommuner og regionen
tilmeldte sig partnerskabet.

ABC pé ungdomsuddannelser

Regionsradet besluttede i december 2020, at der skulle udvikles et regionalt projekt vedr. ABC for mental sundhed pé
ungdomsuddannelserne med inspiration fra projektet Rogfri Ungdomsuddannelse. Projektet ’ABC for mental sundhed pé



ungdomsuddannelser’ godkendtes pé regionsradsmadet i september 2021.

Med indsatsen inviteres kommuner og ungdomsuddannelser til i faellesskab med regionen at satte mental sundhed hgjt pa
dagsordenen og at arbejde sammen om at bryde den negative tendens med stigning i andelen af unge med dérlig mental
trivsel de naeste tre ar. Derfor tilbydes alle ungdomsuddannelser og kommunerne i Syddanmark at indga i et samarbejde
om en fremtid med unge i trivsel. Formalet er at fremme den mentale sundhed for unge i Syddanmark gennem styrkelse af
viden, handling og gode rammer.

Darlig mental trivsel kan pavirke unges chancer for at gennemfore en ungdomsuddannelse eller forberedende
grunduddannelse (FGU). Der er derfor god grund til at styrke samarbejdet med ungdomsuddannelserne og FGU omkring
unges mentale sundhed, s& de unge fir de bedste forudsatninger for at komme i gang med en uddannelse, gennemfore en
uddannelse og indgd i faellesskaber bade i og uden for skolen.

I projektet stilles en raekke indsatser og veerktejer til rddighed for ungdomsuddannelser, FGU’er og kommuner.
Indsatserne skal vaere med til at skabe et faelles sprog og opbygge et faellesskab omkring arbejdet med mental sundhed og
trivsel pa tveers af ungdomsuddannelser, kommuner, lokal samfund og region. I dette samarbejde vil der vere et serligt
fokus pa at skabe bedre overgange for de unge mellem grundskole og ungdomsuddannelse. Der arbejdes ligeledes med at
skabe sammenhang mellem igangvarende regionale og kommunale indsatser for unge. Kommunerne har i marts méned
2022 modtaget en invitation til samarbejdet af regionsrddsformanden. Rekruttering af ungdomsuddannelser starter i marts
2022 og gar gennem bestyrelserne pa de enkelte skoler.

De nye tal fra Sundhedsprofilen viser, at fokus pé unges mentale sundhed er hgjaktuelt. Resultaterne viser, at der er sket
en generel stigning i udviklingen af danskere, der ligger lavt p4 den mentale helbredsskala fra 14 % 12017 til 17 % 2021.
Men serligt udviklingen for de unge kvinder mellem 16-24 &r er bekymrende, her ligger hele 35 % lavt pad den mentale
helbredsskala. Ser vi pa udviklingen over de seneste 10 ar i oplevet nervesitet og stress blandt unge kvinder, er der sket en
stigning fra 19 % 12010 til 41 % i 2021. Blandt mand er stigningen i den tilsvarende periode géet fra 10 % til 21 %. Igen
udger de unge kvinder med hele 41 % den sterste enkeltgruppe som ofte eller meget ofte oplever nervesitet og stress.

Undervisning og sparring med skoler, efterskoler, FGU og ungdomsuddannelser i Region Syddanmark i regi af
Psykiatrisk Informationscenter (PsykInfo)

I Region Syddanmark tilbyder PsykInfo undervisning og sparring om psykiske sygdomme til folkeskoler, efterskoler,
ungdomsuddannelser og FGU er efter behov. Undervisningen kan eksempelvis veare en introduktion til psykiske
sygdomme og en sparing omkring, hvordan leererne kan handtere, stotte og hjelpe unge med en psykisk sygdom pé en
ungdomsuddannelse. PsykInfo tilbyder ligeledes undervisning i “grdzoner”, hvor de unge kan have symptomer som
udtryk for belastninger uden at egentlig psykisk sygdom er til stede. Her er fokus pa mestringsstrategier for savel
undervisere, uu-vejleder, mentorer samt de unge selv.

Psykinfo har desuden udviklet en verktejskasse til fagpersoner, som arbejder med psykisk sarbare unge. Her findes
materialer, skabeloner til samtaler og film med gode rad fra unge og fagpersoner til mgdet med unge med en psykisk
sygdom. I vaerktejskassen er der ikke et fokus pa unge med stress, men det kan eventuelt udvikles, hvis det findes relevant
i den sammenhzang. Yderligere information om verktejskassen kan fés pa folgende link: Verktejskasse til fagpersoner,
som arbejder med psykisk sarbare unge.



https://psykinfo.regionsyddanmark.dk/born-og-unge/vaerktojskasse-til-fagpersoner-som-arbejder-med-psykisk-sarbare-unge
https://psykinfo.regionsyddanmark.dk/born-og-unge/vaerktojskasse-til-fagpersoner-som-arbejder-med-psykisk-sarbare-unge
https://psykinfo.regionsyddanmark.dk/born-og-unge/vaerktojskasse-til-fagpersoner-som-arbejder-med-psykisk-sarbare-unge

Henriette Bondo Andersen, projektleder af ’ABC for mental sundhed pa ungdomsuddannelser’ giver en prasentation pa
medet.

Klimavurdering

Der er ikke foretaget en klimavurdering af sagen, idet sagen ikke har betydning for klimaet eller bidrager til realisering af
klimastrategien.

Indstilling
Til orientering.

Beslutning i PsyKkiatri- og socialudvalget den 30-03-2022

Til orientering.

Sabrina Bech Ron, Gitte Frederiksen og Bente Gertz deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Oplag, pkt. 13 - ABC pa ungdomsuddannelser - status
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