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Punkt 1: Velkomst ved formandskabet

22/43758
Beslutning i Sundhedsklynge Fyn den 11-04-2023

Formandskabet bad velkommen.

ZAre Kommune, Peter Hansted, Kerteminde Kommune, Kasper Ejsing
Fravaerende Olsen, Nordfyns Kommune, Morten Andersen, Assens Kommune,
Seren Steen Andersen, V (orlov), Stephanie Lose



Punkt 2: Orientering om arbejdet med bern og unge i mistrivsel

22/43758
Sagsfremstilling

Barn og unges mentale trivsel er et hgjt politisk prioriteret fokusomrade i Sundhedsklynge Fyn. Der eksisterer allerede en
lang reekke indsatser pd omradet, og der er nu udarbejdet en kortleegning af kommunale og regionale tilbud (vedheeftet
som bilag). Oversigten indeholder eksisterende tilbud i kommuner og region.

Kortlaegningen viser, at der pa Fyn er en bred palette af tilbud, som andre akterer kan guide bern, unge og deres foraldre
hen til. Der er ligeledes iveerksat en raekke regionale og nationale initiativer, som er narmere beskrevet i vedhaftede
notat. Det gaelder eksempelvis de faglige anbefalinger i 10-arsplan for psykiatrien og mental sundhed om tilbud i
kommunerne til barn og unge i psykisk mistrivsel og med symptomer pa psykisk lidelse samt andre initiativer, som vi
forventer at skulle arbejde med i Sundhedsklynge Fyn.

I Sundhedsklynge Fyn har der under tidligere droftelser pa fagligt strategisk niveau varet enighed om, at man i ferste
omgang arbejder videre med de initiativer, der eksisterer allerede — herunder Fremskudt Funktion. Fagligt strategisk
niveau har besluttet at nedsatte et samarbejdsforum, der med faglige briller og pa tvaers af sektorerne skal se naermere pa
de mange tiltag i kortleegningen, ligesom de ogsa far til opgave at koble disse til de fzlles regionale og nationale tiltag,
der ivaerksaettes. Udpegningen af fagpersoner til det nedsatte samarbejdsforum er igangsat via Koordineringsforum
(implementeringsniveauet i Sundhedsklynge Fyn).

Fagligt strategisk niveau har bedt gruppen om at se neermere ned i de mange initiativer og dernast, baseret pa evidens og
gode erfaringer, anbefale 2-3 omrader, som er vigtigst at styrke yderligere pa tvers af sundhedsklyngen. Der skal i
arbejdet vere en stor opmaerksomhed pa at inddrage kommunernes bern- og ungeforvaltninger samt muligheden for
teknologisk understottelse.

Malet med dette arbejde er at styrke kendskabet til de mange initiativer, samt styrke samarbejdet omkring malgruppen for
i sidste ende at bern, unge og foraldre oplever sig imgdekommet og har adgang til relevante tilbud.

P& medet i dag prasenteres tre gode eksempler pa eksisterende indsatser, og hvordan det har hjulpet malgruppen.
Samtidig kan bade den vedhaftede kortleegning og nedenstaende oplaeg/eksempler inspirere parter i klyngen til det videre
arbejde bade lokalt og pa tveers.

¢ Projekt ”En fremstrakt hdnd”, Svendborg Kommune v. Anne Marie Nyborg, Leder af UU Sydfyn
o Svendborg Kommune har siden 2020 haft indsatsen ”En Fremstrakt Hidnd” som er et tilbud til unge i

mistrivsel. Indsatsen startede som et satspuljeprojekt udmentet af Social- og Boligstyrelsen. Formélet med
projekt "En fremstrakt hand’ har veret at kvalificere og modne et forebyggende kommunalt tilbud malrettet
psykisk sarbare unge i alderen 13-25 ar samt foraldre til psykisk sarbare unge. I indsatsen er unge og
forzeldre blevet tilbudt rAdgivningssamtaler hos en ungeradgiver i kommunens Abne Anonyme Rédgivning.
Projektet udleb ultimo 2022, og pa baggrund af projektets gode resultater blev det besluttet politisk at
fortseette tilbuddet i drift fremadrettet.

¢ Anonyme psykologsamtaler for unge i psykisk mistrivsel, som ikke er henvisningsberettigede (13-30 ar), Odense
Kommune v. Adm. direkter Karen Heebgll



o Center for Digital Psykiatri - et opleeg om bl.a. Mindhelper og digital selvhjelp ved selvmordstanker, Psykiatrien i
Region Syddanmark v. projektleder Jakob Mejlholm

Indstilling
Det indstilles, at Sundhedsklynge Fyn

- Tager orienteringen til efterretning

Beslutning i Sundhedsklynge Fyn den 11-04-2023

Anne Marie Nyborg, Leder af UU Sydfyn (uddannelsesvejledning for unge), orienterede om projektet ”En fremstrakt
hand” i Svendborg Kommune.

Adm. direktor Karen Heebgll fra Odense Kommune orienterede om kommunens psykologtilbud.

Jakob Mejlholm, projektleder i Center for Digital Psykiatri orienterede om Mindhelper.dk.

Alle oplag er vedhaftet referatet.

Sundhedsklynge Fyn tog orienteringerne til efterretning. Konklusionerne fra dreftelserne videregives til klyngens
Samarbejdsforum for bern og unge med mistrivsel, som kigger pé fzlles anbefalinger til samarbejde omkring bern og
unges trivsel i Sundhedsklynge Fyn — herunder forslag til felles indsatser/prioriteringer i klyngen.

Bilag

Kortleegning tilbud bern og unge mistrivsel februar 2023

Notat regionale og nationale initiativer bern og unge i mistrivsel
Notat 'En fremstrakt hand'

Center for Digital Psykiatri Sundhedsklynge110423
Psykologtilbud Odense Kommune 11. april 2023

En fremstrakt hand - 11. april 2023

Morten Andersen, Assens Kommune, Seren Steen Andersen, V
Fraveerende (orlov), Stephanie Lose, Nordfyns Kommune, Kasper Ejsing Olsen,
Kerteminde Kommune, Peter Hansted, Areg Kommune



Punkt 3: Godkendelse af anvendelse af klyngemidler til Kom Trygt Hjem

22/43758
Sagsfremstilling

P& medet i Sundhedsklynge Fyn den 3. januar blev det besluttet at arbejde videre med indsatsen ”Kom Trygt Hjem” under
det politiske fokusomrade “overgange mellem kommune, sygehus og almen praksis”. Mélgruppen er sarbare patienter,
som udskrives fra Odense Universitetshospital (OUH) med hoftenzaer fraktur (brud) til kommunalt plejehjem og
degnrehabiliteringstilbud. Indsatsen bygger pa et projekt fra Lillebeelt, hvor indsatsen er evalueret og har vist gode
resultater.

Formélet med projektet var blandt andet at reducere dedeligheden og genindleggelser samt at gge livskvalitet og
funktionsniveauet hos méalgruppen. Samlet set er det i projektet lykkes:

- At reducere dedeligheden fra 13 % til 6 %
- At reducere genindlaeggelser fra 30 % til 14 %

- At oge den sundhedsrelaterede livskvalitet signifikant

Der er generelt mange gode erfaringer fra projektet i Lillebelt. Det er vaesentligt at fremhave, at bade region og
kommune havde gavn af, at sygehuset havde behandlingsansvaret i 14 dage efter udskrivelse. Det gjorde det muligt for
kommune og sygehus at have en dialog, fa radgivning og planlaegge patientforlgbet i samrad. Borgeren far behandlet
eventuelle komplikationer hurtigere og undgar genindlaeggelse. Safremt der er behov for en indleeggelse, er vejen dertil
nemmere, da borgeren ikke skal igennem den fzlles akutmodtagelse om vanligt.

Der foreligger nu en implementeringsplan for indsatsen i Sundhedsklynge Fyn, som indebzerer en trinvis implementering,
hvor de tre kommuner, som har meldt sig til at g& forrest i skaleringen af indsatsen, udger forste trin. Dette skal samtidig
medvirke til at tilvejebringe et kvalificeret beslutningsgrundlag, herunder pracisering af mélgruppen med alderskriterier,
succeskriterier for implementeringen samt erfaringer fra andre klynger omkring den kommunale gkonomi ved deltagelse i
Kom Trygt Hjem. P4 sigt laegges der op til, at alle kommunerne blive en del af indsatsen.

Til orientering kan det oplyses, at man i Sundhedsklynge Senderjylland har besluttet, at der skal afsattes 2.356.000 kr. ud
af de feelles klyngemidler til indsatsen Kom Trygt Hjem.

Formandskabet for fagligt strategiske niveau vil kort praesentere implementeringsplanen pa medet. Fagligt strategisk
niveau anbefaler at godkende implementeringsplanen, samt at der anvendes klyngemidler hertil.

Som det fremgéar af implementeringsplanen estimeres trin 1 (de forste tre kommuner) i implementeringen til at indeholde
kommunale og regionale udgifter for samlet set 1.654.060 kr. Trin 2 og 3, hvor de resterende kommuner skal
implementere indsatsen, estimeres til at indeholde udgifter for samlet set 2.002.000 kr. Det vil sige, i alt anmodes om
3.656.060 kr. fra puljen af klyngemidler.

Budget og skonomi felges tet i labet af implementeringen og kan ved behov justeres undervejs.



Sundhedsklynge Fyn foreleegges en status pa indsatsen til neestkommende mede i denne kreds.

Indstilling

Det indstilles, at Sundhedsklynge Fyn

- Godkender implementeringsplanen

- Godkender anvendelse af klyngemidler til udvikling og implementering af indsatsen Kom Trygt Hjem

Beslutning i Sundhedsklynge Fyn den 11-04-2023

Sundhedsklynge Fyn godkender implementeringsplanen og anvendelsen af klyngemidler med faldne bemarkninger, som
primeart knyttede sig til usikkerheden omkring den kommunale gkonomi i indsatsen efter implementeringsperioden.

Bilag
Kvalitets- og Implementeringsplan for Kom Trygt Hjem Sundhedsklynge Fyn
Are Kommune, Peter Hansted, Kerteminde Kommune, Nordfyns

Fravaerende Kommune, Morten Andersen, Assens Kommune, Seren Steen
Andersen, V (orlov), Stephanie Lose, Kasper Ejsing Olsen



Punkt 4: Status pa evrige fokusomrader

22/43758
Sagsfremstilling

Fagligt strategisk niveau har pa de seneste moder afdekket forskellige muligheder for at satte fokus pa de politiske
fokusomrader i Sundhedsklynge Fyn og har i den forbindelse dreftet konkrete forslag. Med denne sag gives der en status
pa dette arbejde.

Forebyggelse

Mennesker med udviklingsheemning har i gennemsnit en langt lavere levealder end resten af befolkningen. Det var en af
grundene til, at voksne med betydelig og varig nedsat fysisk eller psykisk

funktionsevne pé bosteder for et ar siden fik krav pé et sundhedstjek. Sundhedstjekket blev en del af de praktiserende
laeegers overenskomst med regionerne for at sikre mere lighed i sundhed.

Pé politisk klyngemede den 3. januar gav formand for PLO-Syd Birgitte Ries Moller en status pé indsatsen, og der blev i
den forbindelse efterspurgt kommunal opbakning til at sikre, at der iveerksattes sundhedstjek pa alle botilbud — herunder
de selvejende.

Fagligt strategisk niveau dreftede indsatsen pa seneste mgde og bakker op om sundhedstjek pé botilbud eller hos egen
leege. Det skal dog understreges, at omradet fagligt herer under socialomradet i kommunerne, og at Socialdirekterforum
ogsa har droftet samarbejdet omkring sundhedstjek og har fokus herpa. Konkret blev det aftalt at folge implementeringen
teet og at eftersporge data vedr. gennemforte forleb som grundlag for en lgbende dialog pa fagligt strategisk niveau om
indsatsen. Se bilag for opgerelse af antal gennemforte sundhedstjek fordelt pr. kommune.

Bern og unges mentale trivsel

Der henvises til punkt 2 pa dagsordenen vedr. orientering om arbejdet med bern og unge i mistrivsel. Under punktet
beskrives kortlaegningen af eksisterende tilbud og opfelgningen pd omradet generelt.

Overgange mellem kommune, almen praksis og sygehus
Der henvises til punkt 3 pa dagsordenen vedr. indsatsen Kom Trygt Hjem, som forelaegges til godkendelse.

Herudover har fagligt strategisk niveau besluttet at nedsztte et samarbejdsforum, der skal héndtere forlebsprogrammerne
for borgere med kronisk sygdom[1], som har fokus pa at styrke overgange mellem sektorerne i tvaersektorielle
patientforlgb. Fremover vil andelen af mennesker med kronisk sygdom stige, og disse patientgrupper vil have behov for at
indsatsen er koordineret og sammenhangende pa tvers af sygehus, kommune og egen laege.

Teknologiske lgsninger

Fagligt strategisk niveau har nedsat en arbejdsgruppe med kompetencer inden for teknologiske losninger. Arbejdsgruppen
fik til opgave at udforske de teknologiske muligheder i forhold til at aflaste de sundhedsprofessionelle i alle sektorer og
samtidig, og ikke mindst, skabe vaerdi for borgere og patienter. Arbejdsgruppens anbefalinger centrerer sig omkring
styrkelse af det tvaersektorielle samarbejde med fokus pa:

1. Sammenhangende forleb med kontakt til relevante faglige akterer for, under og efter indleeggelse og ambulante
forleb



2. Tilstreekkelige digitale kompetencer og systematisering af teknologiunderstottelse herunder teknisk support
3. Formidling om eksisterende tilbud samt videreudvikling og styrkelse af disse

Baseret pa arbejdsgruppens anbefalinger, besluttede fagligt strategisk niveau, at gruppen i forste omgang skulle arbejde
mere i dybden med udvalgte projekter om virtuelle udskrivningskonferencer samt videoopfelgningsforlab mellem
psykiatrien og bosteder/bostette/kommunal sygepleje.

Psykiatriomradet
Psykiatriomréadet har endnu ikke et fokus i sig selv. Som beskrevet ovenfor indgér der i fokusomradet forebyggelse og

teknologiske lasninger ogsa et fokus pé psykiatrien, ligesom det ogsa indgar i fokusomradet bern og unge med mistrivsel,
med bl.a. Fremskudt Funktion.

Implementeringsniveauet (Koordineringsforum) planlegger for nuvarende en tvaersektoriel workshop om
genoptreningsplaner til psykiatriske patienter.

72 timers behandlingsansvar
Alle regioner skal inden udgangen af 2023 implementere 72 timers behandlingsansvar baseret pa modellen fra Region
Hovedstaden. Det foreslds pa denne baggrund, at Sundhedsklynge Fyn folger den feelles implementeringsproces i Region

Syddanmark, og at 72 timers behandlingsansvar udgér som et serligt fokusomrade i Sundhedsklynge Fyn. Der vil dog
fortsat vaere opbakning til tiltaget og fokus pa at implementere modellen nar den foreligger.

[1] Forlebsprogrammer for borgere med kronisk syge beskriver den samlede behandlingsindsats pa tvers af sygehus,
kommune og almen praksis. Det har til formal at sikre rettidig kommunikation og et velfungerende samarbejde mellem de
sundhedsfaglige, og dermed opné et godt patientforlgb.

Indstilling
Det indstilles, at Sundhedsklynge Fyn
- Tager orienteringen til efterretning

Beslutning i Sundhedsklynge Fyn den 11-04-2023

Sundhedsklynge Fyn tog orienteringen om status pa indsatserne i medfer af de politiske fokusomrader til efterretning.

Bilag
Notat antal gennemforte sundhedstjek
Are Kommune, Peter Hansted, Kerteminde Kommune, V (orlov),

Fraverende Nordfyns Kommune, Morten Andersen, Assens Kommune, Seren Steen
Andersen, Stephanie Lose, Kasper Ejsing Olsen



Punkt 5: Strategisk dreftelse med afsat i regeringens akutplan for
sundhedsvasenet

22/43758
Sagsfremstilling

Med hervarende punkt opdateres Sundhedsklynge Fyn overordnet om aktuelle, nationale tiltag, som setter rammerne for
samarbejdet mellem sektorerne pa sundhedsomradet, og som har betydning for det fremtidige arbejde i
sundhedsklyngerne. Det drejer sig om regeringens akutplan, Den Nationale Kvalitetsplan samt Strukturkommissionen.

Formandskabet for fagligt strategisk niveau indleder med et kort opleeg, der skal danne grundlag for en strategisk dreftelse
om eventuelle tiltag, det kalder pé i Sundhedsklynge Fyn.

Aftale om akutplan for sundhedsvasenet

Regeringen og Danske Regioner har februar 2023 indgaet aftale om en akutplan for sundhedsvasenet til i alt 2 mia. kr. i
perioden 2022-2024, som bl.a. skal athjelpe udfordringer med lange ventetider til operationer, pressede akutmodtagelser
og et stort produktivitetsfald.

Delelementer er desuden aftalt med Sundhed Danmark (Foreningen af danske sundhedsvirksomheder — Sundhed
Danmark er den samlede stemme for private hospitaler og klinikker i Danmark) og KL. Det fremgér blandt andet, at
regioner og kommuner vil sikre et teet samarbejde lokalt om at forebygge sygehusophold bl.a. i regi af de nye
sundhedsklynger. Klyngerne skal bl.a. sikre lokale lasninger p4, at flere akutte problemer kan forebygges. Derudover har
sundhedsklyngerne ogsa faet til opgave at nedbringe antallet af feerdigbehandlingsdage[1]. Se mere i vedhaftede faktaark.

National Kvalitetsplan for det nere sundhedsvaesen

Med lovforslaget ensker regeringen at styrke det naere sundhedsvesen til gavn for borgerne. Det nare sundhedsvasen
defineres bredt som sundhedstilbud tet pa borgerne. Det drejer sig om alle kommunale sundhedsopgaver, opgaver i
praksissektoren, lokale ambulante sygehustilbud og sygehustilbud, som gives i borgerens hjem.

Kvalitetsplanen skal saette rammerne for den videre kvalitetsudvikling af det naere sundhedsvasen i drene fremover og
understotte mere ensartet kvalitet i sundhedsindsatserne pa tvars af landet samt et bedre og mere sammenhangende
sundhedsvaesen for den enkelte borger uanset, hvor man bor. Lovforslaget skal give hjemmel til, at der kan fastsattes
forpligtende krav til bl.a. kommunernes sundhedstilbud samt radgivning fra sygehusene som led i kvalitetsplanen.

Det foreslds desuden, at muligheden for tvaerkommunalt samarbejde om ydelserne i hjemmesygeplejen og de kommunale
akutfunktioner styrkes som en del af lovforslaget. Dette som led i ogede kvalitetskrav og -anbefalinger for de kommunale
akutfunktioner, som skal medvirke til at sikre ensartede behandlingsmuligheder i hele landet og pa tvaers af
kommunegranser.

Med Den Nationale Kvalitetsplan for det nere sundhedsvaesen indferes en reekke kvalitetsstandarder, som bade omfatter
eksisterende sundhedsindsatser i det naere sundhedsvaesen (for at forebygge behovet for mere intensive indsatser pa
sygehuse) og indsatser, hvor der sker en gradvis omstilling af opgavelesningen fra sygehuse til det nere sundhedsvasen.
Det kan vare opgaver, som mere hensigtsmassigt kan varetages tattere pa borgeren, f.eks. i kommunalt regi, pa tveers af
flere kommuner eller i tveerfaglige teams med specialleeger i almen medicin (almen praksis), sygeplejersker, fysio- og
ergoterapeuter m.v., eller af patienten selv.



Ovenstidende omstilling til det naere sundhedsvaesen stiller store krav til en styrkelse af bade det tverkommunale og det
tvaersektorielle samarbejde i Sundhedsklynge Fyn, men ogsa til en styrkelse af kvalitet og opgavelesning hos de enkelte
aktarer hver for sig.

Strukturkommissionen

Det fremgar af regeringsgrundlaget, at regeringen vil nedsztte en strukturkommission, der skal udarbejde et
beslutningsgrundlag, der opstiller og belyser modeller for den fremtidige organisering af sundhedsvaesnet, herunder
hvordan vi far:

. Et sundhedsvaesen, der er sammenhangende og samarbejder pa tvers af fagligheder og geografi.

. En opgavefordeling i sundhedsvasnet mellem sygehuse og det nare sundsvasen, der sikrer, at patienten kommer i
centrum og far en sammenhangende plan for behandling.

. Nedbragt uligheden i sundhedsvasenet — bade geografisk og socialt.

Ved udarbejdelsen af modeller skal kommissionen bl.a. se p& geografi, organisering, ekonomisk styring,
kvalitetsstandarder, patientrettigheder og frit valg.

Strukturkommissionen nedsettes inden udgangen af 1. kvartal 2023 med henblik pa at afrapportere i foraret 2024, s&
folgelovgivning kan behandles i folketingssamlingen 2024/25. Samtidig ensker regeringen at igangsatte en bred offentlig
debat, der involverer medarbejdere, patienter, parerende, eksperter og andre akterer omkring sundhedsvasnet.

[1] Feerdigbehandlingsdage deekker over de dage, hvor patienten fortsat er pa sygehuset efter

udskrivning, og hvor kommunen er forpligtet til at hjemtage patienten eller betale hhv. en regional og en statslig takst for
hver dag patienten fortsat er pd sygehuset efter udskrivning.

Indstilling
Det indstilles, at Sundhedsklynge Fyn
- Tager orienteringen fra formandskabet for fagligt strategisk niveau til efterretning, og

- Drofter konsekvenserne for samarbejdet pa sundhedsomradet i Sundhedsklynge Fyn i medfer af de aendrede
nationale rammer

Beslutning i Sundhedsklynge Fyn den 11-04-2023

Formandskabet for Sundhedsklynge Fyn - Fagligt strategisk niveau indledte punktet med et opleeg vedr. regeringens
akutplan, Den Nationale Kvalitetsplan samt Strukturkommissionen. Oplaeg vedhaftet.

Sundhedsklynge Fyn dreftede de nationale udmeldinger og konsekvenserne heraf for samarbejdet mellem sektorerne. Der
er bred enighed om, at vi i klyngen skal arbejde om det, der er fzlles med borgeren i centrum. Der udtrykkes dog store
bekymringer for bdde mangel pa personale- og skonomiske ressourcer. Der er enighed om at klyngens fokus derfor skal
vere pa et gget samarbejde, en bedre koordinering pa tvers samt lgsninger, der bade kan udnytte eksisterende ressourcer
bedre pa tvers, frigere ressourcer og forbedre kvaliteten for borgeren/patienten

Bilag

Faktaark med initiativer i akutplan for sundhedsvasenet



Hering vedr. National Kvalitetsplan for det naere sundhedsvaesen.docm

Opleg_Sundhedsklynge Fyn 11042023

ZAreo Kommune, Peter Hansted, Kerteminde Kommune, Assens
Fraverende Kommune, Nordfyns Kommune, Morten Andersen, Seren Steen
Andersen, Stephanie Lose, Kasper Ejsing Olsen, V (orlov)



Punkt 6: Gensidig orientering

22/43758
Beslutning i Sundhedsklynge Fyn den 11-04-2023

Ingen bemerkninger.

Seren Steen Andersen, V (orlov), Stephanie Lose, Peter Hansted,
Fraverende Kerteminde Kommune, Kasper Ejsing Olsen, Nordfyns Kommune,
Morten Andersen, Assens Kommune, Are Kommune



Punkt 7: Eventuelt

22/43758
Sagsfremstilling

Kommende made: 29. september 2023 kl. 9-12

Beslutning i Sundhedsklynge Fyn den 11-04-2023

Ingen bemerkninger.

Kommende made
Mgadedatoer 2023

29. september 2023 kl. 9-12

Kerteminde Kommune, Kasper Ejsing Olsen, Nordfyns Kommune,
Fravaerende Morten Andersen, Assens Kommune, Seren Steen Andersen, V
(orlov), Stephanie Lose, Peter Hansted, Aro Kommune
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