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Punkt 1: Velkomst

Resumé

Velkommen til videomgde i Det Regionale Laegemiddelrad.



Punkt 2: Habilitet

Resumé

Medlemmer, som anser sig selv eller andre medlemmer for inhabile til et eller flere punkter pa dagsorden, bedes meddele
dette.

Beslutning i Det Regionale Laegemiddelrad den 02-03-2021

Ingen ansa sig selv eller andre medlemmer for inhabile ift. dagsorden.



Punkt 3: ODIN - Odense Deprescribing INitiative

Resumé
Oplaeg om ODIN — Odense Deprescribing INitiative.

Folkene bag ODIN vil holde et opleeg og gere os klogere pa afmedicinering (deprescribing), igangvaerende og planlagte
aktiviteter i ODIN og ikke mindst fremtidige planer for ODIN.

Oplagget holdes af en af de fire stiftere af ODIN, professor Anton Pottegard (Odense Universitetshospital og Syddansk
Universitet).

Den samlede ODIN-gruppe er med under oplaegget og vil deltage i den efterfolgende debat.

Sagsfremstilling

Odense Deprescribing INitiative (ODIN) er en ny satsning pa tvaers af fire forskningsenheder i Odense: klinisk farmaci,
klinisk farmakologi, geriatri og almen praksis. ODIN sgger at fremme hensigtsmaessig brug af medicin via forskning i
afmedicinering (deprescribing) — med serligt fokus pa &ldre i den sidste del af livet.

ODIN arbejder inden for fem domener, der spaender fra studier som eger forstdelsen af processer og systemer om brug af
medicin, over registerbaserede studier, som undersgger det faktiske medicinforbrug, til interventionsstudier som tester
bade simple og komplekse interventioner til afmedicinering. Det hele kades sammen af en raekke implementerings- og
oplysningsaktiviteter, der skal sikre, at opndet viden nér ud til fx patienter, parerende og klinikere.

Den samlede ODIN-gruppe vil deltage i debatten efter oplaegget:

Professor Anton Pottegard

Reservelaege Daniel Pilsgaard Henriksen
Professor, overlege Jesper Ryg
Professor Jens Sendergaard

Postdoc Carina Lundby
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Interesserede kan leese mere om ODIN her: www.deprescribing-odin.com

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Det Regionale Lagemiddelriad den 02-03-2021
Anton Pottegard og de ovrige folk bag ODIN gav et interessant og leererigt indblik i deres arbejde med

afmedicinering/deprescribing. Preesentationen er vedhaftet som bilag til referatet. Laegemiddelradet bidrager gerne med at
implementere tiltagene.

Bilag

Oplaeg om ODIN


http://www.deprescribing-odin.com/

Punkt 4: Om Basislisten

21/1501
Resumé

Opdateret dokument om Basislisten forelaegges til godkendelse. Dokumentet er udarbejdet af Leegemiddelkomitéen for
Almen Praksis, som udarbejder og opdaterer Basislisten.

Punktet fremlaegges af Palle Mark Christensen, formand for Leegemiddelkomitéen for Almen Praksis.

Sagsfremstilling

Basislisten giver forslag til forstevalg af leegemidler hos ukomplicerede patienter inden for hyppigt forekommende
indikationsomréader i almen praksis. Basislisten foreligger elektronisk pé basislisten.dk, via app’en ”Mobilklinik” og pa
tryk 1 bade kittellomme-format og A4-format.

Ud over legemiddelanbefalingerne findes der pa basislisten.dk ogsé en tekst, der omtaler baggrunden for og principperne
bag listens leegemiddelanbefalinger. Denne tekst er opdateret af Laegemiddelkomitéen for Almen Praksis, sa den bl.a.

beskriver hvilke kriterier, der leegges vagt pa ved udarbejdelsen af Basislistens anbefalinger. Dokumentet er vedhaeftet
som bilag og foreleegges hermed til godkendelse.

Indstilling

Til godkendelse.

Beslutning i Det Regionale Lagemiddelrad den 02-03-2021
Laegemiddelrddet godkender dokumentet om Basislisten, som herefter offentliggeres pé basislisten.dk P& et kommende

mede horer Legemiddelradet gerne om, i hvor hgj grad der er overensstemmelse mellem ordinationsmenstrene for almen
praksis og Baslistens l&gemiddelanbefalinger.

Bilag

Tekst om Basislisten til LMR marts 21


https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/laegemidler/basislisten-indikationer-syddanmark/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/laegemidler/om-basislisten-syddanmark/basislisten-region-syddanmark/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/laegemidler/om-basislisten-syddanmark/basislisten-region-syddanmark/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/laegemidler/om-basislisten-syddanmark/basislisten-region-syddanmark/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/syddanmark/almen-praksis/laegemidler/om-basislisten-syddanmark/basislisten-region-syddanmark/

Punkt 5: UTH status

Resumé
Som fast punkt pd mederne holdes et oplaeg om aktuel indrapporteret utilsigtet haendelse, til felles lering.

Punktet fremleegges af Vibeke Overgaard Madsen, regional risikomanager.

Indstilling

Til droftelse.

Beslutning i Det Regionale Laegemiddelriad den 02-03-2021

Vibeke orienterede om, at der pa nuvarende tidspunkt endnu ikke er indrapporteret syddanske UTH ifm. COVID-19-
vaccinationer i Dansk Patientsikkerheds Database. Erfaringerne fra andre vacciner og fra andre regioner viser dog, at der
er forskellige opmarksomhedspunkter ved handteringen af vaccinen og registrering i vaccinationsregisteret og Vibeke
redegjorde herfor.

Man kan leese mere om, hvordan man indrapporterer UTH ved COVID-19 vaccination péa Styrelsen for Patientsikkerheds
hjemmeside

Kim Brixen opfordrede til, at dette oplaeg ogsé holdes for ledelserne af regionens vaccinationssteder, for hvem det
ligeledes vurderes at vaere meget relevant.


https://stps.dk/da/laering/utilsigtede-haendelser/utilsigtede-haendelser-der-relaterer-sig-til-covid-19-vaccinationer/
https://stps.dk/da/laering/utilsigtede-haendelser/utilsigtede-haendelser-der-relaterer-sig-til-covid-19-vaccinationer/
https://stps.dk/da/laering/utilsigtede-haendelser/utilsigtede-haendelser-der-relaterer-sig-til-covid-19-vaccinationer/
https://stps.dk/da/laering/utilsigtede-haendelser/utilsigtede-haendelser-der-relaterer-sig-til-covid-19-vaccinationer/

Punkt 6: AK-udvalg og regional retningslinje om VKA

21/8570
Resumé

I forlengelse af sidste mede, onskes en dreftelse af, om Lagemiddelradet skal igangsatte udarbejdelse af en regional
retningslinje for handtering af warfarin. Dette kan evt. ske i regi af AK-udvalget, der er en tidligere nedsat arbejdsgruppe
under Lagemiddelradet.

Punktet fremlaegges af Anna-Marie Bloch-Miinster, SVS.

Sagsfremstilling

Den 17. december 2020 dreftede Det Regionale Legemiddelrad muligheden for udarbejdelse af en regional retningslinje
for warfarin. Det blev besluttet, at sekretariatet skulle undersgge, om der i andet regi er igangverende arbejde med
regionale ordinationsskabeloner el.lign., som beskriver hdndteringen af vitamin K-antagonister (VKA) som warfarin. Det
har vist sig ikke at veere tilfzeldet. Der gnskes derfor en dreftelse af, om Laegemiddelradet skal igangsaette dette, evt. i regi
af AK-udvalget, der er en tidligere nedsat arbejdsgruppe under Leegemiddelradet.

Warfarin er et hgjrisikoleegemiddel og klare arbejdsgange for medicineringen hermed er vesentlige for
patientsikkerheden. Hyppigt skiftende doseringer afthangigt af INR, og potentielt alvorlige konsekvenser ved over- eller
underdosering understreger vigtigheden af korrekt hdndtering af VKA som warfarin, bdde ambulant, ved indleeggelse og
ved udveksling af informationer herom ved overgange i patientforlgbet.

Aktuelt handteres den IT-tekniske del ved ordination og dispensering af VKA under indlaeggelse forskelligt pa regionens
sygehuse (ordinationsskabeloner, AK-skema, frasetekster mm). Overgang til EPJ-Syd med nye funktionaliteter, ses som et
godt tidspunkt for at beskrive nye felles arbejdsgange for handtering heraf. Medicinsporet i EPJ-Syd oplyser, at der ikke
er planer om at udarbejde retningslinjer, der beskriver hadndteringen af VKA i EPJ-Syd i deres regi. De finder det
umiddelbart hensigtsmaessigt, hvis Legemiddelradet igangsatter arbejdet og vil gerne bidrage til arbejdet med
kvalificering ud fra brugergreensefladen i EPJ-Syd (for indlagte patienter).

”AK-udvalget” er nedsat af Det Regionale Laegemiddelrad som en permanent arbejdsgruppe (AK-udvalgets
kommissorium fra 2013 er vedlagt som bilag). Udvalget er s& vidt det vides ikke aktuelt aktiveret. Tidligere arbejdede
udvalget med at beskrive en model for organiseringen af den orale AK-behandling ved non-valvuler atrieflimren i
regionen. Sidste mede fandt sted i juni 2016, hvorefter AK-udvalget har veret hvilende, og det foreslas nu, at der sker en
ny- eller genudpegning af medlemmer hertil.

Den forste opgave i det nye AK-udvalg vil derefter veere at udarbejde en regional retningslinje om ”den tekniske og
praktiske del” af VK A-behandling i EPJ og ved overgange. Udvalgets sammensatning skal afspejle de kompetencer, der
forventes at blive brug for i den forbindelse. Dette kan vare reprasentanter fra folgende omrader/fora:

Specialerne kardiologi, neurologi, akut medicin, klinisk biokemi og farmakologi

1-2 Tveersektorielle koordinatorer fra hvert af regionens sygehuse

Den regionale skabelongruppe

EPJ-Syd (Medicinsporet og/eller Klinisk Proces)

CSO-AK (for ambulante patienter i regi af AK-klinikkerne)

Regional IT/FMK

Almen praksis

Kommunerne (hjemmeplejen)

Formand findes blandt de udpegede medlemmer. Sekretariatsfunktion varetages af regionens leegemiddelteam.
Desuden evt. en facilitator, fx fra sygehusenes kvalitetsorganisationer.
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Hvis Legemiddelradet beslutter at igangsatte arbejdet med en regional retningslinje i regi af AK-udvalget, vil der
efterfolgende ske udpegning af medlemmer og der vil blive udarbejdet et opdateret kommissorium for udvalget, som
afspejler opgaven. Malet er, at en regional retningslinje kan forelegges Koncernledelsesforum til godkendelse i lobet af
2021.

Indstilling
Det indstilles, at Legemiddelradet treeffer beslutning om:

o der i lobet af 2021 skal udarbejdes en regional retningslinje for den tekniske handtering af VK A-behandling i EPJ
og information herom mellem samarbejdspartnere ved overgange i patientforlebet (Hvis ja, skal ensket godkendes
af Koncernledelsesforum)

o der skal ske en ny- eller genudpegning af medlemmer til AK-udvalget, en arbejdsgruppe under Det Regionale
Lagemiddelrdd. AK-udvalgets forste opgave vil vaere at udarbejde en regional retningslinje om VKA-behandling
og gruppens sammensatning skal afspejle dette.

Beslutning i Det Regionale Lagemiddelriad den 02-03-2021

Laegemiddelradet bakkede op om indstillingerne og besluttede at udarbejde en regional retningslinje om VK A-behandling
i regi af et reaktiveret AK-udvalg med ny besatning.

Desuden var der enighed om, at tilsvarende regionale retningslinjer for evrige relevante risikosituationslegemidler
lobende ber igangsattes efter samme model, gerne med gennemgaende kompetencer inden for de tekniske omrader.

Sekretariatet foreleegger ensket herom for Koncernledelsesforum til godkendelse og tager kontakt til relevante fora mhp.
udpegning til AK-udvalget.

Bilag

Kommissorium for AK-udvalget under Laegemiddelradet okt. 2013



Punkt 7: Medicinudgifter 2020

21/237
Resumé

Der vil vare en kort orientering om udviklingen i leegemiddelforbruget/-udgifter i hhv. primer- og sekundarsektoren i
Region Syddanmark.

Punktet fremlaegges af afdelingschef i Praksis Frank Ingemann Jensen og Jorn Frydendall, Sundhedsekonomi.

Sagsfremstilling

De samlede udgifter til leegemidler har veret stet stigende igennem de seneste mange ar. Frem til 2018 blev denne veekst
seerligt drevet af stigende udgifter pa sygehusomrédet, mens det siden 2019 primaert er udgifterne til
sygesikringsmedicinen, der er vokset.

Udgiften til sygesikringsmedicin steg med 6,8 % fra 2018 til 2019, og den tendens ser ud til at fortseette. I 2019 var
udgiften pa 1,32 mia. kr., og den er steget til 1,38 mia. kr. i 2020 svarende til en stigning i tilskudsbelobet pd 5,1 %.

For sygehusene er mange ars uafbrudt veekst i udgifterne til sygehusmedicin blevet bremset, hvilket kan tilskrives
usadvanligt store besparelser i forbindelse med prisfald ved patentudleb.
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Indstilling

Til dreftelse

Beslutning i Det Regionale Laegemiddelriad den 02-03-2021

Frank og Jern prasenterede status pd udgifterne til medicintilskud og sygehusmedicin.

Mette Marie pointerede, at regionens kliniske farmakologer ogsa gerne bidrager med at identificere relevante
indsatsomrader for primersektoren.

Det blev aftalt, at sekretariatet underseger muligheden for at fa en ekstern oplaegsholder til at forteelle om
sundhedsgkonomiske udfordringer bl.a. set i lyset af leegemiddelindustriens markedsferingsstrategier.



Punkt 8: Nyt fra Medicinradet

Resumé

Som fast punkt pd mederne gives en orientering om status for arbejdet i Medicinrédet.
Punktet fremleegges af Kim Brixen, der er Region Syddanmarks reprasentant i Medicinradet.
Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Det Regionale Laegemiddelriad den 02-03-2021

Udskydes til naeste made.



Punkt 9: Evt.

Beslutning i Det Regionale Lagemiddelrad den 02-03-2021

Tak for i dag.
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