REFERAT Den Regionale Lagemiddelkomité d. 12-12-
2019
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Indholdsfortegnelse
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Punkt 1: Velkomst

Resumé
Pga. afbud fra Kim Brixen vil Mads Koch Hansen vare medeleder pd dagens made.

Velkommen til Thomas Michael Hansen, medicinsk afd. Kolding, SLB som nyt medlem af Lagemiddelradet.

Beslutning i Det Regionale Laegemiddelrad den 12-12-2019
Velkommen til Thomas, der aflgser Kjeld Erik Otte.
Samtidig tak til Lisbeth Muurholm, Sygehusapotek Fyn, der i dag deltog for sidste gang.

Fremover vil Mia Lolk Lund reprasentere SAF i Laegemiddelradet. Hvis Mia er forhindret, vil Lisbeth deltage som
stedfortraeder.



Punkt 2: Habilitet

Resumé

Medlemmer som anser sig selv eller andre medlemmer for inhabile til et eller flere punkter pa dagsorden, bedes meddele
dette.

Beslutning i Det Regionale Laegemiddelrad den 12-12-2019

Ingen erklarede sig selv eller andre medlemmer for inhabile ift. dagsordenspunkterne.



Punkt 3: Patientsikkerhed ved behandling med hejrisikopraparater -
erfaringer fra SVS

Resumé

Pa baggrund af erfaringerne ifm. et risikobaseret tilsyn fra Styrelsen for Patientsikkerhed pa Sydvestjysk Sygehus enskes
en droftelse i Leegemiddelraddet af mulige tiltag for at hejne patientsikkerheden ved behandling med hgjrisikopraparater.

Punktet fremlaegges af Torben Knudsen, specialeansvarlig overlaege, dr.med. Medicinsk gastroenterologisk afsnit,
Sydvestjysk Sygehus

Sagsfremstilling

I september 2019 havde Sydvestjysk Sygehus risikobaseret tilsyn fra Styrelsen for Patientsikkerhed med fokus pa
patientsikkerhed ved behandling med hgjrisikopraparater, som fx Methotrexat (MTX).

Besoget har givet anledning til, at man pa4 SVS bl.a. har igangsat en informationskampagne til almen praksis,
hjemmeplejen og patienter om receptfornyelse af MTX-praeparater. Se bl.a. patientinformation om MTX fra SVS
hjemmeside.

Torben Knudsen, specialeansvarlig overlege forteller om Sydvestjysk Sygehus erfaringer med tilsynet, og hvad det har
givet anledning til.

Pa baggrund heraf enskes en dreftelse af, hvordan patientsikkerheden ved behandling med MTX og andre
hejrisikopraparater kan hgjnes, bl.a. ved at understette, at receptudstedelse foregar hos den behandlingsansvarlige lege.
Dette kunne fx sikres ved at &@ndre udleveringsbetingelserne, sd kun sygehuslaeger og visse specialleeger kan udstede
recepter pd MTX-praparater (udlevering NB-S). Legemiddelradet bedes tage stilling til, om man ber opfordre
Lagemiddelstyrelsen til at &@ndre udleveringsbetingelserne for MTX.

Indstilling

Til dreftelse.

Beslutning i Det Regionale Laegemiddelrad den 12-12-2019

Torben Knudsen orienterede om, hvilke erfaringer man har gjort sig pd SVS efter at have modtaget risikobaseret tilsyn fra
Styrelsen for Patientsikkerhed. I forhold til behandling med Methotrexat og andre hejrisikoleegemidler blev samarbejdet
om receptudstedelse fremhavet som searligt vigtigt. Desuden er det af hensyn til patientsikkerheden vigtigt, at patienterne
modtager ordentlig instruktion om la&egemidlerne — herunder vigtigheden af kontrolblodprever — og at der ikke
udskrives/udleveres for store maengder medicin ad gangen. Den starste risikofaktor er fortsat daglig i stedet for ugentlig
administration af MTX, trods langvarigt fokus pa omradet i flere fora og gentagne udsendte sikkerhedsmeddelelser fra
Lagemiddelstyrelsen.

Laegemiddelradet besluttede at kontakte Laegemiddelstyrelsen og Styrelsen for Patientsikkerhed med forslag om at @ndre
udleveringsbetingelserne for Methotrexat til NB-S pga. leegemidlets serlige risikoprofil. Dette blev ogsé bakket op af de
tilstedeveerende rddsmedlemmer, der repraesenterer almen praksis.


http://www.svs.dk/wm438275
http://www.svs.dk/wm438275

Punkt 4: Telefarmakologi

Resumé

Der gives en orientering om projektet ”Telefarmakologisk Ambulatorium” — en klinisk farmakologisk stetteordning til
praktiserende leeger i Region Syddanmark.

Punktet fremlaegges af Daniel Pilsgaard Henriksen, speciallaege i klinisk farmakologi.

Sagsfremstilling

“Telefarmakologisk Ambulatorium” er et 2-arigt pilotprojekt, der tilbyder praktiserende leger medicingennemgange af
komplekst medicinerede patienter. Funktionen varetages af Afdeling for Klinisk Biokemi og Farmakologi, OUH og
foregar i samarbejde med regionens Legemiddelteam.

Pilotprojektet blev opstartet 1. marts 2019, og der gives en status pa erfaringerne fra det forste halve ar.

Indstilling

Til orientering

Beslutning i Det Regionale Laegemiddelrad den 12-12-2019

Der var enighed om, at ”Telefarmakologisk Ambulatorium” er et godt tilbud, som bade patienter og laeger kan nyde godt
af. Det er et virtuelt ambulatorium, sa dreftelsen foregar via en skaerm, og der er mulighed for, at bade patient og laege
deltager i videokonferencen.

Der er god interesse fra praksis geografisk fordelt over hele regionen. De forelgbige tilbagemeldinger fra de involverede
parter, er da ogsa meget positive.

Laes mere pa www.telefarmakologi.dk.



Punkt 5: Fallesliste 2019 - oxycodon

Resumé

Den Regionale Rekommandationsliste, "Falleslisten” fremlaegges til godkendelse i en opdateret udgave med virkning fra
januar 2020. Eneste @ndring er, at oxycodon slettes som et anbefalet opioid.

Punktet fremlaegges af Troels Bergmann, Afdeling for Klinisk Biokemi og Farmakologi, OUH.

Sagsfremstilling

Det Regionale Laeegemiddelrad godkendte pa sidste made en opdateret udgave af Den Regionale Rekommandationsliste,
“Feelleslisten". Samtidig tilkendegav medlemmerne deres stotte til, at oxycodon pé sigt ikke laengere skal anbefales pa
Felleslisten. Dette understottes af, at Basislistens anbefaling ved indikation for opioid udelukkende er morfin (i
depotformulering) og at morfin tilsvarende er anfert som 1. valg i "Smerteguiden", der udkom den 20. september 2019 og
er udarbejdet i et samarbejde mellem regionernes leegemiddelenheder og IRF i Sundhedsstyrelsen.

Brugen af opioider pé regionens sygehuse blev ligeledes droftet pa mede i Medicinsk Task Force i forlengelse af
Laegemiddelradsmedet den 17. september. En rapport udarbejdet af Afdelingen for Klinisk Biokemi og Farmakologi, der
sammenlignede oxycodon og morfin dannede baggrund for dreftelsen (vedlagt som bilag). I Task Force var der enighed
om, at morfin fremover skal udgere sterstedelen af opioidforbruget og at der derfor er uhensigtsmeessigt, at Feelleslisten
anbefaler oxycodon, og at dette ber @ndres.

Det indstilles derfor, at Leegemiddelradet godkender en ny udgave af Feelleslisten, hvor eneste endring i forhold til den
nuverende er, at oxycodon udgar.

Indstilling

Til godkendelse.

Beslutning i Det Regionale Laegemiddelrad den 12-12-2019

Leaegemiddelridet tilsluttede sig forslaget om, at oxycodon udgér af Falleslisten med virkning fra januar 2020.
Leaegemiddelridets sekretariat udsender en opdateret Fellesliste til sygehusenes hovedpostkasser og opdaterer
hjemmesiden.

Det blev desuden besluttet at nedsette en arbejdsgruppe under Laegemiddelradet, der understotter og felger afdelingernes
omlagning af opioidforbruget til primaert at veere morfin. Arbejdsgruppen sekretariatsbetjenes af Afdelingen for Klinisk
Biokemi og Farmakologi (Maija Bruun Haastrup) under formandskab af Mads Koch Hansen.

Daniel P. Henriksen og Troels Bergmann vil vare ansvarlige for forbrugsdata.
Arbejdsgruppens medlemmer fra Afdelingen for Klinisk Biokemi og Farmakologi kontakter sygehusene med henblik pa

udpegning af 1 repraesentant fra hvert sygehus til det videre arbejde. Desuden serger Lisbeth Muurholm for, at
sygehusapotekerne ogsa udpeger en repraesentant til arbejdsgruppen.

Bilag

Rapport om oxycodon og morfin AKF 2019


https://www.regionsyddanmark.dk/wm500066
https://www.sst.dk/smerteguide

Punkt 6: Lukket: Lavmolekylaere hepariner



Punkt 7: Rigsrevisionens beretning om leegemiddelanbefalinger

Resumé
Rigsrevisionen beretning om leegemiddelanbefalinger i almen praksis udkom den 15. november.

I beretningen vurderer Rigsrevisionen, at Sundheds- og Aldreministeriet ikke i tilstreekkelig grad understetter, at
Sundhedsstyrelsens leegemiddelanbefalinger far storst mulig effekt i behandlingen af patienter i almen praksis.

Pa baggrund af beretningen enskes en dreftelse af, hvordan rationel farmakoterapi kan styrkes i regionen.

Punktet fremlegges af Frank Ingemann Jensen, afdelingschef Praksis, Region Syddanmark.

Sagsfremstilling

I februar 2019 iverksatte Rigsrevisionen en undersaggelse om implementeringen af legemiddelanbefalinger i almen

praksis. Legemiddelradet er orienteret om processen undervejs og har haft mulighed for at bidrage med input til
regionens heringssvar.

Den 15. november udkom beretningen og kan findes i sin helhed pé Rigsrevisionens hjemmeside.

Statsrevisorerne afgav beretningen til Folketinget med folgende bemarkninger:

"Ifolge sundhedsloven udarbejder Sundhedsstyrelsen pa vegne af Sundheds- og ZAldreministeriet anbefalinger om brugen
af leegemidler, som de alment praktiserende laeger skal folge og/eller forholde sig til, nar de tilbyder patienterne
behandling.

Statsrevisorerne finder det problematisk, at brugen af legemidler udskrevet i almen praksis i flere tilfzelde kun langsomt
tilpasses nye eller &ndrede legemiddelanbefalinger fra Sundhedsstyrelsen. Risikoen er, at patienterne ikke far den
behandling, som har sterst effekt og/eller har faerrest mulige bivirkninger.

Statsrevisorerne finder det utilfredsstillende, at Sundheds- og Aldreministeriet ikke i tilstraekkelig grad har fulgt op pé og
understottet, at Sundhedsstyrelsens legemiddelanbefalinger folges og fér sterst mulig effekt i almen praksis.

Statsrevisorernes bemarkning er bl.a. baseret pé:

o At kun 3 ud af 6 undersggte legemiddelanbefalinger udvikler sig i den enskede retning, og i ét tilfzelde gir
udviklingen i den forkerte retning

o At Sundhedsstyrelsens l&egemiddelanbefalinger og Leegemiddelstyrelsens tilskudsafgerelser ikke i alle tilfelde
understatter hinanden

¢ At Sundheds- og ZAldreministeriets formidling af leegemiddelanbefalinger ikke er let tilgeengelige for de alment
praktiserende leeger, og at leegerne hovedsageligt soger deres information fra andre kilder end Sundhedsstyrelsen

¢ At Sundheds- og Aldreministeriet forventer, at regionerne videreformidler Sundhedsstyrelsens
leegemiddelanbefalinger, selv om regionerne ikke er forpligtede til det. Undersegelsen viser, at regionernes
formidling er uensartet og i nogle tilfaelde i modstrid med Sundhedsstyrelsens

e At deri alle regioner er leeger med uhensigtsmessig udskrivning af laegemidler, men at regionernes muligheder for
at overvage og reagere over for dette er begransede.


http://www.rigsrevisionen.dk/publikationer/2019/52019/

Statsrevisorerne finder det nedvendigt, at Sundheds- og Aldreministeriet sammen med regionerne afklarer, hvordan et nyt
system kan give ministeriet, regionerne og de alment praktiserende leeger bedre viden om leegermnes udskrivningsmenstre
og implementeringen af Sundhedsstyrelsens leegemiddelanbefalinger.”

P4 baggrund af beretningen enskes en dreftelse i Laegemiddelridet af, hvordan rationel farmakoterapi i almen praksis kan
optimeres.

Indstilling

Til dreftelse

Beslutning i Det Regionale Laegemiddelrad den 12-12-2019

Frank Ingemann Jensen gennemgik hovedpunkterne i Rigsrevisionens rapport og Statsrevisorernes bemarkninger. |
Region Syddanmark vil vi gerne bruge kritikken konstruktivt. Medlemmerne af Laegemiddelradet udtrykte enighed om, at
implementering af leegemiddelanbefalinger og rationel farmakoterapi er et kompleks omrdde med mange aktorer.

Der var generel enighed om, at en styrket indsats af Laegemiddelkomitéen for Almen Praksis og brug af laegemiddeldata
er nggleordene i det videre arbejde.



Punkt 8: Evt.

Beslutning i Det Regionale Lagemiddelrad den 12-12-2019

Sekretariatet minder om, at dagsorden og referat for mederne i Det Regionale Laegemiddelrdd fremover vil vare
tilgaengelige pé regionens hjemmeside og derfor ikke lngere udsendes i PDF-format. Desuden anvendes det elektroniske
dagsordensystem First Agenda.

Enkelte medlemmer af Laegemiddelrddet er endnu ikke brugere af systemet og er derfor blevet kontaktet af sekretariatet,
der gerne bistar med oprettelse.

Claus Havregaard Serensen navner, at psykiatrien til naste mgde ensker en dreftelse af hvordan udarbejdelse af
tveerregionale retningslinjer skal handteres.


https://www.regionsyddanmark.dk/wm518187
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