REFERAT Psykiatrisk Dialogforum d. 24-09-2024
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Hansen (Depressionsforeningen) (Fraveer), Vibeke Uldall
(Landsforeningen mod spiseforstyrrelse), Vibeke Vonsyld
(Alzheimerforeningen)
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Punkt 1: Velkommen til nyt medlem

24/338

Sagsfremstilling

Line Arlind Lysholt er nyt medlem af Psykiatrisk Dialogforum pa vegne af ADHD-foreningen.
Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatrisk Dialogforum den 24-09-2024

Til orientering.

Anne Skau, Roya Moore, Vibeke Uldall, Anne Hvidberg Jorgensen og Merete Lysgaard Hansen deltog ikke under
behandlingen af punktet.

Lene Maoller Nielsen (Bedre Psykiatri), Anne Hvidberg Jergensen
Fraveerende (Landsforeningen SIND), Merete Lysgaard Hansen
(Depressionsforeningen)



Punkt 2: Opdatering fra foreningerne

24/338
Beslutning i Psykiatrisk Dialogforum den 24-09-2024

LAP: Har lige aftholdt sommerlejr.

EN AF OS: Fokus pé klimaets pavirkning af de unges mentale trivsel. Fokus pa at der ikke skal laves nye diagnoser.

Tiltag 1an “en levende bog”.

Alzheimerforeningen: Malgruppen tenker over konsekvenserne ved den nye reform.

ADHD-foreningen: Der er ny omstrukturering og der skal vaere fokus pé synlighed.

Der bliver startet nye netvaerkscafeer i Vejle og Fredericia. Der er 9 netverkscafeer i Sydjylland.

Psykiatrisygehuset og PsykInfo vil gerne hjalpe i forhold til synlighed.

Hvis man ikke kan komme til et mede, sa har man mulighed for at sende sine noter til dagsordenen.

Anne Skau, Roya Moore, Vibeke Uldall, Anne Hvidberg Jorgensen og Merete Lysgaard Hansen deltog ikke under
behandlingen af punktet.

Lene Mpller Nielsen (Bedre Psykiatri), Anne Hvidberg Jorgensen
Fraveerende (Landsforeningen SIND), Merete Lysgaard Hansen
(Depressionsforeningen)



Punkt 3: Status og dreftelse af indhold i psykiatriplan 2026-2030

24/17782
Resumé

Psykiatrisk Dialogforum vil pd meder i efteraret fa praesenteret en raekke temaer og underliggende tiltag, der indgar i den
kommende psykiatriplan. Psykiatrisk Dialogforum far pa dette mede mulighed for at dele de ideer og forslag,
medlemmerne matte have til, hvilke tvaersektorielle udfordringer psykiatriplanen skal adressere, nar vi skal implementere
de vedtagne nationale og regionale indsatser pa psykiatriomradet. Ligesom Psykiatrisk Dialogforum fér mulighed for at
dele synspunkter og ideer til, hvilke udfordringer psykiatriplanen skal adressere, nar det gaelder hele kvalitet og
forskningsomradet i psykiatrien.

Sagsfremstilling

Psykiatrisk Dialogforum blev pa medet d. 20. juni 2024 orienteret om processen og indhold for Psykiatriplan 2026-2030,
samt at psykiatriplanen bliver et fast punkt pd de kommende meder i Psykiatrisk Dialogforum.

Som forste del af planprocessen er der udarbejdet en oversigt over omfattende, vigtige og nye tiltag, der skal
implementeres og lofte psykiatrien her og nu — og i arene fremover.

Tiltagene udspringer af den nationale 10-ars plan for psykiatrien og mental sundhed og regionens egne planer og aftaler. I
oversigten er tiltagene fordelt ud pa den kommende psykiatriplans 6 temaer. Oversigten er vedlagt sagen.

Med oversigten over initiativer som baggrundsteppe, har Regionsradet besluttet at igangsaette arbejdet med en ny
Psykiatriplan 2026-2030. Den overordnede idé er, at Region Syddanmarks kommende psykiatriplan som udgangspunkt
bliver en "implementeringsplan”, der skaber sammenhang mellem bade de nationale initiativer og de regionale initiativer,
der er besluttet. Samt en plan, der forholder sig til forudsetningerne for at skabe denne sammenhang. Ikke mindst skal
psykiatriplanen bidrage til, at de mange nye tiltag tilpasses regionen og de udfordringer og muligheder, der udger
psykiatrien i Region Syddanmark.

Ud fra et gnske om en bred involvering i tilblivelsen af den nye psykiatriplan gennemfores i 2. halvar af 2024 en
omfattende dialogproces. Her mades regionens politikere med psykiatriens personale, kommuner, praksisomréadet,
patient- og parerendeorganisationer og andre centrale akterer pa psykiatriomradet for at drefte og opsamle input til,
hvordan alle de nye initiativer implementeres bedst muligt i regionen.

Psykiatrisk Dialogforum vil pé de 2 mader i september og december 2024 komme rundt om de vigtigste temaer i den
kommende psykiatriplan med henblik p4, at Psykiatrisk Dialogforums medlemmer kan komme med input, ideer og
opmarksomhedspunkter, regionen skal tage med i det videre arbejde med psykiatriplanen. Det ma gerne vere med serligt
fokus p4, hvad der, set fra patienter og paregrendes side, er vigtigt for at sikre vellykket implementering og god
sammenhang mellem de nye indsatser og eksisterende indsatser.

Psykiatri- og socialudvalget har pé sit medet 11. september 2024 dreftet de to temaer: Sammenheang og forebyggelse og
Bedre behandling, forskning, kvalitet og udvikling ud fra de vedlagte to diskussionsopleg.

Psykiatrisk Dialogforum pa medet i september ud fra samme to diskussionsoplag fa en indflyvning til de centrale
udfordringer og spergsmaél som grundlag for deres dreftelse af temaerne:



e Sammenha&ng og forebyggelse
¢ Bedre behandling, kvalitet og udvikling

- og de kommende vasentlige tiltag der falder inden for de naevnte to temaer, jf. vedlagte oversigt.

Der kan ogséa vere andre fra listen over nationale og regionale indsatser, udvalget matte finde relevante at kommentere pa.

Den videre proces for psykiatriplan 2026-2030

Regionen er stadig i vaerkstedet. Droftelserne med Psykiatrisk Dialogforum i september og december sker pa et meget
tidligt tidspunkt i processen for psykiatriplan 2026-2030 som led i en bred involverende proces.

Der bliver derudover sarskilte mgder med andre centrale interessenter - kommunerne og PLO, et
medarbejderarrangement, samt en fzlles konference for alle interessenter — hvortil ogsa psykologerne vil blive inviteret.
Konference atholdes 13. januar 2025 i Vingsted Centret.

Psykiatriplan 2026-2030 forventes vedtaget i Regionsradet i september 2025 efter en forudgaende heringsproces i foraret
2025.

Regionsradet har sat Psykiatri- og Socialudvalget i spidsen for arbejdet.
Indstilling
Administrationen indstiller,
¢ at Psykiatrisk Dialogforum tager orienteringen til efterretning
¢ at Psykiatrisk Dialogforum kommer med input, ideer og opmerksomhedspunkter, regionen skal tage med i det

videre arbejde med sarligt fokus pé, hvad der kan medvirke til at sikre vellykket implementering og god
sammenhang mellem de nye indsatser og eksisterende indsatser.

Beslutning i Psykiatrisk Dialogforum den 24-09-2024

Psykiatrisk Dialogforum tager orienteringen til efterretning.

Psykiatrisk Dialogforum har kommet med input, ideer og opmarksomhedspunker til temaet sammenhang og
forebyggelse.

Anne Skau, Roya Moore, Vibeke Uldall, Anne Hvidberg Jorgensen og Merete Lysgaard Hansen deltog ikke i sagens
behandling.

Bilag
Oversigt over nationalt og regionalt besluttede indsatser i psykiatrien
439359-24 Bedre behandling PSU 11.09.2024

439380-24 Sammenhang og forebyggelse PSU 11.09.2024



Lene Mpgller Nielsen (Bedre Psykiatri), Anne Hvidberg Jorgensen
Fraveerende (Landsforeningen SIND), Merete Lysgaard Hansen
(Depressionsforeningen)



Punkt 4: Status pa akuttilbud i psykiatrien i Region Syddanmark

24/26880
Resumé
Som en del af temaet ”Overgange”, gives der her status pa akutte tilbud i Psykiatrisygehuset. Den akutte psykiatri i

Region Syddanmark bestér af flere tilbud. Der er uvisiteret adgang til de psykiatriske akutmodtagelser. Derudover har
Psykiatrisygehuset etableret flere udkerende tilbud.

Sagsfremstilling

Den ambulante psykiatri er indgangsport og omdrejningspunkt for den psykiatriske behandlingsindsats. Patienter har ved
akut behov altid mulighed for kontakt med psykiatrisk personale. Efter d&bningstid samt i weekender og pa helligdage
overtages kontakten af akutmodtagelsen, som ved behov tilbyder patienten en tid i den ambulante psykiatri kommende
hverdag og/eller en akut vurdering i akutmodtagelsen.

Psykiatrien i Region Syddanmark har folgende tilbud pa akutomréadet:

Psykiatriske akutmodtagelser.

Region Syddanmark har uvisiteret adgang til psykiatriske akutmodtagelser (24/7). Der er psykiatrisk akutmodtagelse i
Aabenraa, Odense, Esbjerg og Vejle. Barn og unge ses i akutmodtagelsen i Odense (24/7) og Aabenraa (8-18).

Som udgangspunkt modtages akutte patienter til en vurderende samtale i den akutte psykiatriske akutmodtagelse. Under
samtalen foretages en psykiatrisk triage af patienten. Patienter som tvangsindleegges, patienter som indleegges pa en
patientstyret seng eller patienter med retslige foranstaltninger indleegges direkte pa afdelingen.

Akutte tilbud i voksenpsykiatrien:

Mobil skadestue

Kendte som ikke-kendte patienter kan modtage hurtig bistand indenfor 24 timer pr. telefon, video eller planlagt samtale
eller hjemmebesgg. Henvisning til den mobile skadestue kan ske fra sengeafsnit ved behov for intensiv opfelgning efter
udskrivelse eller ved henvendelse til akutmodtagelse.

Akut Psykiatrisk Udrykningstjeneste (APU)

Et dogn- og regionsdakkende udgéende akuttilbud, hvor der ydes psykiatrifaglig rdd og vejledning til samarbejdspartnere,
som arbejder med psykisk syge borgere.

Felles Udrykningsteam Fyn - fortsattelse af projekt, ikke permanentgjort

P& Fyn har Psykiatrisk Afdeling Odense og Fyns Politi et feelles udrykningsteam, hvor en sygeplejerske i hverdage meder
ind ved politiet og kerer med i det feelles udrykningsteam.



Derudover har lokalpsykiatrierne i Region Syddanmark forskellige udgéende teams bl.a. opsegende psykoseteams og F-
ACT teams (fleksible, udgédende og opsegende teams i patienternes naermiljg).

Akutte tilbud i berne- og ungdomspsykiatrien:

Mobilteam

Et team, hvor der keres ud til i forvejen kendte unge pa 13-17 &r med psykiatriske problemstillinger. Mobilteamet folger
op pé bern og unge indenfor 2 dage efter udskrivelse, for at understotte overgangen fra indleggelse og videre i hverdagen
med skole, uddannelse og venner. Teamet er tilgeengelig fra kl. 8.00 - 21.00 i hverdagene og fra kl. 13.00 - 21.00 i
weekender. Patienter visiteres til mobilteamet, enten nér de er indlagt i degnafsnittene, har et forleb i ambulatorierne eller
via samarbejdsparter 1 kommunalt regi.

Derudover har berne- og ungdomspsykiatrien etableret en akuttelefon og tilbud om subakutte tider.

Kommende nationale initiativer

Nationalt er der med ”Aftale om en 10-érs plan for psykiatrien og mental sundhed (2022)” og ”Aftale om en bedre
psykiatri (2023)” sat yderligere fokus pa det akutte omrade inden for psykiatrien. Med aftalerne er det besluttet, at
regionerne skal etablere og drive botilbudsteams, samt at der skal etableres en national psykiatrisk akuttelefon og samtidig
styrkelse af akutte psykiatriske behandlingstilbud, som akuttelefonen kan visitere til.

Der pagar nationalt et arbejde i forhold til rammerne for de nye nationale initiativer.

Indstilling
Til orientering.
Beslutning i Psykiatrisk Dialogforum den 24-09-2024

Til orientering. Slides er vedhaftet referat.

Anne Skau, Roya Moore, Vibeke Uldall, Anne Hvidberg Jorgensen og Merete Lysgaard Hansen deltog ikke i sagens
behandling.

Lene Maoller Nielsen (Bedre Psykiatri), Anne Hvidberg Jergensen
Fraveerende (Landsforeningen SIND), Merete Lysgaard Hansen
(Depressionsforeningen)



Punkt 5: Medekalender 2025

24/338
Sagsfremstilling

Forslag til medekalender 2025:

Tirsdag, den 11. marts 2025, kl. 14 — 16
Tirsdag, den 17. juni 2025, kl. 15— 17
Torsdag, den 18. september 2025, kl. 14 — 16
Torsdag, den 11. december 2025, kl. 14 - 16

Indstilling
Til godkendelse.
Beslutning i Psykiatrisk Dialogforum den 24-09-2024

Indstilling godkendt.

Medlemmerne mé gerne si tidligt s& muligt melde ind, hvis de ikke kan komme til et mede,

Anne Skau, Roya Moore, Vibeke Uldall, Anne Hvidberg Jorgensen, Merete Lysgaard Hansen og Vibeke Vonsyld deltog
ikke i sagens behandling.

Lene Maoller Nielsen (Bedre Psykiatri), Anne Hvidberg Jergensen
Fraveerende (Landsforeningen SIND), Merete Lysgaard Hansen
(Depressionsforeningen)



Punkt 6: Medekalender 2024
24/338
Sagsfremstilling

Psykiatrisk Dialogforum har tidligere godkendt folgende medekalender:

o Tirsdag 24-09-2024, k1.14-16
e Torsdag 12-12-2024, k1.16-14

Indstilling
Til orientering.
Beslutning i Psykiatrisk Dialogforum den 24-09-2024

Til orientering.

Anne Skau, Roya Moore, Vibeke Uldall, Anne Hvidberg Jorgensen, Merete Lysgaard Hansen og Vibeke Vonsyld deltog
ikke 1 sagens behandling.

Lene Moller Nielsen (Bedre Psykiatri), Anne Hvidberg Jorgensen
Fraveerende (Landsforeningen SIND), Merete Lysgaard Hansen
(Depressionsforeningen)



Punkt 7: Eventuelt

24/338
Beslutning i Psykiatrisk Dialogforum den 24-09-2024

Birgitte Dahl Skjedt kommer til Psykiatrisk Dialogforum d. 12. december 2024, men ma melde afbud de efterfolgende 3
meder grundet barsel.

Anne Skau, Roya Moore, Vibeke Uldall, Anne Hvidberg Jorgensen, Merete Lysgaard Hansen og Vibeke Vonsyld deltog
ikke i sagens behandling.

Lene Mgller Nielsen (Bedre Psykiatri), Anne Hvidberg Jeorgensen
Fravaerende (Landsforeningen SIND), Merete Lysgaard Hansen
(Depressionsforeningen)
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