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Punkt 1: Besog pa AMK-vagtcentral

19/46875
Sagsfremstilling

Preehospitaludvalgsmedet den 10. december 2019 foregir hos AMK-vagtcentral, Lille Tornbjerg Vej 30, 5220 Odense SO.
Startsted ved Hovedindgangen.

Besoget starter kl. 15:00 med en status pé delestillinger ved Vagtcentralchef Kim Ahlers. Her efter vil der blive givet en
praesentation af kvalitets- og udviklingsarbejde i den sundhedsfaglige visitation ved funktionsleder Erling Nerregaard og
kvalitets- og udviklingsmedarbejder Ole Laulund.

Der afsluttes med et besog pd AMK Vagtcentralen med sarlig fokus pé nye funktioner i disponeringssystemet.

KI. 15:40 — 17:00 er der ordinert udvalgsmede i lokale p4 AMK-vagtcentral.

Indstilling

Til orientering

Beslutning i Praehospitaludvalget den 10-12-2019

Til orientering.



Punkt 2: Prahospital Udviklingsplan for 2019 - 2022

19/38688
Resumé
Som en del af forliget om Region Syddanmarks budget for 2019 aftalte parterne at styrke den praehospitale indsats i

regionen pa baggrund af den prahospitale analyse. En af de indsatser, der er i fokus péa i 2019 er formulering af en
preehospital udviklingsplan og etablering af et praehospitalt forskningsmilje.

Pa meadet vil Seren Mikkelsen, preehospital professor redegere for udviklingsplanen for 2020.

Sagsfremstilling

Som en del af forliget om Region Syddanmarks budget for 2019 aftalte parterne at styrke den praeehospitale indsats i
regionen pa baggrund af den prahospitale analyse. En af de indsatser, der er i fokus i 2019 er formulering af en
preehospital udviklingsplan og etablering af et praehospitalt forskningsmilje.

Udvikling af steerke forskningsmiljeer er et led i Region Syddanmarks strategi for sundhedsforskning, hvor regionen vil
skabe bedre rammer for klinisk forskning. Det praechospitale forskningsomrade er et meget ungt forskningsomrade og er i
hej grad indtil nu drevet af enkeltpersoners interesse og drevet som “fritidsforskning”.

Som led i at opbygge et forskningsmilje pa det praehospitale omrade blev der pr. 1. oktober 2018 ansat en professor i akut
medicin med fokus pa preehospital behandling.

Herudover vil der for at lofte forskningsfeltet vil der frem mod 2022 blive arbejdet med:
. At der til enhver tid foregar mindst to ph.d. studier med relevans for det prahospitale omrade.

. At der konstant er et igangvarende forskningsérsforleb for medicinstuderende med serlig
relevans for det praehospitale omrade.

. At der rekrutteres forskningsaktivt personale, som post docs, senior- og juniorforskere,
adjungerende professorer, mv. med fast tilknytning til det preehospitale omrade.

. At der teenkes i alternative ansattelsesformer som eksempelvis kombinationsstillinger med
fokus pa forskning og klinik mellem SDU/Den praehospitale forskningsenhed/Prahospitalet i Region Syddanmark.

. At der pa alle niveauer hos Prahospitalet i Region Syddanmark (ambulancer, vagtcentral,
akutleegebiler m.v.) samt tilknyttede funktioner, som fx de specialeansvarlige overlaeger/funktionsledere skal vare fokus
pa forskningens betydning og at det sdledes tilstreebes at mulighederne for at integrere forskningen i hverdagen optimeres.

Saledes vil der i 2020, ud over den prachospital professors arbejde, blive arbejdet pa, at der tilknyttes én post doc, to
adjungerede professorer, tre Phd’er samt en forskningsstuderende til omradet.

For at understotte arbejdet med at udvikle et forskningsmilje pé det preehospitale omréde vil der i 2020 blive afsat 0,5 %
(svarende til ca. 2,5 mio. kr.) af driftsbudgettet for Prahospitalet til forskning. Pa sygehusene afsattes der ligeledes en
andel af sygehusbudgetterne til forskning.



Det tilstraebes endvidere at den praehospitale forskning i videst muligt omfang finansieres af eksterne midler, saledes at
eksterne forskningsmidler udger mindst 2/3 af alle forskningsmidler i 2024.

Preehospitalet skal, som en del af implementeringen af Strategi for Sundhedsforskning, arligt udarbejde og fremlegge
udviklingsplaner for forskning til dreftelse med koncerndirektionen, den praehospitale chef, herunder udvikling i
videnskabelige publikationer, videnskabelige projekter og ekstern finansiering.

Udviklingsplanen skal gere rede for, hvorledes Preehospitalet vil opfylde malsaetningerne i Strategi for
Sundhedsforskning, og danner dermed baggrund for lgbende dialog om implementeringen heraf. Der vil i forbindelse med
fremlaggelsen af udviklingsplaner ogsa blive dreftet midler til understoattelse heraf.

Vedlagt er til orientering udviklingsplan for Praeehospitalet.
Indstilling

Til orientering
Beslutning i Prahospitaludvalget den 10-12-2019

Til orientering.

Bilag

Prachospital Udviklingsplan 2019 - 2022



Punkt 3: Forberedelser til Hjerteloberprojektet

19/12
Resumé

Det er besluttet, at Region Syddanmark tilslutter sig Hjerteleberne. Overgangen til hjertelaberne betyder, at der bliver
mange flere frivillige til hjertestop 1 Region Syddanmark. Det skal dreftes, hvordan og hvilke positive elementer 1
Danmark Redder Liv, der skal viderefores hos hjertelgberne.

Sagsfremstilling

Regionsradet traf pa regionsradsmedet den 25.november 2019 beslutning om at overga fra Danmark redder Liv til
Hjerteleberprojektet den 1.maj 2020.

Trygfonden stiller udkaldssystemet til hjertelgberne til rddighed for Region Syddanmark og betaler for integrationen af
Hjertelgberne til kontrolrumssystemet pd AMK Vagtcentralen i Odense. Region Syddanmark finansierer selv indenfor de
eksisterende rammer den arbejdstid medarbejdere bruger pé hjerteloberprojektet.

Administrationen er gaet i gang med arbejdet med overgang til Hjerteloberne og har haft/planleegger meder med de
berarte parter om nedlukningen af Danmark Redder Liv og opstarten af Hjertelgberne.

Det mé forventes, at der bliver flere frivillige til hjertestop i Region Syddanmark, nér Region Syddanmark overgér til
hjertelaberne. Der er pt. ca. 3.300 frivillige til hjertestop i Region Syddanmark. Det tal ma forventes at blive mangedoblet,
nar vi kommer med i hjerteloberordningen. Region Midtjylland har nu over 20.000 hjertelgbere.

Ved overgangen til hjertelaberne er noget det samme for de frivillige til hjertestop: udkald via app p& mobiltelefonen,
informationsmails mv.

Nogle ting vil vaere nye, f.eks. har hjerteloberne: en informativ hjemmeside med mange nyttige informationer for
frivillige til hjertestop. Hjerteleberne har en facebookgruppe, hvor alle hjertelgbere kan blive medlem og pa landsplan
dele erfaringer. Region Syddanmark skal oprette en regional mailadresse, som hjertelgbere i Region Syddanmark kan
henvende sig med spergsmal til.

Der er en reekke positive elementer i Danmark Redder Liv, som skal dreftes med henblik pa evt. videreferelse, nar Region
Syddanmark overgér til hjerteloberprojektet

Mulighed for gratis kurser
Klynger

Vest og udstyr
Defusing/debriefing
Forsikring

Pé& medet foreslds en indledende dreftelse af, hvad og hvordan positive erfaringer fra Danmark Redder Liv kan
viderefores og prioriteres. P4 madet praeesenteres forskellige forslag til lesninger.

En sag herom vil forventes forelagt til beslutning primo 2020.



Indstilling
Til dreftelse.
Beslutning i Prahospitaludvalget den 10-12-2019

Droftedes. Udvalgets bemaerkninger indgér i administrationens videre arbejde.

Oplaeg til dreftelse vedlegges som bilag.
Bilag

Dias Hjertelgber 101219

TrygFondens Hjertelgberprojekt



Punkt 4: Status for implementering af Strategi for Sundhedsforskning

18/43065
Resumé

Der gives en status for implementering af Strategi for Sundhedsforskning, som blev godkendt af regionsrddet i januar
2019. Der er ivaerksat og gennemfort en reekke centrale og decentrale tiltag, som redegeres for dagsordenspunktet, og
dermed sikret fremdrift i implementeringen af strategien.

Sagsfremstilling
Regionsradet godkendte en ny Strategi for Sundhedsforskning pad medet i januar 2019.

Sygehuse og andre kliniske enheder skal, som en del af implementeringen af Strategi for Sundhedsforskning, arligt
udarbejde og fremlegge udviklingsplaner for forskning til dreftelse med koncerndirektionen. Udviklingsplanerne gor
rede for, hvorledes det enkelte sygehus vil opfylde malsatningerne i Strategi for Sundhedsforskning, og danner dermed
baggrund for lgbende dialog om implementeringen heraf pa de enkelte enheder. Sygehuse/andre enheder har i 2019
udarbejdet og fremlagt de forste arlige udviklingsplaner for forskning.

I denne status gives der sdledes status for en rekke tvaerregionale initiativer, der er implementeret siden godkendelsen af
strategien i januar 2019.

Forskning for patienten

I Strategi for Sundhedsforskning er der under indsatsomradet ”forskning for patienten” en méalsatning om, at alle
radgivende og besluttende forskningsfora skal have inkluderet patient- og parerendereprasentanter senest ved udgangen
af 2020. Dette arbejde er i fuld gang. Saledes inkluderer det regionale strategiske forskningsrad samt
bedemmelsesudvalgene under det pr. maj 2019 patient- og parerendereprasentanter, og de fleste sygehuse har i de seneste
ar inkluderet patient- og parerendereprasentanter i deres forskningsrad.

Forskning for klinikken

I Strategi for Sundhedsforskning er der under indsatsomrédet “’forskning for klinikken” en malsatning om at gere det
enkelt og attraktivt at forske. Dette inkluderer en styrkelse af forskerstattefunktioner, sakaldt forskningsinfrastruktur.

Her har regionsradet i juni 2019 godkendt en udmentning af 1,43 mio. kr. 1 2019 og 1,73 mio. kr. i 2020 og frem i varige
midler til styrkelse af forskerstettefunktioner samt i alt 6,5 mio. kr. i engangsmidler i 2019 og 2020 til implementering af
Strategi for Sundhedsforskning pa sygehusene og andre enheder.

Styrkelsen af forskerstattefunktionerne inkluderer udvidelse af bistanden til juridisk gennemgang af kontrakter
vedrerende forskning, udvidelse af enheden for Good Clinical Practice (GCP) samt bedre understottelse af Region
Syddanmarks forskningspuljer. Engangsmidlerne til sygehusene skal anvendes til implementering af Strategi for
Sundhedsforskning og udmentes efter anmodning.

En anden méls@tning under dette indsatsomrade er, at der sikres lige og bred adgang for alle forskere til videnskabelig
litteratur. Pr. 1. januar 2019 er der indgéet en aftale med SDU Bibliotek om udvidet adgang til videnskabelige tidsskrifter
for medarbejdere pa de regionale sygehuse uden for OUH (som allerede har den udvidede adgang), og denne mélsztning
er dermed opfyldt.



En tredje malsaetning er, at kommissoriet for det regionale strategiske forskningsrad opdateres saledes, at det understotter
lobende fornyelse og bredere reprasentation af forskere, ledelse relevante institutter og som tidligere navnt patient- og
pérerendereprasentanter. Dette er ogsa sket med den tidligere naevnte revision af sammensatningen af det regionale
strategiske forskningsrad i maj 2019.

Endelig er en revision af Region Syddanmarks forskningspuljer igangsat, saledes at puljerne i endnu hgjere grad
understotter malet om mere samarbejde pé tvaers af specialer, sygehusenheder, andre kliniske enheder (bl.a. det
praehospitale omrade), almen praksis og kommunerne. Endvidere forudsatter forskningsstrategien ogsa, at der kommer et
storre fokus pd kvalitative forskningsdiscipliner, forskning i folkesygdomme og ulighed, hvilket ogsé skal afspejle sig i
puljestrukturen.

Revisionsforslag til nye puljer vil blive forelagt for regionsradet i januar 2020.

Forskning for udvikling af det syddanske sundhedsvasen

Under dette indsatsomrade er der bl.a. fokus pa en reekke strategiske forskningsrader, herunder personlig medicin og
effektivitet i forskning: Den Syddanske Forbedringsmodel.

Der er i juni 2019 fremlagt et visionspapir for personlig medicin for sundhedsudvalget og psykiatri- og socialudvalget,
som beskriver visionerne for arbejdet med personlig medicin og koblingen mellem patientbehandling og
sundhedsforskning pa dette omrade. Der er ligeledes en regional organisering pa omradet under etablering, hvor forskning
og patientbehandling er tat koblet og understotter hinanden.

I Strategi for Sundhedsforskning er der en mélsetning om at afpreve Den Syddanske Forbedringsmodel pé relevante
forskningsprocesser. Der er igangsat initiativer, sarligt pd Odense Universitetshospital, hvor metoderne fra Den
Syddanske Forbedringsmodel overferes til forskningsomradet, og forskningsledere uddannes i disse metoder.

Prahospital Udviklingsplan for 2019 — 2022 er p& dagsorden som serskilt punkt.
Indstilling

Til orientering

Beslutning i Praehospitaludvalget den 10-12-2019

Til orientering.



Punkt 5: Orientering om Dansk Indeks - brug i praksis

19/47166
Resumé

I punktet orienteres der om brugen af Dansk Indeks i regionens AMK Vagtcentral og nyt tiltag med anvendelse af
sporgetre ved visitation af borgere der ringer 112.

Sagsfremstilling
Hvad er Dansk Indeks?

Dansk Indeks (DI) er et hjelpemiddel som bruges af sundhedsfaglige visitatorer (SFV) pd AMK vagtcentralerne i
Danmark.

DI blev implementeret i Danmark 1 2011 i forbindelse med indferslen af sundhedsfaglig visitation som en direkte
oversettelse af ”Norsk Indeks for Medicinsk Neadhjelp” tilpasset danske forhold. Ved henvendelser om akut hjelp til
AMK Vagtcentralen, er DI teenkt som et medicinsk beslutningsstetteverktej til brug for kriteriebaseret respons og
radgivning, baseret pa en vurdering af patientens symptomer i ssmmenhang med en reekke andre faktorer. Formalet er
ikke at stille en diagnose, men hurtigt at afdeekke relevante informationer i den akutte fase, med henblik pé at kunne
visitere de rette praeehospitale ressourcer i rette tid til syge og tilskadekomne.

Brugen af Dansk Indeks i praksis

I Region Syddanmark anvendes DI som et stottevaerktaj i sveere situationer, hvor den SFV har brug for ekstra faglig stotte
idet SFV i langt de fleste situationer kan visitere et opkald ud fra deres erfaring og faglighed. I Region Syddanmark er det
primere fokus saledes at afdeekke patientens tilstand, jf. ABC principperne (airways/luftveje, breathing/vejrtreekning,
circulation/blodkredslab).

Revision af Dansk Indeks

Regionerne har i feellesskab igangsat en revision af DI med inddragelse af relevante speciallegekompetencer, herunder
f.eks. kardiologer, lungemedicinere og paediatere Disse kompetencer inddrages med henblik pé at kvalificere DI med
viden fra de konkrete specialer, herunder f.eks. at fa kvalificeret tilleegsspergsmalene, dvs. hvad der er vigtigt at fa spurgt
ind til og afdaekke under visitationen. I ferste omgang er folgende 5 kapitler i DI udvalgt til revision, fordelt pa
regionerne:

- Kap. 10: Bryst - hjertesygdom

- Kap. 27: Psykiatri — suicidal

- Kap. 28: Vejrtraekningsproblemer
- Kap. 30: Sygt barn

- Kap. 33: Ulykker



Disse kapitler er pa baggrund af en leegefaglig vurdering udvalgt, da de af forskellige arsager har det storste behov for en
revidering. Ondt i brystet og vejrtreekningsproblemer fylder meget i opkaldene til AMK vagtcentralen. Syge bern er
udvalgt fordi det er en serlig vanskelig gruppe, der ogsa optreeder i mange andre kapitler i DI. Psykiatriske patienter er en
meget bred gruppe patienter, som er serligt sdrbare og kan vere komplicerede at handtere for den SFV. Ulykker er
udvalgt til revision, da denne kategori ligner trafikulykker meget, hvorfor der er behov for at tydeliggere forskellene.

Nyeste udgave af Dansk Indeks er vedlagt.

Spergetre til brug for visitationen:

I forbindelse med anskaffelsen af nyt disponeringssystem til AMK Vagtcentralen er der udviklet et sporgetra, som er
integreret i det system, som den SFV bruger til visitation.

Spergetraet er en form for actioncard, der understotter den SFV i at {4 spurgt ind til de mest relevante ting, inden der
treeffes beslutning om afsendelse af respons. Anvendelse af spergetraeet har til formal at sikre en hurtig og ensartet tilgang
til afdekning af de alvorligste tilstande, pavirket bevidsthed og vejrtraekning, hvor der potentielt kan vaere hjertestop.
Konkret vil SFV i spargetraet blive ledt igennem via spergsmaél bygget op omkring ABCDE principperne, hvor der ved
afslutning vaelges respons efter patientens behov er afdekket. Selvom spergetraeet ikke har veret anvendt i lang tid, er der
allerede nu tegn p4, at det vil medfere en hurtigere afdekning af de alvorligste tilstande. For redderne vil spergetraet
medfere, at al vigtig information kommer forst og i en mere tydelig form, hvorved redderne far en mere klar melding at
kore til.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Praehospitaludvalget den 10-12-2019

Til orientering.

Bilag

Dansk Indeks 1.8 - Region Syddanmark - rev. 12-2018.pdf



Punkt 6: Risikobaseret tilsyn pa det prahospitale omrade

19/7591
Resumé
Denne sag vedrerer de risikobaserede tilsyn foretaget af Styrelsen for Patientsikkerhed hos Laegebilen i Kolding og

Neadbehandlerbilen i Nordborg. Der foreligger en tilsynsrapport, der konstaterer, at l&ge- og nedbehandlerbilen begge er
placeret i kategorien “Ingen problemer af betydning for patientsikkerheden”.

Sagsfremstilling
Praehospitaludvalget blev pa madet 19. september 2019 orienteret om, at Styrelsen for Patientsikkerhed (STPS)
gennemforer risikobaserede tilsyn pa udvalgte omrader pé det praehospitale omrade, med henblik pé at vurdere

patientsikkerheden pa behandlingsstedet samt sikre laering hos sundhedspersonalet. I 2019 er temaet for tilsynene
diagnostik og behandling med serlig fokus pa sarbare patienter.

Tilsynene blev gennemfort 11. september 2019 hos Nedbehandlerbilen i Nordborg og hos akutleegebilen i Kolding 9.
oktober 2019.

I tilsynsrapporterne konstaterer STPS, pa baggrund af observationer, interview og journalgennemgang, at alle
malepunkter er opfyldt og at akutlaegebilen i Kolding og nedbehandlerbilen i Nordborg derfor placeres i kategorien
”Ingen problemer af betydning for patientsikkerheden”.

Herudover bemarker STPS, at akutleegebilen i Kolding og nedbehandlerbilen i Nordborg
fremstod sundhedsfagligt velorganiseret med gode arbejdsgange og hej grad af systematik”.
For leegebilens vedkommende fremhaver STPS endvidere, at der “blev arbejdet systematisk med at sikre patientsikker

leerings- og sikkerhedskultur”, og at nedbehandlerbilen havde stor opmarksomhed pé faglighed og havde velfungerende
samarbejdsrelationer”.

Indstilling
Til orientering.
Beslutning i Prahospitaludvalget den 10-12-2019

Til orientering.

Tilsynsrapporter vedlaegges som bilag.
Bilag
Tilsynsrapport Nedbehandlerbilen i Nordborg 2019

Tilsynsrapport Akutleegebil Kolding 2019



Punkt 7: Arsrapport Dansk Hjertestopregister 2018

19/12
Resumé

Sammenlignet med 2001 overlevede fire gange sa mange danskere et hjertestop i 2018. Det flotte resultat skyldes, at der
er foretaget en lang rakke tiltag i alle led af overlevelseskaden for hjertestop.

Sagsfremstilling

Dansk Hjertestopregister har offentliggjort arsrapporten for 2018 med en sammenfatning af resultater fra 2001 — 2018
(arsrapporten er vedhaftet).

Siden 2001 har preehospitale medarbejdere registreret hjertestop udenfor sygehus. I de de forste &r pd papir og siden 2016
elektronisk. Overgangen til elektronisk registrering har veret vanskelig, men har givet et mere pracist og dekkende
datasat. Overgangen til elektronisk registrering har vist, at der sker flere hjertestop end hidtil antaget ca. 5.400 arligt mod
tidligere antaget ca. 4.000.

Malt pa overlevelsen ligger Danmark blandt de bedste lande i verden. Andelen af personer, der har overlevet hjertestop
udenfor sygehus efter 30 dage var 16 % svarende til 813 personer eller 14 pr. 100.000 danskere i 2018. Sammenlignet
med 2001 overlevede fire gange s& mange danskere et hjertetop i 2018.

Det flotte resultat skyldes, at der er foretaget en lang raekke tiltag i alle led af overlevelseskaeden for hjertestop blandt
andet:

¢ Den sundhedsfaglige visitator pA AMK Vagtcentralen vejleder tilstedeverende i at yde hjertelungeredning og hente
narmeste hjertestarter

e Der er i alle regioner etableret ordninger med frivillige, der kommer frem og yder hjertelungeredning og bringer
hjertestarter frem

¢ Nar ambulancen og akutlaegebilen kommer frem, sé foretages der avanceret genoplivning, blandt andet med
iltmaske til at stotte vejrtraekningen og medicinsk behandling

Danmark er et af de lande, der ligger i toppen med at engagere befolkningen. Der er i dag ca. fire gange s mange
danskere, som treeder til med hjertelungeredning, og seks til syv gange s& mange, som traeder til med hjertestarter for den
professionelle hjaelp nar frem som for 17 ar siden.

Selvom der er opnéet flotte resultater i hjertestopindsatsen, sé er der stadigvaek mulighed for forbedringer. Styregruppen
for Dansk Hjertestopregister ser blandt andet et stort potentiale i:

¢ Indforelse af undervisning i hjertelungeredning og brug af hjertstartere i skolerne
¢ Udvikling af ordningerne med ferstehjelpere

e Qget erkendelse af hjertestop pA AMK Vagtcentralerne
e Mere feedback til de sundhedsfaglige medarbejdere efter hjertestop.

Indstilling
Til orientering.

Beslutning i Praehospitaludvalget den 10-12-2019

Til orientering.



Bilag

Dansk-Hjertestopregister-Aarsrapport2018



Punkt 8: Medeplan 2020

19/108
Sagsfremstilling

Prahospitaludvalget har planlagt medekalender for 2020:

Mgadeplan for 2020:

- Mandag den 23. januar 2020, k1. 15.00 — 17.00 i regionshuset

- Tirsdag den 18. februar 2020, kl. 15.00 — 17.00 i regionshuset

- Torsdag den 12. marts 2020, kl. 15.30 — 17.30 Ambulancestationen Svendborg
- Torsdag den 16. april 2020, kl. 15.00 — 17.00 i regionshuset

- Tirsdag den 19. maj 2020, k1. 15.00 — 17.00 i regionsuset

- Torsdag den 18. juni 2020, k1. 15.30 — 17.30, akuthjalpere pad Rome
- Tirsdag den 25. august 2020, kl. 13.00 — 15.00 i regionshuset

- Torsdag den 17. september. 2020, kl. 15.00 — 17.00 i regionshuset

- Torsdag den 20. oktober 2020, k1. 15.00 — 17.00 i regionshuset

- Torsdag den 12. november 2020, kl. 15.00 — 17.00 i regionshuset

- Torsdag den 17. december 2020, kl. 15.00 — 17.00 i regionshuset

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Prahospitaludvalget den 10-12-2019

Der arbejdes videre med folgende:

- Administrationen undersgger om medet i september kan atholdes hos nedbehandlerbilen i Nordborg
- Mgdet den 12. marts i Svendborg udvides til k1. 18.00

- Madet den 18. juni pd Reme udvides til kl. 18.00

- Madet den 17. september — safremt det holdes i Nordborg — udvides til kl. 17.30.



Punkt 9: Eventuelt

19/108
Beslutning i Praehospitaludvalget den 10-12-2019

Orientering om status for placering af ambulancestation i Krusé.
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