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Punkt 1: Besog p4 Bornehusene Stjernen

20/61003
Resumé

Psykiatri- og socialudvalgets mede atholdes pa Bernehusene Stjernen i Odense. Botilbuddet er bygget i 2014 og
malgruppen er bern og unge med svere hjerneskader.

Udvalget praesenteres for tilbuddet og eksempler pa konkrete kvalitetstiltag.

Sagsfremstilling

Bornehusene Stjernen er fra 2014 med fokus pé at skabe de bedst mulige rammer for bern og unge med serlige behov.
Barnene og de unge pa tilbuddet har svaere hjerneskader og har brug for betydelig hjelp og stette 1 hverdagen. Enkelte af
bernene har verbalt sprog, men de fleste anvender alternative former for kommunikation, f.eks. lyde, kropssprog og
forskellige kommunikative tilgange som “Tegn til Tale”.

Bernehusene Stjernen ligger i Odense og har til huse i et stjerneformet byggeri med gode fzllesfaciliteter bade ude og
inde. Der er skabt gode rammer for bernene og de unges hverdag i forbindelse med byggeriet, hvor der eksempelvis er
lavet seerlig stajisolering pa vaeggene og bledt gulv.

Bemmehusene Stjernen har et teet samarbejde med bl.a. neurologer, ortopader og psykiatere fra Odense
Universitetshospital og en naerliggende specialskole.

Der er udarbejdet en raekke videoer om tilbuddet som evt. kan ses her: https://handicapcenterfyn.dk/wm512500.

P& medet praesenterer afdelingsledere Susan Linnet og Karen Margrethe Carlsen udvalget for tilbuddet, og der gives
konkrete eksempler pa kvalitetstiltag i relation til temaafrapporteringen om kvalitet i pkt. 2.

Indstilling
Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 30-08-2021

Til orientering.

Gitte Frederiksen deltog ikke i sagens behandling.


https://handicapcenterfyn.dk/wm512500

Punkt 2: Orientering om kvalitetsopfelgning 2020-2021 for det sociale
omrade

20/61003
Resumé

Pé baggrund af budgetaftalen for 2017 besluttede regionsradet en model for afrapportering af malbilleder i Region
Syddanmark. Det blev i den forbindelse besluttet, at der pa socialomradet bl.a. skulle folges op med temaafrapporteringer
vedr. kvaliteten p& de sociale tilbud. I relation hertil fremlegges her en kvalitetsopfelgning for 2020-2021 for det sociale
omréde.

Sagsfremstilling

Socialomrédets overordnede vision er: ”Sammen skaber vi fremtidens rammer for borgeroplevet livskvalitet”. Her
fremheaves borgernes oplevede kvalitet som det, der skal vaere det grundleeggende pejlemerke for arbejdet pa
socialomradet. Kvalitetsarbejdet og -udviklingen er derfor et afgerende fokus bade nu og fremadrettet pé socialomradet.

Den vedlagte kvalitetsopfalgning ger rede for udvalgte indsatser og resultater i relation til kvalitetsarbejdet, fra perioden
2020-2021. Tidligere afrapporteringer har bestéet af enkeltstiende udvalgte kvantitative indikatorer fra Socialtilsynets
rapporter. Disse giver kun en lille del af det samlede billede om kvaliteten pa de sociale tilbud. Denne kvalitetsopfelgning
er derfor mere kvalitativt beskrivende, og indeholder blandt andet centerspecifikke afsnit om udvalgte indsatser og
fokusomrader.

Socialomradets arbejde med kvalitetsudvikling tager afset i den faelles regionale kvalitetsmodel for det sociale omrade.
Den bestar af forskellige redskaber, som danner grundlag for planleegning, implementering, evaluering og laering samt
udvikling af kvaliteten pa det sociale omrade.

Kvalitetsmodellen bygger pa en reekke feellesregionale standarder, der angiver retningen for kvalitetsarbejdet pa centrene.
12020-2021 har der, i relation til kvalitetsmodellens standarder, serligt vaeret fokus pa felgende omréder:

o At sikre at borgerne stottes i at udeve mest mulig indflydelse pé eget liv. Der er bl.a. pé fire afdelinger gennemfort
forbedringsforlab, hvor der er arbejdet fokuseret med at gge borgernes indflydelse pé eget liv.

o At sikre, at regionen har en hej kvalitet i dokumentationen af borgernes mal og delmal i de individuelle planer, samt
at borgerne inddrages i de delmél, der opstilles. Eksempelvis folges der pé tveers af socialomradet op pa, hvor
mange borgere der har en individuel plan tre maneder efter indskrivning pa et tilbud

¢ At anvende principper og veerktgjer fra Den Syddanske Forbedringsmodel for at hjelpe til, at forbedringer af
kvaliteten reelt kommer til at virke og gere en forskel for medarbejdernes arbejde sammen med borgerne.

Derudover kan det eksempelvis navnes, at der pa socialomradet det seneste halve ar er arbejdet med at udarbejde
specialiseringsprofiler, som for hver afdeling tydeligger hvilke medarbejderressourcer borgerne har behov for, og hvor der
er muligheder for at forbedre dette. Den kommende tid vil det overblik vaere grundlaget for mere fokuseret
kompetenceudvikling i forhold til at lefte fagligheden yderligere pé socialomradet.

P& Socialomréadet anskues kvalitetsarbejde bredt, og derfor spaender denne kvalitetsopfelgning ogsa over alle de omrader,
som i dagligdagen betragtes som en del af kvalitetsarbejdet pa det sociale omrade.

Indstilling

Til orientering.



Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 30-08-2021

Til orientering.

Gitte Frederiksen deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Kvalitetsopfelgning 2020-2021 for det sociale omrade

Oplag, pkt. 2, 30-08-2021 - Vedr. kvalitet socialomradet



Punkt 3: Orientering om udvikling i antal af magtanvendelser 1. kvartal
2021

20/61003
Resumé

Der gives et overblik over udviklingen i antallet af indberettede indgreb om magtanvendelse foretaget pa social- og
specialundervisningstilbud herende under socialomrédet i Region Syddanmark.

Sagsfremstilling
Brug af magt pévirker trivslen pa et tilbud, bide for borgerne og for medarbejderne. For borgerne kan brugen af magt
foles som overgreb, og for medarbejderne kan brug af magt feles bade fysisk og psykisk opslidende. Brug af magt skal

derfor minimeres mest muligt, og et konstant fokus pé brug af magt er en nedvendig forudsatning for det arbejde, der kan
og skal gares for at forebygge brugen af magt i videst muligt omfang.

Der gives et overblik over udviklingen i antal indberettede magtanvendelser foretaget pa regionens social- og
undervisningstilbud. Grundlaget for redegerelsen er de indberetninger, der er modtaget fra de sociale centre.

I forhold til 4. kvartal 2020 er der sket en stigning i antallet af indberettede magtanvendelser foretaget pa regionens
sociale tilbud. Stigningen kan henferes til berne- og ungdomsinstitutionerne og er fordelt pa berne- og
ungdomsinstitutionerne i alle centrene i det regionale sociale omrade.

Siden 1. kvartal 2020 er der sket en mindre stigning i antallet af indberettede indgreb i 1. kvartal 2021 p4 sével
voksentilbuddene som berne- og ungdomsinstitutionerne. P4 barne- og ungdomsinstitutionerne viser udviklingen dog, at
antallet af indberettede indgreb faldt betydeligt i 3. kvartal 2020 set i forhold til de egvrige viste kvartaler.

Sagen forelaegges regionsradet til orientering den 27. september 2021.
Indstilling
Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 30-08-2021

Til orientering.

Gitte Frederiksen deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Redeggorelse for udvikling i antal af magtanvendelser 1. kvartal 2021



Punkt 4: Godkendelse af projektbeskrivelse for ABC for mental sundhed pa
ungdomsuddannelserne i Region Syddanmark

21/36719
Resumé

Regionsradet besluttede i december 2020, at der skal udvikles et regionalt projekt vedr. ABC for mental sundhed pa
ungdomsuddannelserne med inspiration fra projekterne Rogfri Fremtid og Reogfri Ungdomsuddannelse.

Region Syddanmark tilsluttede sig det nationale partnerskab *ABC for mental sundhed’ i marts 2021 pé anbefaling af
Sundhedskoordinationsudvalget, jf. sundhedsaftalen 2019-2023. P4 baggrund af bl.a. dreftelsen pé det orienterede
regionsradsmede den 11. maj 2021 og inputtene fra en raekke interessenter indstilles det, at regionsradet godkender udkast
til projektbeskrivelse for et regionalt 3-arigt projekt vedr. ABC for mental sundhed pa ungdomsuddannelserne i Region
Syddanmark.

Sagsfremstilling

Regionsradet besluttede i december 2020, at der skal udvikles et regionalt projekt vedr. ABC for mental sundhed pa
ungdomsuddannelserne med inspiration fra projekterne Rogfri Fremtid og Regfri Ungdomsuddannelse.

Sidelgbende hermed tilsluttede Region Syddanmark sig det nationale partnerskab "ABC for mental sundhed” 1 marts 2021
pa anbefaling af Sundhedskoordinationsudvalget, jf. sundhedsaftalen 2019-2023.

Som partner i det nationale partnerskab for ABC for mental sundhed vedkender man sig visionen om at styrke
befolkningens mentale sundhed og trivsel gennem eget individuel modstandskraft og social sammenhengskraft i
samfundet. Malet er at tilskynde befolkningen til mere proaktivitet for egen og andres trivsel, eksempelvis gennem
kendskab til og deltagelse i aktiviteter, der styrker og bevarer den mentale sundhed. Mélet er samtidig at sikre de bedste
rammer for dette, eksempelvis ved at opbygge samherighed og samarbejde pa tveers af organisationer og fagligheder, der
har interesse 1 at fremme mental sundhed. De tre gennemgaende elementer i ABC-tankegangen er:

A. Gor noget aktivt (Act).
B. Ger noget sammen (Belong).
C. Geor noget meningsfuldt (Commit).

Pa det orienterende regionsradsmede den 11. maj 2021 blev forste idéoplaeg til et projekt vedr. ABC for mental sundhed
pa ungdomsuddannelserne dreftet. Droftelserne tog udgangspunkt i et oplaeg vedr. Region Syddanmarks rapport "Mental
Sundhed blandt bern og unge i Region Syddanmark™. Statens Institut for Folkesundhed har udarbejdet rapporten, som har
undersegt blandt andet forekomst af og udvikling i psykisk sygdom og mental sundhed, arsager til udvikling og
forklaringsmodeller samt relevante forebyggende indsatser.

Pa baggrund af dreftelserne pé det orienterende regionsradsmede samt gennem inddragelse af interessenter pa omradet,
herunder blandt andre repraesentanter for ungdomsuddannelserne i Syddanmark (gymnasiale, erhvervsskoler, FGU), det
nationale netvaerk for ABC for mental sundhed (med reprasentation af mange kommuner i Syddanmark), foreligger
vedlagte udkast til projektbeskrivelse for ABC for mental sundhed p& ungdomsuddannelserne i Region Syddanmark.

Med projektet er det Region Syddanmarks vision, at alle ungdomsuddannelser satter mental sundhed gverst pa
dagsordenen og tager medejerskab for at bryde den negative tendens med stigning i andelen af unge med darlig mental



trivsel. Derfor tilbydes alle ungdomsuddannelser og alle kommuner at indgé i et samarbejde om en fremtid med unge i
trivsel, hvor formalet er at fremme den mentale sundhed for unge i Syddanmark gennem styrkelse af viden, handling og
gode rammer.

Projektets indhold

Projektet leegger op til at anvende en sundhedsfremmende tilgang, hvor alle elever (uathaengigt af mental status) er
malgruppen. Projektet er opbygget som en helskoleindsats, hvor der arbejdes med skolens kultur og uddannelsesmiljo ved
inddragelse af alle skolens unge og ansatte, da dette ifolge forskningen fremmer effekten af mentalt sundhedsfremmende
indsatser.

Projektets indsatser udvikles bl.a. pa baggrund af viden og anbefalingerne i rapporten "Mental Sundhed blandt bern og
unge i Region Syddanmark”, evidens og erfaringer fra partnerskabet Rogfri Fremtid samt f.eks. pilotprojektet ”Unge og
trivsel 1 feellesskaber”.

Der arbejdes pa fem indsatser i projektet:

1. Kompetenceudvikling og lokale workshops

2. Vearktejskassen/regional ABC-hjemmeside

3. Netveerk, sparring og vidensdeling om ABC aktiviteter
4. Certificering

5. Prisuddeling

For at visionen skal lykkes, er der brug for et taet tveerfagligt og tversektorielt samarbejde med malgruppen,
samarbejdspartnere og relevante akterer, hvilket er en grundsten i projektet. Netvaerksmader vil derved fa en central rolle i
projektet med forventningen om, at de vil styrke det lokale samarbejde og udbredelsen af erfaringer med ABC aktiviteter
pa tvears af sektorer (ex. ungdomsuddannelser, kommuner, grundskoler, foreninger m.fl.).

For en fyldestgorende beskrivelse af projektet henvises til vedlagte bilag.

Budget

Nedenfor skitseres projektets budget.

2021 2024
2022 2023 I alt
(4 mdr.) (8 mdr.)
Workhops 370.000  280.000 100.000 750.000

Netverks-meder 125.000 258.000  258.000 175.000 816.000
Materialer mm.  25.000  15.000 15.000 10.000  65.000
Prisuddeling 25.000 25.000 25.000  75.000

Evaluering 250.000 250.000



Projektledelse 195.000 585.000  585.000  390.000 1.755.000

I alt 345.000 1.253.000 1.163.000 950.000 3.711.000

Indsatsen finansieres via allerede afsatte midler til ridgivningen om forebyggelse. Dette forudsetter en godkendelse af, at
midlerne til radgivning, som er midler afsat til aktiviteter, i dette projekt ogsa kan anvendes til aflenning af en
projektleder. ABC for mental sundhed erstatter dermed indsatsen om Regfri Ungdomsuddannelser, dog saledes, at der
sammen med en evaluering af Regfri Ungdomsuddannelse, som foreleegges regionsradet i indeverende ar, folger et
forslag til, hvordan nogle fa dele af Rogfri Ungdomsuddannelse ber videreferes. En eventuel videreforelse af enkelte
aktiviteter finansieres inden for eksisterende gkonomiske rammer.

Punktet behandles forud for regionsradet i psykiatri- og socialudvalget den 30. august, udvalget for det nere
sundhedsvaesen den 6. september, udvalget for regional udvikling den 6. september, udvalget for uddannelse og
arbejdskraft den 7. september samt sundhedsudvalget den 7. september 2021.

Ved sagens behandling i udvalget for det nare sundhedsvasen tilfejes indstillingen et yderligere punkt om, at udvalget for
det naere sundhedsvaesen anbefaler, at regionsradet godkender, at eksisterende midler til rddgivning om forebyggelse, som
er midler afsat til aktiviteter, i dette projekt ogsa kan anvendes til aflenning af projektleder.

Administrativ tilfejelse
Administrationen er blevet opmarksom pé at indstillingspunktet vedr. godkendelse af eksisterende midler til rddgivning

om forebyggelse, som er midler afsat til aktiviteter, i dette projekt ogsa kan anvendes til aflenning af projektleder, kun
skal behandles i udvalget for det naere sundhedsvesen. Indstillingen og ovenstdende afsnit er opdateret hermed.

Indstilling

Det indstilles, at psykiatri- og socialudvalget anbefaler regionsradet:

At godkende vedlagte projektbeskrivelse og budget for projekt "Ungdomsuddannelsernes ABC for mental sundhed”.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 30-08-2021

Psykiatri- og socialudvalget anbefaler indstillingen over for regionsradet.

Gitte Frederiksen deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Forslag til projektbeskrivelse ABC for mental sundhed pa ungdomsuddannelser



Punkt 5: Orientering om status pa Berne- og Ungdomspsykiatri Sydjylland

21/32779

Resumé

Psykiatri- og socialudvalget orienteres om aktuel status pd Berne- og Ungdomspsykiatri Sydjylland
Sagsfremstilling

Psykiatri- og socialudvalget er lebende blevet orienteret om status pa Berne- og Ungdomspsykiatri Sydjyllands afdeling i
Aabenraa, senest pd medet den 5. august 2021.

P& medet orienteres om aktuel status.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i PsyKkiatri- og socialudvalget den 30-08-2021

Til orientering.

Gitte Frederiksen deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Oplag, pkt. 5, 30-08-2021 - BU Syd



Punkt 6: Orientering om status pa Psykiatrisk Afdeling Aabenraa

20/62795
Resumé

Psykiatri- og socialudvalget orienteres om aktuel status pa Psykiatrisk Afdeling Aabenraa.

Sagsfremstilling

Psykiatri- og socialudvalget er lobende blevet orienteret om status pa Psykiatrisk Afdeling Aabenraa, senest pd modet den
5. august 2021.

Afdelingen arbejder ud fra de initiativer, der indgér i den justerede handleplan.

P4 medet orienteres om aktuel status.
Indstilling
Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 30-08-2021

Til orientering.

Gitte Frederiksen deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Opleag, pkt. 6, 30-08-2021 - Psykiatrisk Afdeling Aabenraa



Punkt 7: Orientering om projekt "Tattere pa job og uddannelse for psykisk
sdrbare unge"

21/42773
Resumé

Projektet "Teettere pa job og uddannelse for psykisk sarbare unge" 2018-2021 var et samarbejde mellem
Psykiatrisygehuset og Esbjerg og Fredericia kommuner. Udvalget prasenteres for evalueringen af projektet, som viser
positive resultater.

Sagsfremstilling

Psykiatrisk Informationscenter i Psykiatrisygehuset har sammen med Esbjerg og Fredericia kommuner drevet projektet
"Teettere pa job og uddannelse for psykisk sarbare unge" i perioden 2018-2021. Formalet med projektet har veret at
udvikle og afpreve metoder til at bringe unge tettere pa uddannelsessystemet og arbejdsmarkedet. Projektets méalgruppe
var unge mellem 15-29 ar, der star uden for uddannelsessystemet og arbejdsmarkedet som folge af psykisk

sarbarhed. Regionsradet har bevilget 2,0 mio. kr. til projektet. Evaluering af projektet er vedlagt.

Projektets fire indsatser fremgér herunder, hvor nogle af de mest fremtreedende resultater beskrives under den enkelte
indsats:

1. Kursusmateriale til professionelle om psykisk sundhed, motivationsarbejde og mestring hos unge

Resultat: 61 % af medarbejderne har i hgj eller meget hej grad faet aget viden om psykisk sygdom, mens 48 % i hgj eller
meget hej grad oplever, at de er blevet bedre kledt pé til medet med en psykisk sarbar ung. Materialet synes serlig
relevant for nye medarbejdere, idet 87 % i hej eller meget hej grad vurderer, at det er relevant som en del af et
introduktionsprogram for nye medarbejdere.

2. Kursus- og samtaleforleb i livsmestringsstrategier for unge

Resultat: Det overordnede billede er, at de unge pa individuel vis oplever forskellige grader af gget selvverd i forhold til
at tro pa sig selv, handtere/mestre hverdagen ved brug af tilegnede redskaber og mere stabilt godt humer.

Medarbejderne fremhaver, at de unge har faet et meget forskelligt udbytte af forlabet, hvilket atheenger af deres
situation/behov, og hvor mange gange de har deltaget i forlabet. Generelt har de unge féet et storre perspektiv pa deres
eget liv, deres refleksionsevne er forbedret, og de er blevet bedre i stand til at tage stilling samt ansvar for deres liv.

3. Samtaleskabelon, der s&tter rammen for det gode mede mellem den unge og de fagprofessionelle
Resultat: De unge oplever, at samtaleskabelonen har hjulpet dem til at reflektere og fokusere pa specifikke omrader, som
de selv gnsker at endre, forbedre eller forberede sig pa. Desuden giver skabelonen et overblik over, hvordan de unge har

udviklet sig over tid. Sammenfattende kan det konkluderes, at samtalemodellen har medvirket til at skabe klarhed og give
de unge mulighed for bedre at handtere hverdagen, herunder vejen mod job og uddannelse.

4. Et lokalt feelles aftalegrundlag pa tvaers af psykiatrien og relevante forvaltninger i kommunen

Resultat: Der er formuleret anbefalinger til tvaerfaglige indsatser.



I den vedlagte evaluering fremgéar en uddybning af succeskriterierne og den tilknyttede malopfyldelse.

Medarbejdere fra Berne- og Ungdomspsykiatri Sydjylland og PsykInfo vil fortsat undervise de unge og kommunens
medarbejdere i Fredericia Kommune, som har besluttet, at dele af projektet skal indgé i den almindelige drift.

Materiale og verktejer, som er udviklet i lgbet af projektet, er gjort tilgeengelig pa PsykInfos hjemmeside, og projektets
styregruppe mades i oktober 2021 for at aftale, hvordan materialerne og resultater kan formidles til andre kommuner og
samarbejdspartnere.

Indstilling
Til orientering.
Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 30-08-2021

Til orientering.

Gitte Frederiksen deltog ikke i sagens behandling.
Bilag

Evaluering

Evaluering - bilag



Punkt 8: Medekalender

21/97
Resumé

Psykiatri- og socialudvalgets modekalender for 2021.

Sagsfremstilling

Psykiatri- og socialudvalget har godkendt felgende modekalender for 2021:
¢ Onsdag den 29. september 2021, kl. 12-15, regionshuset

e Onsdag den 27. oktober 2021, kl. 10-13, voksenpsykiatrien, Aabenraa
¢ Onsdag den 24. november 2021, kl. 12-15, regionshuset

Indstilling

Til orientering.

Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 30-08-2021

Til orientering.

Gitte Frederiksen deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 9: Eventuelt

21/97
Beslutning i Psykiatri- og socialudvalget den 30-08-2021

Der blev orienteret om folgende:

- Marsvanget.

- Peermedarbejder i psykiatrien.

Gitte Frederiksen deltog ikke i sagens behandling.



Punkt 10: Underskriftsside
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